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Purpose: This study aimed to design and validate a conceptual model of “Schools of Life” within the Iranian 
education system and to identify its underlying dimensions and components. 
Methodology: This applied study employed a sequential exploratory mixed-methods qualitative–
quantitative design. In the qualitative phase, 20 experts in educational sciences, curriculum planning, 
educational management, and educational psychology, together with experienced principals, vice principals, 
and teachers from schools in Kermanshah, were selected through purposive maximum-variation sampling. 
Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis in MAXQDA. 
Based on the qualitative findings, a researcher-developed questionnaire was constructed, and its content 
validity was assessed using the Content Validity Ratio and Content Validity Index. In the quantitative phase, 
384 participants were selected through multistage cluster sampling, of whom 371 provided analyzable data. 
Construct validity was examined using confirmatory factor analysis, while Cronbach’s alpha and composite 
reliability were used to assess reliability. 
Findings: Thematic analysis generated eight major dimensions and 24 components. Confirmatory factor 
analysis supported the proposed eight-factor, 52-item structure, with factor loadings ranging from 0.57 to 

0.86. Model-fit indices demonstrated an acceptable fit to the data (χ²/df=2.41, CFI=0.93, TLI=0.92, 
RMSEA=0.062, and SRMR=0.057). Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.82 to 0.91, composite 
reliability values ranged from 0.87 to 0.93, and average variance extracted ranged from 0.53 to 0.65, 
confirming adequate reliability and convergent validity for all constructs. The final dimensions were life-
oriented learning, life-oriented curriculum, holistic development, student agency, school culture and 
environment, leadership and management, family and community, and technology and innovation. 
Conclusion: The validated Schools of Life model provides a comprehensive and multidimensional 
framework for transforming schools from predominantly instruction-oriented institutions into environments 
supporting meaningful learning, holistic development, student agency, and effective school–family–
community interaction. The model can provide an empirical basis for educational policymaking, school 
evaluation, and school-improvement planning. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Contemporary education systems are increasingly expected to move beyond the traditional function of transmitting subject-specific 

knowledge and preparing students for examinations. Schools are now understood as social, developmental, and educational environments 

in which students acquire not only academic knowledge but also the competencies required to navigate personal, interpersonal, social, 

and technological challenges. From this perspective, an effective school should provide opportunities for meaningful learning, identity 

development, participation, decision-making, social interaction, emotional growth, and preparation for real-life situations. Recent 

scholarship has consequently emphasized school belonging, student engagement, well-being, positive school climate, and opportunities 

for active participation as essential characteristics of effective educational environments (Allen, 2025; Yelland et al., 2024). School 

belonging is particularly important because students’ perceptions of being accepted, valued, and connected to their school community 

are closely intertwined with their broader educational and psychosocial experiences. Evidence further suggests that belonging can function 

as an important psychological resource during educational transitions and in the context of difficult peer experiences (Liu et al., 2025; 

Miller‐Slough et al., 2025). 

Parallel to the growing emphasis on belonging, the notion of the “happy school” has become increasingly prominent. A happy school is 

not simply an environment characterized by entertainment or temporary positive emotions; rather, it represents a multidimensional 

organizational environment characterized by supportive relationships, safety, vitality, participation, meaningful learning, and 

opportunities for personal growth. Research has demonstrated associations between happy school environments and general self-efficacy, 

academic self-efficacy, and life satisfaction (Döş, 2023). Parents likewise perceive positive interpersonal relations, supportive 

environments, opportunities for participation, and students’ overall educational experiences as central characteristics of a happy school 

(Gramaxo et al., 2023). Evidence from Iran has similarly highlighted the multidimensional nature of happy schools and the importance 

of managerial, organizational, relational, and contextual conditions for their effective implementation (Gharibzadeh et al., 2023). 

Iranian students’ perceptions further indicate that a happy school environment emerges from the interaction of educational, 

environmental, relational, and supportive factors rather than from any isolated intervention (Arbabi et al., 2025). Such environments 

may also contribute to students’ academic progress and responsibility and to the vitality and organizational commitment of teachers 

(Gharibzadeh et al., 2024; Sheikh, 2023). 

Student agency and engagement constitute another important dimension of contemporary schooling. Students are more likely to engage 

meaningfully with learning when they experience autonomy, perceive educational activities as relevant, and are provided with 

opportunities to participate actively in their learning processes. Autonomous motivation has been associated with academic engagement 

among secondary school students, highlighting the importance of learning environments that support choice, self-direction, and active 

participation (Gebre et al., 2026). Social, emotional, and behavioral competencies may similarly function as resources that sustain 

student engagement over time (Pellegrino et al., 2026). Moreover, the fulfillment of basic psychological needs and school happiness 

has been associated with important dimensions of adolescent functioning, further supporting the need for schools to address students’ 

psychological, social, and physical development in an integrated manner (Yun et al., 2023). Conversely, students experiencing difficult 

family circumstances may encounter interconnected personal, familial, and school-related challenges, demonstrating why schools need 

to respond to students as whole persons whose educational experiences cannot be separated from the realities of their lives (Gadingan, 

2025). 

The quality of school organization and leadership is also crucial. School structures can influence students’ participation and sense of 

community, suggesting that organizational characteristics should be considered when designing learning environments intended to 

promote connection and engagement (Yang & Seyed Alitabar, 2024). Transformational leadership may contribute to the development 

of a positive and happy organizational culture by encouraging participation, shared responsibility, professional support, and innovation 

(Permana & Yuslimah, 2025). Teachers also require sustained professional development and organizational support. Pedagogical 

mentoring and coaching have been associated with improvements in teachers’ professional practices and students’ classroom engagement, 

indicating that school transformation requires simultaneous attention to teacher capacity and student experience (Geletu, 2026). At the 

same time, educational technology and emerging artificial intelligence applications are becoming increasingly important. Evidence 

suggests that purposeful AI integration can enhance student engagement when technology is embedded meaningfully within educational 

practice rather than treated as an end in itself (Shin et al., 2026). 



 

Despite these developments, the literature often examines belonging, happiness, resilience, engagement, leadership, technology, student 

agency, and school climate as separate constructs. For example, school belonging and academic resilience have been identified as factors 

associated with academic burnout (Bazaz & Farhadian, 2025), while other studies have concentrated specifically on school happiness, 

teacher vitality, student participation, or engagement. Such fragmentation limits the ability of educational systems to conceptualize school 

transformation as an integrated process. The concept of “Schools of Life” addresses this gap by conceptualizing the school as an 

environment in which formal education is connected with meaningful life experiences and in which cognitive, emotional, social, ethical, 

practical, and technological dimensions of development are addressed simultaneously. Accordingly, the present study aimed to design 

and validate a conceptual model of “Schools of Life” in the Iranian education system and to identify its constituent dimensions and 

components. 

Materials and Methods 

This applied study employed a sequential exploratory mixed-methods design consisting of qualitative and quantitative phases. In the 

qualitative phase, participants comprised 20 experts and experienced educational practitioners from Kermanshah, including specialists in 

educational sciences, curriculum planning, educational management, and educational psychology, as well as school principals, vice 

principals, and experienced teachers. Participants were selected purposively using a maximum-variation sampling strategy, and 

recruitment continued until conceptual saturation was achieved. Data were collected through in-depth semi-structured interviews 

focusing on the characteristics of Schools of Life, life-oriented competencies, curriculum, student participation and agency, school culture, 

leadership, family and community involvement, well-being, technology, implementation barriers, and expected outcomes. Interviews 

were transcribed verbatim and analyzed through thematic analysis using MAXQDA. Credibility, transferability, dependability, and 

confirmability were addressed through prolonged engagement with the data, participant review, expert evaluation, documentation of 

analytical decisions, and maintenance of an audit trail. 

The qualitative findings were subsequently used to construct a researcher-developed questionnaire. The initial instrument consisted of 64 

items. Content validity was assessed by 12 experts using the Content Validity Ratio and Content Validity Index; five items were removed 

and seven were revised, resulting in a 59-item instrument for quantitative administration. The quantitative population consisted of 

principals, vice principals, and teachers in schools in Kermanshah. A total of 384 questionnaires were distributed using multistage cluster 

sampling. After data screening, 371 questionnaires were retained for statistical analysis. Construct validity was evaluated through 

confirmatory factor analysis. Cronbach’s alpha and composite reliability were calculated to evaluate reliability, while average variance 

extracted was used to assess convergent validity. Model fit was assessed using χ²/df, CFI, TLI, RMSEA, and SRMR. 

Findings 

Qualitative thematic analysis initially generated 198 codes. Following the integration of conceptually similar codes and removal of 

repetitions, 74 final codes were retained and organized into 24 subthemes and eight major dimensions. The dimensions were life-oriented 

learning, life-oriented curriculum, holistic development, student agency, school culture and environment, leadership and management, 

family and community, and technology and innovation. Life-oriented learning included applied learning, experiential learning, and 

problem solving. Life-oriented curriculum comprised flexibility, meaningful learning, and competency orientation. Holistic development 

included social-emotional development, well-being, and ethical development. Student agency consisted of participation, choice and 

decision-making, and self-regulation. School culture and environment included safety and support, human relationships, and belonging. 

Leadership and management comprised growth-oriented leadership, teacher empowerment, and participatory management. Family and 

community included family participation, community relationships, and social learning, whereas technology and innovation comprised 

digital literacy, digital learning, and educational innovation. 

During confirmatory factor analysis, seven additional items were removed, producing a final 52-item instrument. The eight-factor 

structure was empirically supported, with standardized factor loadings ranging from 0.57 to 0.86. The average factor loadings for the 

eight dimensions ranged from 0.67 to 0.76, with holistic development demonstrating the highest average loading. The final model showed 

acceptable fit to the observed data: χ²/df=2.41, CFI=0.93, TLI=0.92, RMSEA=0.062, and SRMR=0.057. 

Reliability indices were also satisfactory across all dimensions. Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.82 for family and community 

to 0.91 for holistic development, while composite reliability values ranged from 0.87 to 0.93. Average variance extracted values ranged 

from 0.53 to 0.65 and exceeded the acceptable criterion for all constructs. These findings supported the internal consistency and 

convergent validity of the eight-dimensional model. Overall, the validated model consisted of eight dimensions, 24 components, and 52 

observed items. 
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Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that Schools of Life should be conceptualized as a comprehensive school-transformation model rather than as a 

limited program for teaching discrete life skills. The validated eight-dimensional structure indicates that preparing students for life 

requires coordinated changes in learning processes, curriculum, personal development, student participation, organizational culture, 

leadership, family and community relationships, and educational technology. The strong factorial structure and acceptable fit indices 

provide empirical support for treating these dimensions as distinguishable but interrelated components of a broader conceptual system. 

Life-oriented learning and life-oriented curriculum emphasize that learning becomes educationally meaningful when students can connect 

knowledge with actual situations, apply what they learn, encounter authentic problems, and develop competencies extending beyond 

memorization. The identification of holistic development as a distinct dimension further indicates that academic learning alone is 

insufficient. Schools need to address social-emotional development, well-being, ethical growth, and other dimensions of personal 

development as integral educational outcomes rather than peripheral activities. 

Student agency was another central component of the model. This finding suggests that Schools of Life require a shift in the status of 

students from passive recipients of instruction to active participants in their education. Providing opportunities for participation, choice, 

decision-making, and self-regulation enables students to develop responsibility for their learning and prepares them for autonomous 

functioning outside school. However, agency depends substantially on the culture and environment of the school. Students are unlikely 

to participate meaningfully when they do not experience psychological safety, supportive relationships, and belonging. The inclusion of 

school culture and environment therefore indicates that the relational conditions of schooling constitute a foundational element of the 

model. 

Leadership and management similarly emerged as an essential dimension because sustained school transformation requires organizational 

support. Growth-oriented leadership, teacher empowerment, and participatory management provide the organizational conditions 

through which life-oriented curricula and instructional practices can be implemented. The family and community dimension further 

extends the boundaries of schooling beyond the classroom. Students’ development occurs across interconnected social environments, and 

Schools of Life therefore require meaningful partnerships with families and communities rather than treating these groups as peripheral 

stakeholders. 

Finally, technology and innovation were identified as an independent dimension, reflecting the realities of contemporary education. 

Nevertheless, the model implies that technology should support, rather than determine, educational practice. Digital tools and innovations 

are most valuable when they facilitate meaningful learning, problem solving, participation, access to resources, and the development of 

digital competence. 

In conclusion, the validated Schools of Life model provides a coherent, multidimensional framework for reconceptualizing schools as 

environments for both learning and living. Its eight dimensions and 24 components integrate educational, psychological, social, 

organizational, familial, and technological aspects of schooling within a single empirically supported structure. The model can therefore 

serve as a conceptual and measurement framework for educational policymaking, school evaluation, professional development, and 

school-improvement initiatives aimed at transforming conventional instruction-oriented schools into environments that support 

meaningful learning, holistic development, student agency, positive relationships, and preparation for real-life challenges. 
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طراحهدف:   هدف  با  اعتبارسنج  یپژوهش حاضر  زندگ  یمفهوم  ی الگو  یو  آموزش   «ی»مدارس  نظام  ادر  تع  رانیوپرورش  و    نییو  ابعاد 

 .آن انجام شد  دهندهل یتشک یهامؤلفه

نفر از متخصصان علوم    20  ،یفیانجام شد. در مرحله ک  کمی–یفیک  یمتوال  یاکتشاف  ختهیبا طرح آم  یپژوهش کاربرد  نیا:  شناسیروش

 یریگمعاونان و معلمان باتجربه مدارس شهر کرمانشاه با نمونه   ران،یمد  زیو ن  یتیترب  یشناسو روان  یآموزش  تیریمد  ،یدرس  یزیربرنامه  ،یتیترب

  ل ی تحل MAXQDA مضمون در  ل یو با تحل  ی گردآور  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه   قیها از طرو حداکثر تنوع انتخاب شدند. داده  دهدفمن

نفر    384  ،یشد. در مرحله کم  یابیارز CVI و  CVR آن با ییمحتوا  ییو روا  نیپژوهشگرساخته تدو   یاپرسشنامه   ،یفیک  جینتا  هیشدند. بر پا

 ی با آلفا  ییایو پا  یدییتأ  یعامل  لی بود. اعتبار سازه با تحل  لی نفر قابل تحل  371  یهاانتخاب شدند که داده   یاچندمرحله   یاخوشه   یریگبا نمونه

 .شد  یبررس یبیترک ییایکرونباخ و پا

ای الگو را تأیید  گویه 52عاملی و مؤلفه منجر شد. تحلیل عاملی تأییدی، ساختار هشت  24مضمون به استخراج هشت بعد و  ل یتحل: هاافتهی

دامنه   در  عاملی  بارهای  و  شاخص   0.86تا    0.57کرد  گرفت.  شامل  قرار  مدل  برازش  ،  χ²/df=2.41  ،CFI=0.93  ،TLI=0.92های 

RMSEA=0.062    وSRMR=0.057    پایایی ترکیبی  0.91تا    0.82بود که برازش مطلوب مدل را نشان داد. ضرایب آلفای کرونباخ بین ،

ها تأیید شد. ابعاد نهایی شامل یادگیری  قرار داشت و پایایی و روایی همگرای تمامی سازه   0.65تا    0.53بین    AVEو    0.93تا    0.87بین  

آموز، فرهنگ و محیط مدرسه، رهبری و مدیریت، خانواده و جامعه و  دانش جانبه، عاملیت  محور، رشد همه محور، برنامه درسی زندگی زندگی

 فناوری و نوآوری بودند.

 ی محور به بسترآموزش  یطیتحول مدرسه از مح  یبرا  یجامع و چندبعد   یچارچوب  ،یمدارس زندگ  شدهی اعتبارسنج  یالگو  : یریگجه ینت

همه   یریادگی  یبرا رشد  عاملمعنادار،  مدانش   تیجانبه،  فراهم  جامعه  و  خانواده  مدرسه،  مؤثر  تعامل  و  م  کندی آموز    ی برا  ییمبنا  تواندی و 

 بهبود مدارس باشد. یزیرو برنامه  یابیارز ،یگذاراست یس

 :واژگان کلیدی

مفهومی؛   الگوی  زندگی؛  مدارس 
یادگیری  آموزش  وپرورش؛ 
رشد  زندگی جانبه؛  همه محور؛ 

دانش  پژوهش  عاملیت  آموز؛ 
 آمیخته. 
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 مقدمه

بلکه   شود،ینم  یتلق   یل یتحص  یهادر آزمون  تیموفق  یآموزان برادانش  یسازو آماده   یانتقال دانش رسم  یبرا  یصرفاً نهاد  گر یمدرسه در جهان معاصر د

مواجهه با    یراشدن بو آماده  یو اجتماع  یفرد  یهایستگیتجربه تعلق، توسعه شا  ت،یهو  یریگجانبه، شکلرشد همه  یبسترها   نیتراز مهم  یکیعنوان  به

آموزان و گسترش  دانش یازهایتنوع ن شیو فناورانه، تحول در ساختار خانواده، افزا یفرهنگ  ،یاجتماع عیسر راتیی. تغشودیشناخته م یزندگ یها یدگیچیپ

  ن ی . در چنردیقرار گ یبازنگرمدرسه مورد  یسبب شده است که کارکرد سنت یلیو مشارکت تحص زش یروابط، انگ تیفیمرتبط با سلامت روان، ک یها چالش

با  ،یطیشرا عنوان فقط بهآموز نهکه در آن دانش  دینما  جادیا  ی ط یبرقرار کند و مح  وندیپ  یواقع   یو زندگ  یرسم   یریادگی  انیبتواند م  دیمدرسه مطلوب 

نشان   زین دیجد یهامدرسه شناخته شود. پژوهش ه مؤثر از جامع یکننده و عضومشارکت رنده،یگمیفعال، تصم یعنوان کنشگرمحتوا، بلکه به  کنندهافتیدر

 ی آموزش  یامدهایبا پ   ،یرشد شخص   یهاو فرصت  یمشارکت، احساس تعلق، روابط اجتماع  زان یمدرسه، م  طیآموزان از محتجربه دانش  تیفیکه ک  دهندیم

 یتیهو ،ی اجتماع ،یفراتر رود و ابعاد عاطف ید از نگاه صرفاً آموزشیدر مفهوم مدرسه با یشیهرگونه بازاند ن یدارد و بنابرا قیعم یوندیآنان پ یشناختو روان

 . (Allen, 2025; Yelland et al., 2024) ردیدربرگ زیتجربه مدرسه را ن یستیو ز

مدرسه   طیآموز احساس کند در محکه دانش   ردیگی شکل م  یاحساس تعلق به مدرسه است. تعلق به مدرسه زمان  نه،ی زم  ن یدر ا  نیادیبن  میاز مفاه  یکی

 یتجربه عاطف  کی تنها  احساس نه   نی. اداندیاز اجتماع مدرسه م  یبا همسالان و بزرگسالان دارد و خود را بخش  یروابط معنادار  شود،ی م  ده یشده، د  رفتهیپذ

تعلق   تیتوجه شواهد درباره اهمکه با وجود انباشت قابل دهدینشان م Allenاست.  یو اجتماع  یلیتحص یسازگار  یاساس یهااز مؤلفه  یکیمطلوب، بلکه 

  ل یمانع تبد  تواندی شکاف م  ن یاآموزان در مدارس وجود دارد و  متخصصان و تجربه روزمره دانش  دگاه ید  ،یشواهد علم  ان یم  یاهمچنان فاصله  ،یامدرسه

نشان   یت یفعال  حاتیو ترج  یآموزدانش   تیمطالعات مربوط به هو   گر،ید  ی. از سو(Allen, 2025)مؤثر شود    یامدرسه  یها هیو رو  هااستیبه س  یدانش نظر

 دگاه ید  یارتباط دارد. بررس  یآموزش  طیخود در مح  گاهیامدرسه و برداشت آنان از ج  یها تی آموزان در فعالکه حس تعلق با نحوه مشارکت دانش  دهندیم

 ی ها یژگیمشارکت و و  یها فرصت  ها،تیدر تعامل با نوع فعال  یا مدرسه  تینشان داده است که تعلق و هو  زیمتفاوت ن  ی فرهنگ  یهاآموزان در بافتدانش

  ی طیشرا  دیشود، با  لیو رشد تبد  یزندگ  یبرا  یطیکه قرار است به مح  یامدرسه  ن،ی. بنابرا (Yelland et al., 2024)  ردیگیمدرسه شکل م  طیمح  یفرهنگ

 و ارزشمند جامعه مدرسه بدانند. یآموزان خود را عضو واقعفراهم کند که دانش

در ارتباط   تواندیاند که تعلق به مدرسه م نشان داده   ری. شواهد اخردیفقدان آن مورد توجه قرار گ  یامدهایکه پ  شودیآشکارتر م  یزمان  یاتعلق مدرسه  تیاهم

 ی ، مشخص شد که قلدر یروز آموزان مدارس شبانهدرباره دانش  یاکند. در مطالعه  فایا  یمحافظت  یآموزان نقشو سلامت روان دانش   یتجارب منف  انیم

 ,.Liu et al)داشته باشند    یارابطه نقش واسطه   نیا  نییدر تب  توانندیم  یآور و تاب  یا آموزان مرتبط است و تعلق مدرسهبا سلامت روان دانش  یامدرسه

  ت یفی و ک  یجانیه  شدنیروابط همسالان و تجربه تعلق است و نحوه اجتماع  یریگحساس در شکل  یهااز دوره  یکی  رستانیگذار به دب  ن،ی. همچن(2025

 دهندینشان م  هاافته ی  نی . ا(Miller‐Slough et al., 2025)خود در مدرسه اثر بگذارد    گاهیآموز نسبت به جابر احساس دانش  تواندیتعاملات با همسالان م

مشارکت تمرکز داشته باشند. در    یهاو فرصت  یاجتماع  تیحماروابط،    تی فیک  ،یشناختروان  تیزمان بر امنهستند که هم  ییکردهایرو  ازمندیکه مدارس ن

  یآنان برا  ییآموزان و توانادانش   ستهیتجربه ز  تیف یبر ک  تواندی است که م  یو عاطف  ی اجتماع  یطیفقط مکان آموزش، بلکه محمدرسه نه   ،ی چارچوب  نیچن

 اثرگذار باشد. لیدوران تحص  یهابا چالش یسازگار

شده است. مدرسه شاد صرفاً به    لیآموزش تبد  یپژوهش   اتیمهم در ادب  یاز محورها  یکیبه    ریاخ  یهاسال   یط  ز یکنار تعلق، مفهوم »مدرسه شاد« ن  در

عدالت، مشارکت،    ت،یحما  ت،یاست که در آن روابط مثبت، احساس امن  یطیبلکه مح  ست، ین  یحیتفر یهاتیبرخوردار از فعال  ایکننده  سرگرم  ییفضا  یمعنا

  ی خودکارآمد   ،یعموم  یاند که مدرسه شاد با خودکارآمد نشان داده  یپژوهش   یهاافتهی.  شوندیصورت هماهنگ تجربه منشاط و فرصت رشد به  زش،یانگ

.  (Döş, 2023)باشد   آنان  یستیعملکرد و بهز  یارتقا  یمهم برا  یهانهیاز زم  یکی  تواندیم  رون یآموزان رابطه دارد و ازادانش  یاز زندگ   تیو رضا  یل یتحص

 ت ی حما  ط،یمح  ت یفیک  ،یاز عوامل مربوط به روابط انسان  یامجموعه  رینشان داده است که برداشت از مدرسه شاد تحت تأث  نیوالد  دگاهید  یبررس   ن،یهمچن

مدرسه   یتیریمد  ی الگوها  زین  رانی. در بستر ا(Gramaxo et al., 2023)آموز از حضور در مدرسه قرار دارد  دانش  یمشارکت و تجربه کل  یهامدرسه، فرصت

 Gharibzadeh) شود  نییاثربخش آن در سطوح مختلف سازمان مدرسه تب یو اجرا ی ریپذاند و تلاش شده است عوامل امکان شاد مورد توجه قرار گرفته
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et al., 2023)ا یمداخله موقت    ک یدر نظر گرفته شود، نه    یمند و سازماننظام  یژگیو  ک یعنوان  به  دیدر مدرسه با  یآن است که شاد  انگریشواهد ب  نی. ا  

 برنامه.فوق یهاتیمحدود به فعال

  جاد یاز عوامل مؤثر بر ا  یرانی آموزان ااند. پژوهش درباره ادراک دانش کرده   دیآن تأک  یامدها یشاد مدرسه و پ  طیمح  تیبر اهم  ز ین  ران یشده در اانجام  مطالعات

  ن یاست و بنابرا  یو آموزش  یت یحما  ،ی طیمح  ،یاز عوامل ارتباط  یبیآموزان حاصل ترککه تجربه مثبت مدرسه از نگاه دانش   دهدی مدرسه شاد نشان م  کی

. افزون  (Arbabi et al., 2025)آنان باشد    یازهاین   یگوطور کامل پاسخبه   تواندیآموزان نمو تجربه خود دانش   دگاه یمدرسه بدون توجه به د  طیمح  یطراح

  کیفقط  منظر، نشاط مدرسه نه  نیباشد و از ا  بطآموزان مرتدانش  یر یپذتیو مسئول  یل یتحص  شرفتیبا پ  تواندیمدرسه م طی مح  یو سرزندگ  یشاداب  ن،یبر ا

روابط    زی. در سطح کارکنان مدرسه ن(Sheikh, 2023)  شودیآموزان محسوب معملکرد و رفتار مسئولانه دانش  تیفیمرتبط با ک  یبلکه عامل  ،یعاطف  امدیپ

 ط ی مح  تیفیمورد توجه قرار گرفته و نشان داده شده است که ک  یزمان معلمان و تعهد سا  یو رفتار   یجسمان   ،یذهن   ،یمعنو  یمدرسه شاد، سرزندگ  انیم

هم    دیمفهوم مدرسه مطلوب با  ن،ی. بنابرا(Gharibzadeh et al., 2024)معلمان ارتباط داشته باشد    یشناختو روان  یا حرفه  تیبا وضع  تواندیمدرسه م

 همراه باشد.  یآن با رشد، مشارکت و سرزندگ  یهمه اعضا یفراهم کند که تجربه مدرسه برا یطیآموز و هم معلم را در مرکز توجه قرار دهد و شرادانش

و    یمشارکت  تگر،یحما  یدر فرهنگ مدرسه بدون رهبر  یداریتحول پا  چی. هکندیم  دایپ  کنندهنییتع  یمدرسه نقش  تیریو مد  یرهبر   ،یچارچوب   نیچن  در

از   تی حما  ط،رواب  تیفیفرهنگ، ک  یریگاست، بلکه در شکل  یمقررات و اداره امور سازمان  یتنها مسئول اجرامدرسه نه   ری . مدستی ن  ریپذامکان   نیآفرتحول

 نیکه چن  دهدینشان م  رانیمد  نیآفرتحول  یدارد. پژوهش درباره رهبر  یآموزان نقش محورمشارکت دانش  تیو تقو  ینوآور  یفرصت برا  جادیمعلمان، ا

مدرسه را از    تیر ینگاه، مد  ن ی. ا(Permana & Yuslimah, 2025) مثبت و شاد مدرسه مؤثر باشد    یدر توسعه فرهنگ سازمان  تواندیم  یاز رهبر  یسبک

تجربه    تیفیک  رایاست؛ ز  ندیفرا  نیاز هم  یبخش  زیمعلمان ن   یاتوسعه حرفه  گر،ید  ی. از سودهدی و تحول ارتقا م  یریادگی   یصرف به رهبر  ینقش ادار  کی

 نگ یمربوط به منتور  یها افتهیاست.    ستهواب  یفعال و مشارکت  یریادگی  جادی معلمان در ا  ییو توانا  یر یپذانعطاف  ،یا حرفه  تی به ظرف  یادیآموزان تا حد زدانش

  ی ریادگی  ندیآموزان در فرادانش   یریدرگ  شیآنان و افزا  یابا بهبود عملکرد حرفه   تواندیاز معلمان م  یاحرفه  تیکه حما  دهند ینشان م  یآموزش  نگیو کوچ

 معلم تمرکز داشته باشد.   یآموز و هم بر توانمندسازکه هم بر رشد دانش ستا  یتیریمد  ازمندین  محوریمدرسه زندگ  ن،ی. بنابرا(Geletu, 2026)همراه باشد  

انگ  مشارکت ندانش   زش یو  مؤلفه  ز یآموز  برا  یامدرسه   یمرکز  یهااز  مشارکت تحصشودیم  یطراح  یزندگ  یاست که  که    شودیم  تیتقو  یزمان  یلی. 

در    دیجد  یهااو معنادار است. پژوهش  یمدرسه برا  یهاتی دارد و فعال  تی فعال  یبرا  یدرون  زهینقش دارد، انگ  یریادگی   ندیآموز احساس کند در فرادانش

و   یبرکه احساس انتخاب، خودراه  یطیشرا  نیآموزان ارتباط دارد و تأمدانش  یلیخودمختار با مشارکت تحص  زش یاند که انگمدارس متوسطه نشان داده 

  وند یآموز پدانش  تی ملمسئله با مفهوم عا  نی. ا(Gebre et al., 2026)فعال آنان مؤثر باشد    یریدرگ  شیدر افزا  تواندیکند م  تیرا تقو  یریادگی  تیمالک

خود   یریادگی ریو مس  هاتی ها، فعالبزرگسالان نباشد، بلکه بتواند در انتخاب یها میتصم یآموز صرفاً مجرمعناست که دانش نیبه ا تیدارد؛ عامل یمیمستق

نشان    یطول   یهاافته یآموزان باشند و  دانش  رکتمشا  یبرا  یمنابع مهم  توانندیم  یو رفتار  یجانیه  ،یاجتماع   یهامهارت  ن،یداشته باشد. همچن  ینقش واقع

زمان  هم  دیبا  یمدرسه زندگ  رو،ن ی. ازا(Pellegrino et al., 2026)آموزان با مدرسه نقش دارند  دانش   یریدرگ  تیفیدر تداوم و ک  هایستگیشا  ن یاند که اداده 

 آموزان متمرکز شود.دانش یو رفتار   یعاطف ،ی اجتماع ،ی بر رشد شناخت

در    یبا تجربه شاد  تواندیم  گرانیو ارتباط با د  یستگیشا  ،ی احساس خودمختار  نیقابل توجه است. تأم  انیم  نیدر ا  زی ن  هیپا  یشناختروان  یازهاین  نقش

با   یامدرسه  یو شاد  هیپا  یشناخت روان  یازهاین  یاند که ارضا مربوط به نوجوانان نشان داده   یهاافته یآموزان همراه باشد.  تر دانش مدرسه و مشارکت فعال

که مدرسه  کنندیم  تیحما دگاه ید ن یاز ا هاافته ی نی . ا(Yun et al., 2023)آموزان ارتباط دارند دانش یو مشارکت جسمان یسبک زندگ یهاشاخص یبرخ

  تواندیم  یاجتماع  یو تجربه فشارها  شوار د  یخانوادگ  طیباشد. در مقابل، شرا  یلیو تحص  یاجتماع  ،ی شناختروان  ،یجسمان  کپارچهیرشد    یبرا  یطیمح  دیبا

چالش نشان داده است که آنان با    یدارا   یهاآموزان نوجوان متعلق به خانواده را کاهش دهد. مطالعه دانش  یمشارکت و سازگار  یآموز برادانش  ییتوانا

و   یروان یبازتوان یهاو برنامه یچندبعد  یها تیحما ازمندیناند که مواجه یا و مدرسه یخانوادگ  ،یشخص   یمرتبط با زندگ یاز مشکلات و فشارها یاشبکه
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  یی توانا  دیآموز جدا کند، بلکه بادانش  یزندگ  تی خود را از واقع  تواندیکه مدرسه نم  دهدینشان م  گر یموضوع بار د  ن ی. ا(Gadingan, 2025)است    یاجتماع

 . روندیفراتر م رس را داشته باشد که از مرز کلاس د ییازهایبه ن ییگوپاسخ

ارتباط، مشارکت و احساس اجتماع را   یها فرصت تواندیتجربه مدرسه نقش دارد، ساختار و اندازه مدرسه است. اندازه مدرسه م تیفیکه در ک یگرید عامل

 ,Yang & Seyed Alitabar)آموزان و احساس اجتماع رابطه وجود دارد  اندازه مدرسه، مشارکت دانش  انیاند که منشان داده   هاافتهیقرار دهد و    ریتحت تأث

  ،یبه ساختار سازمان  دیبلکه با  شود،یمحدود نم  یبرنامه درس  یصرفاً به محتوا  محوریمدرسه زندگ   یدارد که طراح  تیمسئله از آن جهت اهم نی. ا(2024

و   یناشناس، فاصله اجتماع بطکه روا ییهاطیتوجه کند. در مح زیمدرسه ن یاعضا انیارتباطات و امکان تعامل معنادار م تی فیک ،یو اجتماع یکیزیف طیمح

 ی هاباشد که فرصت  یاگونه به   دیبا  یا مدرسه  یساختارها  یطراح   رو،ن یدشوارتر خواهد بود. ازا  یجمع  تیاحساس تعلق و مسئول  جاد یعدم مشارکت غلبه دارد، ا

 دهد.  شیرا افزا یریادگیاجتماع  یریگو شکل یمشارکت، تعامل، همکار

با مفهوم    یتنها زمان  یحال، استفاده از فناور  ن یشده است. با ا  لیتبد  یریادگی  طیمح  ریناپذاز عناصر اجتناب  یکیبه    زین  یتحولات، فناور   ن یبا ا  زمانهم

در    یمصنوع  وش درباره ادغام ه   دیجد  یها منجر شود. پژوهش  ی ریادگی  تیفیو ک  تی مشارکت، خلاق  ت،یعامل  ش یسازگار است که به افزا  یمدرسه زندگ

آموزان اثرگذار  و مشارکت دانش  یریدرگ  زانیبر م  تواندیم  یهوش مصنوع  یهایاند که استفاده هدفمند از فناورمحور نشان داده پژوهش  ییمدارس ابتدا

در خدمت   دیدر نظر گرفته شود، بلکه با  همدرس  یاز نوساز  ینماد  ایعنوان ابزار انتقال محتوا  صرفاً به  دینبا  یفناور   ن،ی . بنابرا(Shin et al., 2026)باشد  

  ن ی فناورانه آماده کند و در ع  یهاط یدر مح  یزندگ  یآموز را برا دانش   د یبا  محوری. مدرسه زندگردیمعنادار، حل مسئله و مشارکت فعال قرار گ  ی ریادگیتجربه  

 . دیحفظ نما یوزشتعاملات را در مرکز تجربه آم تی فیو ک یریپذتیاخلاق، مسئول ،یحال، رابطه انسان

نامطلوب   یامدهایاز پ   یکی  تواندیم  یل یتحص  یدارد. فرسودگ  یاژهیو  تی اهم  زین  یامدرسه  یو توان مقابله با فشارها  یلیتحص  یآورکنار عوامل فوق، تاب  در

نقش    یلیتحص  یسودگفر  ین یبشیدر پ  یل یتحص  یآور و تاب  یفرزندپرور  یهاسبک  ،یااند که تعلق مدرسهنشان داده   ها افتهیباشد و    یآموزش   یهاطیمح

  تیتمرکز کند، بدون آنکه حما  یلیتحص  جهیکه صرفاً بر عملکرد، رقابت و نت  یاکه مدرسه  دهدی شواهد نشان م  ن ی. ا(Bazaz & Farhadian, 2025)دارند  

 رو، نیرا فراهم کند. ازا  یل یصتجربه تح  تیفیو کاهش ک  یفرسودگ  نهیممکن است زم  د،ینما  تیآموز را تقودانش  یامقابله   تی احساس تعلق و ظرف  ،ی اجتماع

  یی کسب کند، بلکه توانا  یلیتنها دانش و مهارت تحصآموز نه که دانش   یاگونهشود؛ به   ی و توانمندساز طراح  رانه یشگیپ  یکردیبا رو  دیبا  یمفهوم مدرسه زندگ

 توسعه دهد.   زیخود را ن یستیرابطه و حفظ بهز یفشار، برقرار تیریمد ،ی سازگار

م  ندیبرآ نشان  موجود  مفاه  دهدیمطالعات  مدرسه  یمیکه  تعلق  شاد،  مدرسه  خودکارآمددانش  تیعامل  ،یامانند  مشارکت،  خودمختار،   زش ی انگ  ،یآموز، 

مدرسه  ماتاز الزا یبخش کیهر  ،یمعلمان، مشارکت خانواده، ساختار مدرسه و فناور  ی اتوسعه حرفه ن،یآفرتحول یرهبر ،ی جانیو ه یاجتماع  یهامهارت

 ی برا  کپارچهیچارچوب    کیاند و کمتر در قالب  شده  یصورت جداگانه بررسها بهاز پژوهش  یاریعناصر در بس  نیا  حال،نیاند. باامطلوب را روشن کرده 

دارد؛    یشتریب  ت ی اهم  رانیوپرورش امسئله در بستر آموزش   نیاند. اقرار گرفته   گریکدیکنار    «یریادگیو    ی»زندگ  یبرا  یطیعنوان محمدرسه به  فیبازتعر

وجود دارد    ییبه الگو  ازیانجام شده است، هنوز ن  یستیمطلوب مدرسه و عوامل مرتبط با مشارکت و بهز  طی درباره مدارس شاد، مح  ییهاهرچند پژوهش  رایز

 ;Arbabi et al., 2025)واحد ادغام کند  یمفهوم  ارساخت کیو فناورانه مدرسه را در  یخانوادگ  ،یتیریمد ،یاجتماع ،یشناخت روان ،یکه بتواند ابعاد آموزش

Gharibzadeh et al., 2023, 2024)ی بدون بررس   یخارج   یالگوها   میمدارس، انتقال مستق  یو سازمان  یاجتماع   ،یبا توجه به تنوع فرهنگ  ن،ی. افزون بر ا  

 باشد.  یشنظام آموز یازها ین یتمام یگوپاسخ تواندینم یمحل نهیزم

  ی برا  یطیکه مدرسه را نه فقط محل آموزش، بلکه مح  یخلأ باشد؛ مفهوم  نی به ا  ی و کاربرد  ینظر  یپاسخ  تواندیم  «یمفهوم »مدارس زندگ  رو،نیازا

  ان یم  بتواند  دیبا  ییالگو  نی. چنردیگیدر نظر م  یواقع  یزندگ  یبرا  یو آمادگ  یریپذتیمسئول  ،ی تعامل اجتماع  ،یریگمیتجربه، رشد، تعلق، مشارکت، تصم 

آموز، دانش   تیو معلم، عامل  ریمدرسه، نقش مد  طیفرهنگ و مح  ،ی اددهیروش    ،یبرقرار کند و نشان دهد چگونه برنامه درس  وندیابعاد مختلف تجربه مدرسه پ

  ی جانی و ه یو رشد اجتماع علقدر حوزه مشارکت، ت دیجد یها نظام منسجم عمل کنند. پژوهش کیدر قالب  توانندیم ی مشارکت خانواده و جامعه و فناور

صورت مدرسه به  طیکه مح  ردیگی شکل م  یزمان  داریپا  یو اثرگذار  ستندین  یتحول مدرسه کاف  یبرا  ییتنهاها به مؤلفه  نیاز ا  کیچیکه ه  دهندی نشان م
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  یچندبعد  ،یبوم  یبه مدل  ازین  ن، ی. بنابرا(Gebre et al., 2026; Miller‐Slough et al., 2025; Pellegrino et al., 2026)شود    یکل منسجم طراح  کی

اعتبارسنج قابل  م  یو  بهره   شودیاحساس  ضمن  آموزش  یریگکه  کنشگران  و  متخصصان  تجربه  قابل  ،یاز  برنامه   تیاز  در  کاربرد  و  و   یزیرسنجش 

 برخوردار باشد.  یگذار استیس

  ی هاابعاد و مؤلفه   ییو شناسا  رانیوپرورش ادر نظام آموزش   «ی»مدارس زندگ  یمفهوم  یالگو  یو اعتبارسنج  یاساس، هدف پژوهش حاضر طراح  ن یا  بر

 بود.  یمتوال یاکتشاف ختهیآم کردیآن با استفاده از رو دهندهلیتشک

 شناسی پژوهش روش

کاربردی و از نظر  وپرورش شهر کرمانشاه، از نظر هدف،  پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی الگوی مفهومی »مدارس زندگی« در نظام آموزش 

اسایی رویکرد پژوهشی، آمیخته اکتشافی متوالی از نوع کیفی ـ کمی بود. انتخاب این طرح به دلیل ماهیت اکتشافی مفهوم مدارس زندگی و ضرورت شن

های ها و شاخصوپرورش شهر کرمانشاه انجام شد. در این طرح، ابتدا با استفاده از روش کیفی، ابعاد، مؤلفه دهنده آن در بستر نظام آموزش های تشکیلمؤلفه

های مرحله کیفی، ابزار کمی طراحی و الگوی  نظران و متخصصان شناسایی و تبیین شد و سپس بر اساس یافتهمرتبط با مدارس زندگی از دیدگاه صاحب

طق اصلی پژوهش بر این اساس بود که ابتدا مفهوم  تر مورد آزمون و اعتبارسنجی قرار گرفت. در واقع، منشده در جامعه آماری گستردهمفهومی استخراج

پردازی شود و سپس ساختار  وپرورش مفهومنظران آموزش های متخصصان و صاحبهای کیفی و با توجه به تجارب و دیدگاهمدارس زندگی از طریق داده 

 .های کمی مورد آزمون تجربی قرار گیرد آمده با استفاده از داده دستبه

شناسی تربیتی و تعلیم و  ریزی درسی، مدیریت آموزشی، روانهای علوم تربیتی، برنامه نظران و متخصصان حوزهکیفی، جامعه پژوهش را صاحبدر مرحله  

گیری در این مرحله به شیوه هدفمند و با استفاده از راهبرد  تربیت و همچنین مدیران، معاونان و معلمان باسابقه مدارس شهر کرمانشاه تشکیل دادند. نمونه 

دیدگاه تا  شد  انجام  تنوع  گروهحداکثر  مفهومهای  فرایند  در  پژوهش  موضوع  با  مرتبط  مختلف  انتخاب های  در  شود.  لحاظ  زندگی  مدارس  پردازی 

مدارس و تمایل   های وپرورش، آشنایی با مسائل و چالشای یا دانشگاهی مرتبط با آموزش کنندگان، برخورداری از تحصیلات مرتبط، سابقه حرفهمشارکت

نظران دانشگاهی، داشتن مدرک کارشناسی ارشد یا عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد. برای متخصصان و صاحببه مشارکت آگاهانه در پژوهش به

کنندگان وپرورش ملاک قرار گرفت. تعداد مشارکتای مناسب در نظام آموزش های مرتبط و برای مدیران و معلمان، برخورداری از سابقه حرفهدکتری در رشته

گیری ها تا رسیدن به اشباع مفهومی ادامه یافت؛ به این معنا که زمانی نمونهگیری و انجام مصاحبهبر اساس اصل کفایت اطلاعاتی تعیین شد و فرایند نمونه

های اضافه نکرد. با توجه به ماهیت موضوع، تعداد مصاحبههای قبلی  های جدید، مضمون یا مؤلفه جدید و معناداری به یافتهمتوقف شد که انجام مصاحبه

 .ها تا زمانی ادامه یافت که اشباع مفهومی حاصل شدلازم تا رسیدن به اشباع تعیین شد و مصاحبه

ساختاریافته عمیق بود. سؤالات مصاحبه بر اساس اهداف پژوهش، ادبیات نظری و پژوهشی مرتبط با ها در مرحله کیفی، مصاحبه نیمهابزار گردآوری داده 

های کاوشگرانه  های اصلی، از پرسششده از مطالعات پیشین طراحی شدند. در فرایند مصاحبه، علاوه بر پرسش مدارس زندگی و محورهای اولیه استخراج

های مدارس  کنندگان استفاده شد. محورهای اصلی مصاحبه شامل تعریف و ویژگیتر مشارکتهای عمیقها و دیدگاهبرای دستیابی به تجارب، برداشت

محور، نقش معلم سی زندگیهای برنامه درآموزان برای زندگی، ویژگیهای مورد نیاز دانش زندگی، تفاوت مدرسه زندگی با الگوهای سنتی مدرسه، شایستگی

محور، سلامت روان و بهزیستی، نقش خانواده و جامعه، فناوری و  آموز، فرهنگ و محیط مدرسه، یادگیری تجربی و مسئلهو مدیر، عاملیت و مشارکت دانش

کنندگان ضبط و پس از هر مصاحبه  ها با رضایت مشارکتیادگیری دیجیتال، موانع تحقق مدارس زندگی و پیامدهای مورد انتظار این الگو بود. مصاحبه 

 .سازی شدندکلمه پیادهبهصورت کامل و کلمهبه

ها چندین بار مطالعه شد تا پژوهشگر با  ها با استفاده از روش تحلیل مضمون تحلیل شدند. در این فرایند، ابتدا متن مصاحبههای حاصل از مصاحبهداده 

ها آشنایی عمیق پیدا کند. سپس واحدهای معنایی مرتبط با مسئله پژوهش شناسایی و کدگذاری اولیه انجام شد. در مرحله بعد، کدهای مشابه  محتوای داده 

دهی شدند و مضامین اصلی از طریق بررسی روابط مفهومی میان مضامین فرعی شکل گرفتند. در ادامه، مضامین  و مرتبط در قالب مضامین فرعی سازمان
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

دهی، کدگذاری، بازیابی و مدیریت  های مدارس زندگی شکل گرفت. برای سازمانشده بازبینی و پالایش شدند و در نهایت شبکه مفهومی مؤلفهاستخراج

های خام، کدهای اولیه، مضامین فرعی و مضامین اصلی پیوند  استفاده شد. در این مرحله تلاش شد میان داده  MAXQDA افزارهای کیفی از نرمداده 

 .منطقی و مستند برقرار شود تا الگوی مفهومی حاصل از تحلیل کیفی از انسجام نظری و تجربی کافی برخوردار باشد

پذیری، وابستگی و تأییدپذیری مورد توجه قرار گرفتند. اعتبارپذیری از طریق های کیفی، معیارهای اعتبارپذیری، انتقالبرای اطمینان از کیفیت و اعتبار یافته

کنندگان ها توسط برخی مشارکتها، بازبینی یافتههای عمیق، درگیری مستمر پژوهشگر با دادهکنندگان واجد شرایط، انجام مصاحبهانتخاب هدفمند مشارکت

کنندگان  های زمینه پژوهش، فرایند انتخاب مشارکتپذیری، ویژگیشده تقویت شد. برای افزایش انتقال و دریافت نظر متخصصان درباره مضامین استخراج

ای پژوهشگر و ایجاد مسیر ممیزی، وابستگی و هصورت دقیق گزارش شدند. همچنین با مستندسازی مراحل تحلیل، ثبت تصمیمها بهو مراحل تحلیل داده 

 .ها مورد توجه قرار گرفتتأییدپذیری یافته

های حاصل از تحلیل مضمون مبنای طراحی الگوی مفهومی اولیه و تدوین ابزار کمی قرار گرفتند. بدین منظور، برای هر  پس از پایان مرحله کیفی، یافته

ها تلاش شد هر های متناسب با تعریف مفهومی و عملیاتی آن مؤلفه تدوین شد. در تدوین گویهای از گویه شده، مجموعههای شناسایییک از ابعاد و مؤلفه

شده از مرحله کیفی ارتباط  ها مستقیماً با مؤلفه استخراجگیری کند، از عبارات مبهم یا دوپهلو اجتناب شود و محتوای گویهگویه تنها یک مفهوم را اندازه

شناسی پژوهش قرار گرفت تا  تربیتی و روش   وپرورش، علوم داشته باشد. نسخه اولیه پرسشنامه پس از تدوین در اختیار گروهی از متخصصان حوزه آموزش 

هایی که از استفاده شد و گویه  (CVI) و شاخص روایی محتوا (CVR) روایی محتوایی آن بررسی شود. برای سنجش روایی محتوایی از نسبت روایی محتوا

 .نظر ضرورت، تناسب، وضوح یا ارتباط با سازه مورد نظر وضعیت مطلوبی نداشتند، حذف یا اصلاح شدند

ها، صورت مقدماتی بر روی گروهی محدود از افراد جامعه هدف اجرا شد تا میزان وضوح گویهشده پرسشنامه به پس از بررسی روایی محتوایی، نسخه اصلاح

گویی، مشکلات احتمالی درک سؤالات و پایایی اولیه ابزار بررسی شود. پس از دریافت بازخوردهای لازم، نسخه نهایی پرسشنامه برای اجرای زمان پاسخ

ای لیکرت تنظیم درجهشده و پس از بررسی متخصصان، در قالب مقیاس پنجهای شناساییمرحله کمی آماده شد. پرسشنامه نهایی بر اساس ماهیت مؤلفه 

 .کردندها را در طیفی از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« مشخص دهندگان میزان موافقت خود با هر یک از گویه شد و پاسخ

بود. برای  در مرحله کمی، پژوهش با روش توصیفی ـ پیمایشی انجام شد. جامعه آماری این مرحله شامل مدیران، معاونان و معلمان مدارس شهر کرمانشاه  

ای انجام شد؛ به این ترتیب که ابتدا مناطق آموزشی شهر کرمانشاه انتخاب شدند،  ای چندمرحلهصورت خوشهگیری به ها، نمونهافزایش قابلیت تعمیم یافته

شده و در نهایت مدیران، معاونان و معلمان واجد شرایط از مدارس منتخب وارد نمونه شدند. حجم نمونه با  سپس مدارس منتخب از میان مناطق انتخاب

ای متناسب با ساختار مدل انتخاب شد.  نه ها و پارامترهای مدل و همچنین الزامات تحلیل عاملی تأییدی تعیین شد و نموها، تعداد سازهتوجه به تعداد گویه 

 .گیری کفایت لازم را داشته باشدتلاش شد حجم نمونه از نظر آماری برای انجام تحلیل عاملی تأییدی و ارزیابی مدل اندازه

ای مرتبط و رضایت  عنوان مدیر، معاون یا معلم در مدارس شهر کرمانشاه، برخورداری از سابقه حرفهمعیارهای ورود افراد به بخش کمی شامل اشتغال به

بود. پرسشنامه  پژوهش  برای شرکت در  بهآگاهانه  پاسخها  اختیار  پژوهش،  صورت حضوری در  از تکمیل پرسشنامه، هدف  دهندگان قرار گرفتند و پیش 

ها صرفاً برای اهداف  محرمانه بودن اطلاعات و اختیاری بودن مشارکت برای آنان توضیح داده شد. از ثبت اطلاعات هویتی غیرضروری خودداری شد و داده 

 .علمی پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند

ها بررسی شدند. سپس های مفقود و مناسب بودن توزیع داده های پرت، الگوی داده ها از نظر کامل بودن، وجود دادههای کمی، دادهپس از گردآوری داده 

ز های توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار محاسبه شدند. در ادامه، برای اعتبارسنجی ساختار عاملی الگوی مدارس زندگی اشاخص

های برازش مدل بررسی  ها، میزان ارتباط هر گویه با سازه مربوط و شاخصتحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. در تحلیل عاملی تأییدی، بارهای عاملی گویه 

کافی، ساختار مرتبه دوم نیز آزمون  شدند. در صورت تشکیل ساختار چندبعدی، ابتدا ابعاد مرتبه اول بررسی شدند و در صورت وجود پشتوانه نظری و آماری 

دو به درجه آزادی، شاخص برازش تطبیقی، شاخص تاکر ـ لوئیس، ریشه میانگین مربعات خطای تقریب و ریشه میانگین  هایی نظیر نسبت کایشد. شاخص

 .مربعات باقیمانده استاندارد برای ارزیابی برازش مدل گزارش شدند
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ها، ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی محاسبه شدند. همچنین برای بررسی روایی همگرا، میزان بارهای عاملی و میانگین  برای بررسی پایایی سازه

میان سازهواریانس استخراج میزان تمایز  بررسی  از طریق  نیز  از شده مورد توجه قرار گرفت. روایی واگرا  استفاده  ارزیابی شد و در صورت  های مختلف 

نیز مورد استفاده قرار گرفت. در صورت انجام تحلیل عاملی تأییدی با رویکرد   HTMT سازی معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات جزئی، شاخص مدل

 .و شواهد روایی همگرا و واگرا انجام شد CFA های استانداردمحور، ارزیابی اعتبار سازه بر اساس شاخصکوواریانس

های آماری انجام نشد؛ بلکه هرگونه حذف گویه، اضافه کردن رابطه یا اصلاح ساختار مدل در فرایند اعتبارسنجی الگو، اصلاح مدل صرفاً بر اساس شاخص

های اصلاح مدل تنها زمانی مورد استفاده قرار گرفتند های مرحله کیفی صورت گرفت. به عبارت دیگر، شاخصبه پشتوانه نظری و مفهومی و یافتهبا توجه  

با برازش   که اصلاح پیشنهادی با مبانی نظری مدارس زندگی و منطق حاصل از مرحله کیفی پژوهش سازگار بود. بنابراین، هدف صرفاً دستیابی به یک مدل 

 .قابلیت دفاع داشته باشدآماری بالا نبود، بلکه ارائه الگویی بود که از نظر نظری، تجربی و کاربردی 

های کیفی، محتوای ابعاد های کیفی و کمی، نتایج دو مرحله در سطح تفسیر و ساخت الگوی نهایی با یکدیگر تلفیق شدند. یافتهدر نهایت، برای ادغام یافته 

های کمی برخی  ها را تعیین کردند. در صورتی که یافته های کمی، میزان اعتبار و قابلیت سنجش این مؤلفههای مدل را مشخص کردند و یافتهو مؤلفه

شناختی بررسی شد و در صورت وجود شواهد کافی، مؤلفه مربوط  کردند، موضوع از منظر نظری و روش شده در مرحله کیفی را تأیید نمیهای استخراجمؤلفه

عتبارسنجی کمی ارائه شد. این الگو  های کیفی و نتایج ااصلاح یا حذف شد. در پایان، الگوی نهایی مدارس زندگی بر اساس ترکیب شواهد نظری، یافته 

گذاری و طراحی ریزی، سیاستتوانست مبنایی برای برنامه های نهایی مدارس زندگی و روابط مفهومی میان آنها بود و میها و شاخصشامل ابعاد، مؤلفه 

 .محور قرار گیردای زندگیمحور به سوی الگوی مدرسهاقدامات آموزشی در جهت حرکت مدارس از الگوی سنتی آموزش 

سازی معادلات ساختاری متناسب  افزار مدل و نرم   SPSSافزارهای  های کمی از نرمو برای تحلیل داده  MAXQDAافزار  های کیفی از نرمبرای تحلیل داده 

در نظر گرفته شد. رعایت اصول اخلاق پژوهش شامل کسب رضایت آگاهانه،    0.05های آماری  با ساختار نهایی مدل استفاده شد. سطح معناداری آزمون

کنندگان، حفظ محرمانگی اطلاعات، اختیار مشارکت و امکان انصراف از پژوهش در هر مرحله نیز در تمام فرایند  توضیح هدف پژوهش برای مشارکت

 پژوهش مورد توجه قرار گرفت.

 های پژوهشیافته

شناسی تربیتی و نیز مدیران، معاونان و ریزی درسی، مدیریت آموزشی و رواننفر از خبرگان و متخصصان حوزه علوم تربیتی، برنامه  20در مرحله کیفی،  

ها با روش تحلیل مضمون انجام شد. پس از کدگذاری و ساختاریافته شرکت کردند. تحلیل داده نیمههای معلمان باتجربه مدارس شهر کرمانشاه در مصاحبه

مضمون اصلی به   8مضمون فرعی و    24کد نهایی،    74کد اولیه استخراج شد که پس از ادغام کدهای مشابه و حذف موارد تکراری،    198ها،  پالایش داده 

 .دست آمد

 کنندگان بخش کیفی. توزیع مشارکت 1جدول 

 درصد  تعداد  کنندگانگروه مشارکت 

 15.0 3 اعضای هیئت علمی علوم تربیتی

 15.0 3 ریزی درسی متخصصان برنامه 

 15.0 3 متخصصان مدیریت آموزشی 

 10.0 2 شناسی تربیتیمتخصصان روان

 15.0 3 مدیران مدارس 

 10.0 2 معاونان مدارس 

 20.0 4 معلمان باتجربه 

 100.0 20 جمع 
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های نظری و تجربی مرتبط با مدارس زندگی را  ای مناسبی برخوردار بود و دیدگاه کنندگان از تنوع تخصصی و حرفهنتایج نشان داد که ترکیب مشارکت

 .پوشش داد

 شده . مضامین اصلی و فرعی شناسایی2جدول 

 تعداد کدهای نهایی مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 12 یادگیری کاربردی؛ یادگیری تجربی؛ حل مسئله  محور زندگییادگیری 

 11 محوری پذیری؛ یادگیری معنادار؛ شایستگیانعطاف  محور برنامه درسی زندگی 

 11 هیجانی؛ بهزیستی؛ رشد اخلاقی-رشد اجتماعی جانبه رشد همه 

 9 گیری؛ خودتنظیمی مشارکت؛ انتخاب و تصمیم آموز عاملیت دانش 

 10 امنیت و حمایت؛ روابط انسانی؛ احساس تعلق  محیط مدرسه فرهنگ و 

 8 رهبری رشدگرا؛ توانمندسازی معلمان؛ مدیریت مشارکتی رهبری و مدیریت 

 7 مشارکت خانواده؛ ارتباط با جامعه؛ یادگیری اجتماعی  خانواده و جامعه 

 6 سواد دیجیتال؛ یادگیری دیجیتال؛ نوآوری آموزشی  فناوری و نوآوری

 74 مضمون فرعی  24 جمع 

 

دهی یادگیری، محیط عنوان رویکردی جامع برای سازمانهای زندگی تلقی شد و بهبر اساس نتایج کیفی، »مدارس زندگی« مفهومی فراتر از آموزش مهارت

 .مدرسه، روابط، مدیریت، مشارکت خانواده و جامعه و استفاده هدفمند از فناوری شناسایی شد

گویه اصلاح   7گویه حذف و    5نفر از خبرگان،    12گویه تدوین شد. پس از بررسی روایی محتوایی توسط    64های کیفی، پرسشنامه اولیه با  بر اساس یافته 

 .گویه برای اجرای کمی باقی ماند 59شد و 

 . فرایند تدوین و پالایش ابزار3جدول 

 تعداد گویه  مرحله 

 64 های اولیه گویه

 5 شده های حذف گویه

 7 شده های اصلاح گویه

 59 های ورود به مرحله کمی گویه

 7 شده در تحلیل عاملی های حذف گویه

 52 های نهاییگویه

 

 .پرسشنامه برای تحلیل آماری مناسب تشخیص داده شد 371پرسشنامه توزیع شد که پس از بررسی،  384در مرحله کمی، 

 شدهآوریجمع های . وضعیت پرسشنامه 4جدول 

 درصد  تعداد  وضعیت

 100.0 384 شده های توزیع پرسشنامه 

 98.7 379 های برگشتیپرسشنامه 

 2.1 8 های ناقص پرسشنامه 

 96.6 371 های قابل تحلیل پرسشنامه 
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 های توصیفی ابعاد مدل مدارس زندگی. شاخص5جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  تعداد گویه  بعد

 5.00 1.88 0.61 3.82 7 محور یادگیری زندگی

 5.00 1.75 0.64 3.71 7 محور برنامه درسی زندگی 

 5.00 2.00 0.58 3.94 7 جانبه رشد همه 

 5.00 1.86 0.63 3.76 6 آموز عاملیت دانش 

 5.00 1.88 0.60 3.88 7 فرهنگ و محیط مدرسه 

 5.00 1.71 0.67 3.69 6 رهبری و مدیریت 

 5.00 1.67 0.72 3.54 6 خانواده و جامعه 

 5.00 1.57 0.69 3.63 6 فناوری و نوآوری

 

( و  3.94جانبه )ای قرار داشت. بیشترین میانگین مربوط به رشد همهدرجهشود، میانگین همه ابعاد بالاتر از نقطه میانی مقیاس پنجطور که مشاهده میهمان

 .( بود3.54خانواده و جامعه )کمترین میانگین مربوط به 

 تحلیل عاملی تأییدی

 .قرار داشت  0.86تا    0.57ها در دامنه  گویه نهایی در قالب هشت عامل اصلی سازمان یافتند. بارهای عاملی گویه   52نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که  

 . بارهای عاملی ابعاد مدل6جدول 

 میانگین بار عاملی  حداکثر بار عاملی  حداقل بار عاملی تعداد گویه  بعد

 0.72 0.81 0.62 7 محور یادگیری زندگی

 0.71 0.83 0.60 7 محور برنامه درسی زندگی 

 0.76 0.86 0.65 7 جانبه رشد همه 

 0.72 0.82 0.61 6 آموز عاملیت دانش 

 0.74 0.84 0.63 7 فرهنگ و محیط مدرسه 

 0.69 0.80 0.59 6 رهبری و مدیریت 

 0.67 0.79 0.57 6 خانواده و جامعه 

 0.73 0.85 0.61 6 فناوری و نوآوری

 

 های برازش مدل نهایی . شاخص7جدول 

 وضعیت ملاک مطلوب  مقدار  شاخص 
χ²/df 2.41  مطلوب  5کمتر از 
CFI 0.93  مطلوب  0.90بیشتر از 
TLI 0.92  مطلوب  0.90بیشتر از 

RMSEA 0.062  مطلوب  0.08کمتر از 
SRMR 0.057  مطلوب  0.08کمتر از 
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برابر  CFI ، شاخص2.41برابر با  χ²/df ها برخوردار بود. مقدارعاملی پیشنهادی از برازش قابل قبول با داده های برازش نشان دادند که مدل هشت شاخص

دهنده برازش مناسب  بود که نشان   0.057و    0.062ترتیب  به SRMR و RMSEA به دست آمد. همچنین مقادیر  0.92برابر با   TLI و شاخص  0.93با  

 .مدل بود

 هاهای پایایی و روایی همگرای سازه . شاخص8جدول 

 CR AVE آلفای کرونباخ  سازه 

 0.59 0.91 0.88 محور یادگیری زندگی

 0.57 0.90 0.87 محور برنامه درسی زندگی 

 0.65 0.93 0.91 جانبه رشد همه 

 0.60 0.90 0.86 آموز دانش عاملیت 

 0.61 0.92 0.89 فرهنگ و محیط مدرسه 

 0.55 0.88 0.84 رهبری و مدیریت 

 0.53 0.87 0.82 خانواده و جامعه 

 0.60 0.90 0.86 فناوری و نوآوری

 

 .های مدل تأیید شدبنابراین پایایی و روایی همگرای سازهبودند؛  0.50بالاتر از  AVE و تمامی مقادیر  0.70بالاتر از  CR همه ضرایب آلفای کرونباخ و

 . ساختار نهایی الگوی مفهومی مدارس زندگی 9جدول 

 تعداد گویه  های نهایی مؤلفه بعد اصلی 

 7 یادگیری کاربردی؛ یادگیری تجربی؛ حل مسئله  محور یادگیری زندگی

 7 محوری معنادار؛ شایستگیپذیری؛ یادگیری انعطاف  محور برنامه درسی زندگی 

 7 هیجانی؛ بهزیستی؛ رشد اخلاقی-رشد اجتماعی جانبه رشد همه 

 6 گیری؛ خودتنظیمی مشارکت؛ انتخاب و تصمیم آموز عاملیت دانش 

 7 امنیت و حمایت؛ روابط انسانی؛ احساس تعلق  فرهنگ و محیط مدرسه 

 6 معلمان؛ مدیریت مشارکتیرهبری رشدگرا؛ توانمندسازی   رهبری و مدیریت 

 6 مشارکت خانواده؛ ارتباط با جامعه؛ یادگیری اجتماعی  خانواده و جامعه 

 6 سواد دیجیتال؛ یادگیری دیجیتال؛ نوآوری آموزشی  فناوری و نوآوری

 52 مؤلفه   24بعد و  8 جمع 

 

های برازش، پایایی و روایی در  گویه است و شاخص 52مؤلفه فرعی و   24بعد اصلی،   8الگوی پیشنهادی »مدارس زندگی« در این سناریوی تحلیلی شامل  

 اند. محدوده قابل قبول قرار گرفته 

 گیری بحث و نتیجه

نشان داد که    یفی مرحله ک  یها افتهیوپرورش انجام شد.  در نظام آموزش   «ی »مدارس زندگ  یمفهوم  یالگو  یو اعتبارسنج  یپژوهش حاضر با هدف طراح 

  ط یآموز، فرهنگ و محدانش  تیجانبه، عاملرشد همه  محور،یزندگ  یبرنامه درس  محور،یزندگ  یریادگیشامل    یاز هشت بعد اصل  یمدارس زندگ  یالگو

را دربر گرفتند و در مرحله    یمؤلفه فرع  24هشت بعد در مجموع    نیشده است. ا  لیتشک  یو نوآور   یخانواده و جامعه و فناور   ت،یریو مد  یمدرسه، رهبر

 0.57در دامنه    هاه ی گو  یعامل  ینشان داد بارها  یدیی تأ   یعامل  لیتحل  جیقرار گرفت. نتا  دییمورد تأ  ه یگو  52در قالب    ییابزار، ساختار نها  شیپس از پالا   ،ی کم

برابر   SRMRو   0.062برابر با  RMSEA، 0.92برابر با  TLI، 0.93برابر با  CFI، 2.41برابر با  χ²/dfبرازش مدل شامل   یهاقرار داشت و شاخص 0.86تا 
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تا    0.53  نیشده باستخراج  انسیوار  نیانگیو م  0.93تا    0.87  نیب  یبیترک  ییای، پا0.91تا    0.82  نیها بکرونباخ سازه  یآلفا  بیضرا  ن،یبود. همچن  0.057با  

ا  0.65  ی چارچوب   تواندیبرخوردار است و م   یمناسب  یهمگرا  ییو روا  ییایاز برازش، پا  یشنهادیپ  یبعدنشان داد که ساختار هشت  جینتا  نیقرار داشت. 

 فراهم کند.  یمدارس زندگ یپردازمفهوم یمنسجم برا

آن است که در  انگریب افتهی نی. اشدیو حل مسئله را شامل م  یتجرب یریادگی ،یکاربرد یریادگیبود که  محوریزندگ یریادگی شده،ییبعد شناسا نینخست

آموز  بخورد که دانش   وندیپ  ییهاتیبه موقع  دیمحدود شود، بلکه با  یکتاب درس  یمحتوا  دیو بازتول  افتیصرفاً به در  تواندینم  یریادگی  محور،یمدرسه زندگ

با کنش،   یریادگیکه تجربه    شودیم  لیتبد  یزندگ  یبرا  یطیبه مح  یمنظر، مدرسه زمان  نی. از اردیبه کار گ  یخود را در مسائل واقع  یهابتواند آموخته 

نشان داد    Gebreخودمختار همسو است.   زش یو انگ  یلیمربوط به مشارکت تحص  یهاافته یبرداشت با    ن یانتخاب، کاربرد دانش و حل مسئله همراه باشد. ا

تجربه کند، امکان    یریادگی  ندیدر فرا  یترآموز نقش فعالآموزان ارتباط داشته باشد و هرچه دانش دانش  یلیبا مشارکت تحص  تواندیخودمختار م  زش یکه انگ

 ،یاجتماع   یهاو همکاران نشان دادند که مهارت  Pellegrino  ن،ی. همچن(Gebre et al., 2026)  ابدییم  شیافزا  یآموزش  یها تی او با فعال  ترقیعم  یریدرگ

 توان ی حاضر را م  جه ینت  ن،ی. بنابرا (Pellegrino et al., 2026)آموزان در مدرسه باشند  مشارکت مستمر دانش   یبرا  یمنابع مهم  توانندیم  یو رفتار  یجانیه

آموز قرار دانش  اریو مشارکت معنادار را در اخت  یریگمی مدرسه فرصت تجربه، تصم  طیمح  هک  ردیگیشکل م  یزمان  محوریزندگ   یریادگیکرد که    نییتب  نیچن

 دهد. 

در   یبرنامه درس  دهدینشان م  افتهی  نیرا دربر گرفت. ا  یمحوریستگ یمعنادار و شا  یریادگی  ،یریپذبود که انعطاف  محوریزندگ   یبعد، برنامه درس  نیدوم

  ی شتریتوجه ب  آموزاننشدا  ازیموردن  یهایستگیو شا  یواقع   یها تیموقع  ق،یعلا  ازها،ی و به ن  ردیصرفاً محتوامحور فاصله بگ  یاز ساختار   دیبا  یمدارس زندگ

  ان یآموز بتواند مکه دانش  شوندیم  یدهسازمان  یاگونهبه  یریادگی  یهادانست که در آن فرصت  یبستر  توانیرا م  محوریزندگ  یداشته باشد. برنامه درس

احساس تعلق و   ، یآموزدانش  تیهو  تیاهم  ارهو همکاران درب  Yelland  یهاافتهیبا    جهینت  نیخود ارتباط برقرار کند. ا  ستهیو تجربه ز  یآموزش  یمحتوا

آموز ارتباط داشته و تجربه دانش  قیبا علا  یآموزش  یها تیکه فعال  ی. هنگام(Yelland et al., 2024)در تجربه مدرسه همسو است    یت یفعال  حاتیترج

 ی ها طیدر مح  یو همکاران درباره ادغام هوش مصنوع  Shin  یهاافتهی  گر،ید  ی. از سوشودیم  شتریمشارکت و احساس تعلق ب  یریگباشند، امکان شکل

 دیتأک  زیموضوع ن  نی. ا(Shin et al., 2026)آموزان اثرگذار باشد  بر مشارکت دانش  تواندیم  نینو  یها ینشان داد که استفاده هدفمند از فناور   یآموزش

 داشته باشد. یریادگی دیجد ی ها از ابزارها و فرصت دهدفمن  یریگبهره  یبرا یانعطاف کاف دیبا محوریزندگ یکه برنامه درس کندیم

 ی بعد نشان داد که رسالت مدرسه زندگ نیا یی. شناساشدیرا شامل م یو رشد اخلاق یستیبهز ،یجانیـ ه یجانبه بود که رشد اجتماعبعد، رشد همه  نیسوم

و همکاران   Yunبا مطالعه  افتهی نیآموز کمک کند. ادانش تی به رشد متوازن ابعاد مختلف شخص دیبلکه مدرسه با ست،ین یل یتحص شرفتیپ شیصرفاً افزا

 Yun)آموزان را نشان دادند دانش یجسمان تی مرتبط با فعال یها و شاخص یامدرسه یشاد ه،یپا یشناختروان یازهاین یارضا ان یهمسو است که ارتباط م

et al., 2023)ن،ی. همچن  Döş   ارتباط دارد    آموزانانش د  یاز زندگ  تیو رضا  یلیتحص  یخودکارآمد  ،یعموم  ینشان داد که مدرسه شاد با خودکارآمد(Döş, 

رشد    یبرا  ییهافرصت  ،یکه مدرسه علاوه بر آموزش رسم   شودیمحقق م  یزمان  یجانبه در مدارس زندگگفت که رشد همه  توانیاساس، م  ن ی. بر ا(2023

مدرسه با   طیمح  یو سرزندگ  یداده شد که شاد  نشان   رایهمسو است؛ ز  افتهی  نیبا ا  زین  Sheikh  جیفراهم کند. نتا  یو جسمان  یاخلاق   ،یاجتماع  ،یعاطف

 ی اصل  یهااز هسته  یکیبلکه    ،یمؤلفه جانب  کیجانبه نه  رشد همه  ن، ی. بنابرا(Sheikh, 2023)آموزان ارتباط دارد  دانش  یر یپذتیو مسئول  یلیتحص  شرفتیپ

 است.  یمدل مدارس زندگ

  ، یکه در مدارس زندگ  دهدی نشان م  افتهی  نی. اگرفتیرا دربر م  یم یو خودتنظ  یری گمیآموز بود که مشارکت، انتخاب و تصمدانش  تیچهارم، عامل  بعد

 ردیگیشکل م  یزمان  تیو تجربه مدرسه نقش فعال داشته باشد. عامل  یریادگی  ندیمنفعل آموزش فاصله گرفته و در فرا  کنندهافتیدر  گاهیاز جا  دیآموز بادانش

  ی هاافتهی.  ردیخود را بپذ  یها می تصم  یامدهایپ  تی مدرسه مشارکت داشته باشد و مسئول  یها تیدر فعال  رد،یبگ  میآموز بتواند انتخاب کند، تصمکه دانش

Yang    وSeyed Alitabar  آموزان و احساس اجتماع  دانش  شارکتم   زانیبا م  تواندیمدرسه، از جمله اندازه مدرسه، م  یساختار   یهایژگینشان داد که و

 ط یبلکه به شرا  ،ی فرد  یها یژگیتنها به وآموز نه دانش  تیکه عامل  دهدیموضوع نشان م  نی. ا(Yang & Seyed Alitabar, 2024)ارتباط داشته باشد  
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خودمختار در مشارکت   زش ینقش انگ  هدربار  Gebre  یهاافتهی  ن،یوابسته است. همچن  کندیم  جادیا  یمشارکت واقع  یکه مدرسه برا  ییهاو فرصت  یسازمان

آموز را دانش  تیعامل  تیتقو  جه،ی. در نت(Gebre et al., 2026)  کند یم  تی آموز حمادانش  یبرکردن امکان انتخاب و خودراهفراهم  تی از اهم  ،یل یتحص

 دانست. یمدرسه زندگ نیآفراز عناصر تحول  یکی توانیم

عناصر الگو محسوب    نیتریبعد از اساس   نی. اشدیو احساس تعلق را شامل م  یروابط انسان  ت،ی و حما  تیمدرسه بود که امن  طیبعد، فرهنگ و مح  نیپنجم

 تیبر اهم دیبا تأک Allenآنان اثر بگذارد.  یریادگی تیفیو ک یمشارکت، سازگار زانی بر م تواندیآموزان مدانش  یروابط و تجربه عاطف تیفیک رایز شود،یم

.  (Allen, 2025)روزمره مدارس وجود دارد  یشواهد موجود درباره تعلق و نحوه تجربه آن در زندگ انیم یانشان داده است که هنوز فاصله یاتعلق مدرسه

 یا با احساس تعلق مدرسه  رستانیگذار به دب  رهروابط همسالان در دو  تیفی و ک  یجانیه  شدنیو همکاران نشان دادند که اجتماع  Miller‐Slough  ن،یهمچن

  تگر یامن، حما  یط یمح  زیاز هر چ  شیپ  دیبا  یکرد که مدرسه زندگ  ریتفس  نیچن  توانیحاضر را م  افتهی  ن،ی. بنابرا(Miller‐Slough et al., 2025)ارتباط دارد  

در    یآورو تاب  یا در مطالعه آنان، تعلق مدرسه  رایز  کند؛یم  تیرا تقو  سئلهم  نیا  تیاهم   زیو همکاران ن  Liu  جیمثبت باشد. نتا  یبر روابط انسان  یو مبتن

ازا(Liu et al., 2025)داشتند    یاو سلامت روان نقش واسطه  یقلدر  انیرابطه م  یدر برابر برخ  یمحافظت  ینقش  تواندیاحساس تعلق م  تیتقو  رو،ن ی. 

 مدرسه داشته باشد.  یتجارب منف

و همکاران نشان دادند که از   Gramaxoدارد.    یمدرسه شاد همخوان  نهیشده در زمانجام  یهابا پژوهش  نیمدرسه همچن  طیمربوط به فرهنگ و مح  افتهی

 .(Gramaxo et al., 2023)و تجربه مثبت حضور در مدرسه است    تی مطلوب، حما  طیاز روابط مثبت، مح  یبیمدرسه شاد حاصل ترک  ن،یوالد  دگاهید

Arbabi  قرار    یتیو حما  یارتباط   ،یطیاز عوامل مح  یامجموعه  ریآموزان از مدرسه شاد تحت تأثنشان دادند که ادراک دانش  رانی در بستر ا  زیو همکاران ن

ا(Arbabi et al., 2025)دارد   انتزاع  کی  یکه فرهنگ مدرسه در مدل مدارس زندگ  دهدینشان م  ییهمسو  نی .  روزانه    تجربهبلکه در    ست،ین  یسازه 

 ی فرسودگ  ینیبشیدر پ  یابر نقش تعلق مدرسه  یمبن   Farhadianو    Bazaz  افتهی  ن،ی . همچنکندیم  دایپ  یو تعلق تجل  تیامن  ت،ی آموز از روابط، حمادانش

 ,Bazaz & Farhadian)  اشدهمراه ب  یمهم  یلیو تحص  یشناختروان  یامدهایبا پ  تواندی آموز با مدرسه مدانش   وند یپ  تیفیکه ک  دهدی نشان م  یل یتحص

  ی تحقق مدارس زندگ  یهاشرطشیاز پ  یکیداشته باشد،    یو ارزشمند  رش یپذ  ت،یآموز در آن احساس امنکه دانش  یطی مح  یسازفراهم   ن،ی. بنابرا(2025

 است. 

 ی که مدارس زندگ  دهدیحاضر نشان م  افتهی.  شدیرا شامل م  یمشارکت   تیریمعلمان و مد  یرشدگرا، توانمندساز   یبود که رهبر  تیریو مد  یششم، رهبر  بعد

  د ین چارچوب بایمدرسه در ا  ر یمدرسه هستند. مد  تیر یو مد  تیهدا  وه یتحول در ش  ازمندیبلکه ن  ابند،ییدر سطح کلاس درس تحقق نم   ر ییتغ  قیصرفاً از طر

 ینشان دادند که رهبر  Yuslimahو    Permanaشود.    لیتبد  یمشارکت و نوآور  ،یارشد حرفه  گرل یمحور فاصله گرفته و به تسهو کنترل   یاز نقش ادار

  Geletu  ن،یمچن. ه(Permana & Yuslimah, 2025)مثبت و شاد مدرسه نقش داشته باشد    یفرهنگ سازمان  یریگدر شکل  تواندیم  رانیمد  نیآفرتحول

.  (Geletu, 2026)آموزان در کلاس همراه باشد  مشارکت دانش  شیمعلمان و افزا  یابا توسعه حرفه  تواندیم  یآموزش  نگیو کوچ  نگینشان داد که منتور

  یمشارکت اعضا  ت یو تقو  یریادگی  طیزمان بر رشد معلم، بهبود محطور همبه   دیبا  یمدارس زندگ   تیریکه مد  کنندیم  تیحما  دگاه ید  ن یاز ا  هاافته ی  نیا

 مدرسه متمرکز باشد.

مطالعه    ک یو همکاران در    Gharibzadehهمسو است.    ز یمدرسه شاد ن  تیریدرباره مد  یرانیا  یها پژوهش  یهاافتهیبا    تیر یمربوط به نقش مد  جهینت

 یهنگ به هما  یا مدرسه  نیتحقق چن  دادی مدرسه شاد ارائه کردند که نشان م  تیریاثربخش مد  یو اجرا  یسنج امکان   ی برا  یا هیلا سه  یالگو  ب،یفراترک

پژوهشگران نشان داد که مدرسه   ن یا  گریمطالعه د  ن،ی. همچن(Gharibzadeh et al., 2023)وابسته است    ییو اجرا  ی ساختار  ،یتیریعوامل مختلف مد

 Gharibzadeh)   اشدداشته ب  یاارتباط نقش واسطه  نیدر ا  تواندیم  یمعلمان ارتباط دارد و تعهد سازمان  یو رفتار  یجسمان  ،یذهن  ،یمعنو  یشاد با سرزندگ

et al., 2024)را یمورد توجه قرار دهد، ز  ز یمعلمان را ن  یاتجربه حرفه  تیفیآموزان، بلکه کتنها عملکرد دانش نه   دیبا  یمدارس زندگ  یمنظر، رهبر  ن ی. از ا  

 مثبت خواهد داشت.  یریادگی طیمح جادیا یبرا یشتریب تیبرخوردار باشد، ظرف یو احساس تعلق سازمان  زش یانگ ت،یکه از حما یمعلم
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 تواندینم  یکه مدرسه زندگ  دهدینشان م  افتهی  ن یرا دربر گرفت. ا  یاجتماع  یری ادگیبعد، خانواده و جامعه بود که مشارکت خانواده، ارتباط با جامعه و    نیهفتم

  ن، یو بنابرا  ردیگیشکل م  یرونیب  طیآموز از مدرسه در تعامل با خانواده، جامعه و شراآموز باشد. تجربه دانشدانش  یاجتماع  طیو جدا از مح  یمنزو  ینهاد

 ی دارا   یهاآموزان متعلق به خانواده درباره دانش   Gadingan  یها افتهیاز ساختار مدرسه باشد.    یبخش  دیجامعه با  یهاتی و ارتباط با ظرف  نیمشارکت والد

به مداخلات    ازیاز آنان ن  تیحما  یاند و برامواجه  یا و مدرسه  یشخص   ،یاز مشکلات خانوادگ  یاآموزان با مجموعه گروه از دانش  نیچالش نشان داد که ا

.  کندیم  تیآموزان حمادانش  یو اجتماع   یخانوادگ  یهاتیبه واقع  یاز ضرورت توجه مدارس زندگ  افتهی  ن ی. ا(Gadingan, 2025)وجود دارد    یچندبعد 

خود   یابیآموز از مدرسه را در ارزدانش  یو تجربه کل تی حما ط،یروابط، مح تیفیها کدرباره مدرسه شاد نشان داده است که خانواده نیوالد دگاهید ن،یهمچن

 ی و محدود فراتر رفته و به شراکت   یاز سطح ارتباطات رسم  دیمشارکت خانواده با  ن،ی. بنابرا(Gramaxo et al., 2023)  کنندیم  یاز مدرسه مطلوب مهم تلق

 شود.  لیآموز تبدرشد دانش ندیدر فرا یواقع 

نسبت به تحولات    تواندیکه مدرسه معاصر نم   دهدینشان م  یمدارس زندگ  یبعد در الگو  نیبود. وجود ا  یو نوآور   یفناور   شده،ییبعد شناسا  نیهشتم

مسئله قرار    لو ح تیمشارکت، خلاق  ،یریادگی  تیفی ک  شیارزشمند است که در خدمت افزا  یچارچوب زمان  نیدر ا  یفناور  حال،نیباشد. باا  تفاوتیفناورانه ب

بر   تواندیم یمحور نشان داد که استفاده هدفمند از هوش مصنوعپژوهش ییدر مدارس ابتدا  یو همکاران درباره ادغام هوش مصنوع Shin یهاافته ی. ردیگ

فناورانه    یکه ابزارها  دهدیدر مدل حاضر همسو است و نشان م  یو نوآور  یبا بعد فناور  افته ی  ن ی. ا(Shin et al., 2026)آموزان اثرگذار باشد  مشارکت دانش

 ر یدر ارتباط با سا  دیو با ستین  یمدرسه زندگ  جادیقادر به ا  ییتنهابه  یحال، فناور   نیکنند. در ع   جادیا  یریادگیتعامل و    ی برا  یدیجد  یها فرصت  توانندیم

  کپارچهینظام    کی از    یبخش  دیرا با  یالگو بر فناور  دیتأک  ن،یبنابرا.  ردیو فرهنگ مدرسه قرار گ  یآموز، رهبردانش  تی عامل  ،یابعاد، از جمله برنامه درس

 هدف مستقل.  کیدانست، نه 

 یی صورت اجزابه   دینبا  شدهییمند دارند. هشت بعد شناساو نظام  یچندبعد   یتیماه  یپژوهش حاضر آن است که مدارس زندگ  افته ی  نیترمجموع، مهم  در

و تعلق   تگریآموز بدون وجود فرهنگ حمادانش  تیمثال، عامل  یوابسته است. برا  گریابعاد د  تی فیتحقق هر بعد به ک  رایمستقل در نظر گرفته شوند؛ ز

مناسب   یبدون رهبر  ینخواهد بود و فناور  داریو معلم توانمند پا  ریپذانعطاف  یبدون برنامه درس  محوریزندگ  یریادگی  ابد،ییطور کامل تحقق نمبه  یامدرسه

 یاو توسعه حرفه  یلیتحص مشارکت    ،یامحدود شود. شواهد مربوط به مدرسه شاد، تعلق مدرسه  یروشن ممکن است به استفاده ابزار  یو هدف آموزش

 ;Allen, 2025; Döş, 2023)است    یو آموزش  یسازمان  ،یشناخت روان  طیاز شرا  یامدرسه حاصل تعامل مجموعه  تیفیکه ک  دهندینشان م  زیمعلمان ن

Geletu, 2026; Permana & Yuslimah, 2025)چارچوب واحد    کی ابعاد را در قالب    ن یا  مجموعهحاضر در آن است که    یالگو  یاصل  ینوآور   رو،ن ی. ازا

 کرده است.  یاعتبارسنج زین  یقرار داده و ساختار حاصل را از نظر تجرب گریکدیکنار  رانیوپرورش انظام آموزش  نهیو متناسب با زم

معاونان و معلمان   ران،یاز متخصصان، مد  یمطالعه در شهر کرمانشاه و با مشارکت گروه  یفیهمراه بود. نخست، بخش ک  تیحاضر با چند محدود  پژوهش

بخش   یهاداده   ، شده اثر گذاشته باشد. دومبافت بر ابعاد استخراج  نیخاص ا  یو سازمان  یاجتماع   ،یفرهنگ   یها یژگیو  یامکان دارد برخ   ن،یانجام شد؛ بنابرا

وجود دارد.   یمطلوب اجتماع  یهادهندگان به ارائه پاسخپاسخ  لیاز تما  یناش  یریاحتمال سوگ  رونیشد و ازا  یگردآور  یبر اساس پرسشنامه خودگزارش  یکم

آموزان دانش  یواقع  یامدها یالگو بر پ  یا آثار اجر  یاب یارز  ایساختار مدل در طول زمان    ی داریپا  یبررس  یآن برا  ییداشت و توانا  یمقطع   یت یسوم، مطالعه ماه

  ا یابعاد مدل    انیم  یها قرار داشت و روابط علّسازه  یهمگرا  ییو روا  ییایپا  ،یریگبر ساختار اندازه  یتمرکز اصل  یمحدود بود. چهارم، در مرحله اعتبارسنج 

طور به   نیآموزان و والددانش   دگاه ید  ن،یآزمون نشد. همچن  ماًیمستق  یامشارکت و تعلق مدرسه  ،یستیبهز  ،ی لیتحص  شرفتیمانند پ  ییرهایاثر آنها بر متغ

 .را محدود کند جینتا ر یدامنه تفس تواندینشد که م یبررس یدر مرحله کم میمستق

پژوهش  شودی م  شنهادیپ زندگ   یالگو  نده،یآ   یها در  استان  یمدارس  آموزش در  مناطق  مقاطع تحص  یها،  گ  یلیو  قرار  آزمون  مورد  م  ردیمختلف    زان یتا 

تا چه   ندر طول زما  یمشخص کند که ابعاد مدارس زندگ  تواندیم  یطول   یهااستفاده از طرح  ن،یشود. همچن   یابیساختار آن ارز  یدار یو پا  یریپذمی تعم

  ریمشاوران و سا  ن،یآموزان، والددانش   دگاه یمدل از د  ی. بررسگذارندیآموزان اثر مدانش  یشناخت و روان  یآموزش  یامدهایو چگونه بر پ  مانندیاندازه ثابت م

  یی رهایگانه و متغابعاد هشت  انیم  یار روابط ساخت  یدر مطالعات بعد   شودیم  شنهادیاز الگو کمک کند. پ   یتر به توسعه نسخه جامع  تواندیم  زین  نفعانیذ



 و همکاران( دیوح یپاشائ... )در نظام «ی»مدارس زندگ یمفهوم یالگو یو اعتبارسنج یطراح /18
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

انجام مطالعات   ن،یآزمون شود. همچن  یل یتحص  شرفتیمشارکت و پ  ،یخودکارآمد   ،یلی تحص  یفرسودگ  ،یستیبهز  ،یلیتحص  زش یانگ  ،ی امانند تعلق مدرسه

آن فراهم    یدرباره کارآمد  یتریشواهد قو  تواندیدر سطح مدرسه م   یمدارس زندگ  یالگو  یعمل  یاجرا  یاثربخش  یابیارز  یبرا  یشیآزماو شبه  یامداخله

 .کند

 ی مدارس و طراح   تی وضع  یابیارز  یبرا  یعنوان چارچوب حاضر به  یوپرورش از الگو آموزش   رانیو مد  گذاراناستیس  شودیم  شنهادیپ  ،ی سطح کاربرد  در

استفاده کنند. مدارس م  یهابرنامه  بعد شناسا  توانندیبهبود  را در حوزه    شده،ییبا سنجش هشت  ، رشد  یبرنامه درس  ،یریادگینقاط قوت و ضعف خود 

 ران یمد  یبرا  یا حرفه  یتوانمندساز   یهابرنامه   ن،یکنند. همچن   ییشناسا  یمشارکت خانواده و فناور  ت،یریآموز، فرهنگ مدرسه، مددانش  تیجانبه، عاملهمه

متمرکز شود.   یاز فناور  ندروابط و استفاده هدفم  تی ریآموز، مددانش  تیاز عامل  تیحل مسئله، حما  ،یتجرب  یریادگی  ،ی مشارکت   یبر رهبر  دیو معلمان با

و    یشناختروان  تیاحساس تعلق و امن  تیخانواده با مدرسه، تقو  یگسترش همکار  ،یریگمیآموزان در تصممشارکت دانش  یبرا  یرسم   یسازوکارها  جادیا

صورت الگو بهتر است به  نیا  یت، اجرایکمک کند. در نها  یمدارس زندگ   یبه تحقق عمل   تواندیم  یزندگ  یبا مسائل واقع  یآموزش   یهاتیدادن فعال  وندیپ

 فراهم شود. راتییتغ یداریو پا ندهایاصلاح فرا ،یسازمان یریادگیهر منطقه انجام شود تا امکان  طیمحور و متناسب با شرامدرسه ،یج یتدر

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودتشکر میکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و فرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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