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 چکیده 

انجام    ییسوم ابتدا  هیآموزان دختر پادانش   یی مدت بر بهبود عملکرد املاکوتاه   یآموزش حافظه واج  ریتأث  نییپژوهش حاضر با هدف تع  هدف:

 .شد

و گروه کنترل بود. جامعه    آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامه یو از نظر روش، ن  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد:  شناسیروش

 یریگآموز بود که با روش نمونه دانش   40شهر کرج بود. نمونه پژوهش شامل    یمدارس دولت  ییسوم ابتدا  هیآموزان دختر پاشامل دانش  یآمار
  10  یط  شیشدند. گروه آزما  نیگزینفر( جا  20نفر( و کنترل )  20)  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفانتخاب و به   یاندمرحلهچ  یاخوشه 
گروه کنترل آموزش   کهیکرد، درحال   افتیمدت را درکوتاه  یصورت دو جلسه در هفته، برنامه آموزش حافظه واجو به   یاقهیدق  45جلسه  

 ،یداریشن  یهایها، بازواج  یتوال   ییها، حفظ و بازگوواژهها و شبهتکرار واژه  رینظ  ییهانیمعمول مدرسه را ادامه داد. برنامه مداخله شامل تمر
ها با بود. داده  ییاملا  فیبه تکال  یواج  یها و انتقال مهارت  یصوت  ی هایتوال  یادآوریها،  واج  ینیها، حذف و جانشواج  بیو ترک  یبندقطعه

شامل نرمال بودن   یآمار  یهافرضش یپ  یشدند. پس از بررس  یآورآزمون جمعو پس   آزمونشیدر مراحل پ  یی املا  عملکرداستفاده از آزمون  
 لیتحل  26نسخه  SPSS افزاردر نرم  انس یکووار لیها با استفاده از تحلداده ون، یرگرس یهاب یش یو همگن هاانس یوار ی ها، همگنداده عیتوز

 .شدند

آزمون، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در عملکرد  از کنترل اثر نمرات پیشتحلیل کوواریانس نشان داد که پس  جینتا :هاافته ی

دهنده اندازه اثر بسیار بود که نشان  η²=0.67(. همچنین، اندازه اثر مداخله برابر با  F=75.13, p<0.001آزمون وجود داشت )املایی پس 
آزمون  به دست آمد. علاوه بر این، اثر پیش  1.00مدت بر عملکرد املایی است. توان آماری آزمون نیز برابر با  بزرگ آموزش حافظه واجی کوتاه

 (. F=10.84, p=0.002, η²=0.23آزمون معنادار بود )بر نمرات پس

آموزان دختر  دانش   ییعملکرد املا  یطور معناداربه   تواند یمدت مکوتاه  ی که آموزش هدفمند حافظه واج  دهدی نشان م  هاافتهی  :یریگجهینت

  یی دوره ابتدا  یآموزش  یهادر برنامه  یشناختو پردازش واج   یبر حافظه واج  یمبتن  یهان یگنجاندن تمر  ن، یرا ارتقا دهد؛ بنابرا  ییسوم ابتدا  هیپا
 آموزان باشد. دانش  ییو کاهش مشکلات املا ینوشتار یهامهارت تیتقو یمؤثر برا یکردی رو تواندیم

 آموزان ابتدایی؛ آموزش شناختی.مدت؛ عملکرد املایی؛ حافظه کاری؛ دانشحافظه واجی کوتاه  :هادواژهیکل
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 مقدمه 

نوشتن، خواندن، درک    تیفیدر ک   یاکنندهنییاست و تسلط بر آن نقش تع  ییدر دوره ابتدا  یزبان نوشتار  یادیبن  یهااز مهارت  یکیاملا  
 ست،یها نواژه یداریشکل د یخاطرسپاربه ی املا صرفاً به معنا یر یادگیآموزان دارد. دانش یلیتحص شرفتیپ  تیمتن و در نها دیمطلب، تول
  ، یساختار واج  لیآغاز شده و با تحل  یداریمحرک شن  افتیاست که از در  یو زبان  یشناخت  یندهایاز فرا  یامجموعه  یهماهنگ  زمبلکه مستل

بتواند    دیآموز بادانش   ند،یفرا نی. در اابدییم  انیپا  ینوشتار  یها به نمادهاآن  لیو تبد  یواژگان  یهاییبازنما  یابیصداها، باز  یحفظ موقت توال
مناسب    ینوشتار  ییدر حافظه نگه دارد و سپس هر واج را با بازنما  یمدت کاف  یدهد، آن را برا  صیتشخ  یدرستواژه را به   کی  یهاج وا  یتوال

اصوات   انیارتباط م  یبرقرار  ییو توانا  یواج  یهاییبازنما  تیفیخواندن و نوشتن، ک  یریادگیبه    یشناخت  یکردهایرو  دگاهیمرتبط سازد. از د
 دهندی نشان م  زیواژه ن  یریادگیمربوط به    یهاه ی. نظرشوندیدر تحول سواد محسوب م  یاساس  یهااز مؤلفه   ینوشتار  یهاو واحد  یگفتار

و هرگونه    شودی م  ییاملا  یهاییو بازنما  یواج  یواحدها  انیم  داری ارتباط پا  یریگموجب شکل   جیخواندن و نوشتن به تدر  یهاکه رشد مهارت
  ی شناخت  یندهایفرا  یاساس، بررس  نی. بر هم(Ehri, 2005)ها را دشوار سازد  واژه  حیشکل صح  یریادگیتواند  یارتباط م  نیاختلال در ا

  ی مداخلات آموزش  ی و طراح  یی در عملکرد املا  یفرد  یهادر شناخت بهتر علل تفاوت  تواند یمدت، مکوتاه  یحافظه واج  ژهیواملا، به   ییربنایز
 داشته باشد.  یفراوان تیمؤثر اهم

  ت یبا ظرف  ینظام  یبرخوردار است. حافظه کار  یاژهیو  گاهی از جا  یزبان، حافظه کار  یریادگیمرتبط با    یشناخت  یندهایفرا  انیم  در
 فینظام در انجام تکال  نی. اکندی ها را فراهم مآن   یزمان بر روهم  یشناخت  اتیموقت اطلاعات و انجام عمل  یمحدود است که امکان نگهدار

حلقه   ،یمهم حافظه کار  یهااز مؤلفه   یکی دارد.    ی خواندن، نوشتن، محاسبه، حل مسئله و درک مطلب نقش اساس  رینظ  یلیتحص  دهیچیپ
حلقه   یسروکار دارد. بدل  یو واج  یموقت و مرور اطلاعات گفتار  رهیبا ذخ  یطور تخصصمدت است که به کوتاه  ینظام حافظه واج  ای  یواج
 ،یصوت  یهایموقت توال  ینگهدار   قینظام از طر  نیکرده و نشان داده است که ا  یزبان معرف  یریادگ ی  یبرا  یاساس  یرا سازوکار  یواج

آموز که دانش   یمنظر، هنگام  نی. از ا(Baddeley, 2003)  سازدی فراهم م  ی اطلاعات زبان  تیو تثب  یرمزگذار   ل،یتحل  ی فرصت لازم را برا
  ب یترت  ییمانند شناسا  ،یبعد  یهاتا پردازش  شودی م  ینگهدار  یدر حافظه واج   یکوتاه  ت مد  یآن برا  ی صوت  ییبازنما  شنود،ی را م  یاواژه
موجب از    تواندی م  یحافظه واج  ت یدر ظرف  تیمحدود  ن،ی. بنابراردیصورت گ  ح،یصح  یپاسخ نوشتار  دیها با حروف و تولها، ارتباط آنواج

حروف   ییجاجابه  ای  ینیمانند حذف، اضافه، جانش  ییو به خطاها  شودنوشتن    ندیفرا  لیاز تکم  شیپ  یاز اطلاعات صوت   یدست رفتن بخش
 .نجامدیب

پژوهش  یلیدر عملکرد تحص  یحافظه کار  تیاهم تأک  یهاکودکان در  توانا  د یمتعدد مورد  پردازش    ینگهدار  ییقرار گرفته است.  و 
دارند،    یترنیی پا  یحافظه کار  تیکه ظرف  یمدرسه است و کودکان  طیدر مح  یر یادگیمهم    یها کنندهینیبش یاز پ  یکی زمان اطلاعات،  هم

مواجه   یشتریب  یبا دشوار  تردهی چیپ  یلیتحص  فیتکال  یو اجرا  یپردازش اطلاعات زبان   ،یاچندمرحله  یهارالعملاز دستو  یرویمعمولاً در پ
  یهان یفرض استوارند که ارائه تمر  نیبر ا  یحافظه کار  ت یبر تقو  یمبتن  ی آموزش  یکردهایراستا، رو  نی. در هم(Alloway, 2009)  شوند یم

توال  تیریآموزان در مدبه دانش   تواندیم  یجیو تدر  افتهیساختار از منابع شناخت  های بهتر اطلاعات، حفظ  استفاده کارآمدتر  کمک کند   یو 
(Alloway & Alloway, 2010 )یاز جمله حلقه واج ،یحافظه کار یهااند که مؤلفه نشان داده رانیدر ا یپژوهش یهاافته ی ن،ی. همچن ،  

  ن یی در تب  یاواسطه  یعنوان سازوکارهابه   توانندی آموزان رابطه دارند و مدانش   ی آموزش  لکردمرتبط با عم  یجان یو ه  یشناخت  یندهایبا فرا
  ت یشواهد اهم  نی. ا(Masnani, Khamsan, & Salari Far, 2019)  رندیمورد توجه قرار گ  یریادگی   یهاتیدر موقع  یفرد  یهاتفاوت
 .کندی م  تیدارند، تقو  یادیز  ی وابستگ  یاطلاعات گفتار  قیقمانند املا که به حفظ د  یفیمدت را در تکالکوتاه  یحافظه واج  یاختصاص  یبررس

دارد.    کینزد  یازبان رابطه   یریادگینظام با رشد واژگان و    نیا  تیاند که ظرفنشان داده  یدر حوزه حافظه واج  کیکلاس  یهاپژوهش
ها در پردازش آن   ییدرباره توانا  یاطلاعات ارزشمند  تواندیدر کودکان م  یحافظه واج  یابینشان داد که ارز  Gathercole  ه،یدر مطالعات اول

 ,Gathercole)هستند    تی ظرف  نیمهم سنجش ا  یهاها از شاخصواژهمانند تکرار شبه   ی فیفراهم کند و تکال  ی زبان  طلاعاتا  یریادگیو  

 یاز ساختارها  یو آگاه  یتحول خواندن و واژگان نشان داده بودند که حافظه واج  ی و همکاران در بررس  Gathercole  زیاز آن ن  شی. پ(1995
 ,Gathercole, Willis, & Baddeley)و سواد ارتباط دارند    یزبان  یهاهر دو با رشد مهارت  زند،یمتما  ییهاازهزبان، اگرچه س  یصوت

 ی های حفظ توال ییکه توانا یاگونه شد؛ به  دییتأ یواژگان در مطالعات بعد یریادگیمدت و کوتاه یحافظه واج انیرابطه م ن،ی. همچن(1991
دارد   دیجد  یواژگان  یهاییبازنما  تیو تثب  جادیدر ا  یرو است، نقش مهمناآشنا روبه  یهااژهکه کودک با و  یطیدر شرا  ژهیوبه   د،یجد  یصوت

(Gathercole, Service, Hitch, Adams, & Martin, 1999)شکل    یریادگی  رایدارد، ز  تیاهم  ز یاملا ن  یریادگی  ی موضوع برا  نی . ا
 هاست.آن ینوشتار ییو بازنما یصوت ارساخت انیم وندیپ جادیها و اواج یتوال قیدق یها مستلزم نگهداراز واژه یاریبس ینوشتار
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 فیمشکل موقت در انجام تکال  کیفراتر از    ییامدهایمدت ممکن است پکوتاه  یآن است که ضعف در حافظه واج  انگریب  زین  یطول  شواهد
با    تواندیم  یدر کودک  یحافظه واج  فی نشان دادند که عملکرد ضع  یمطالعه طول  کیو همکاران در    Gathercoleداشته باشد.    یاحافظه

.  ( Gathercole, Tiffany, Briscoe, Thorn, & Team, 2005)مرتبط باشد    یریادگیاز رشد زبان و    ییاهدر جنبه  یمشکلات بعد
با مشکلات رشد    ی حافظه واج  یینشان دادند که نارسا  یاختلالات زبان   ی کودکان دارا  یدر بررس  Baddeleyو    Gathercole  ن،یهمچن

را با    یزبان  یها و پردازش ساختارهاواژه  یریادگی  ،یاطلاعات واج  یدر نگهدار  تیاحتمال مطرح است که محدود  نیزبان ارتباط دارد و ا
آنجا که املانو(Gathercole & Baddeley, 1990)مواجه کند    یدشوار از    ق ی بر پردازش دق  یمتک  یزبان  یهاتیاز فعال  یکی  یسی. 

ها به شکل  واج   یتوال  لیحفظ و تبد  ،یبازشناس  ییبر توانا  زیمؤلفه حافظه ن  نیانتظار داشت که ضعف در ا  توانی است، م  ی اطلاعات صوت
موجود در عملکرد    یهاتفاوت  نییتب  یشناخت اختلالات زبان، بلکه برا  یتنها برانه   یتوجه به حافظه واج  ن،یبگذارد. بنابرا  یمنف  ریتأث  ینوشتار

 است.  یضرور زیخواندن و نوشتن کودکان ن

و همکاران    Wagnerنخست مدرسه است.    یهاسواد در سال  یریادگی  یهاهیپا  نیتراز مهم  یکی   یشناختپردازش واج  گر،ید  یسو  از
سواد    یریادگیدوره رشد با خواندن و    یط  یشناختواج  یهامرتبط با خواندن نشان دادند که مهارت  یپردازش واج  یهاییتحول توانا  یبا بررس

 ,Wagner)  کندی م  فایا  یخواندن نقش مهم  یهاکودکان در مهارت  ت یزبان در موفق  ی پردازش ساختار صوت  تیدارند و ظرف  کیرابطه نزد

Torgesen, & Rashotte, 1994)و پردازش زبان    ییرمزگشا  ،یشناختواج   یاند که آگاهنشان داده   زی . آثار جامع در حوزه علم خواندن ن
باشند  یریادگیدر  داریپا یهای دشوار سازنه یزم توانندیها محوزه ن یمهم رشد خواندن و نوشتن هستند و مشکلات در ا یهااز مؤلفه  یگفتار

(Snowling & Hulme, 2005)اند که مشکلات سواد  زبان و شناخت نشان داده یمطالعات مربوط به اختلالات تحول ب،یترت نی. به هم
 Hulme)نسبت داد    میآموزش مستق  تیفیک  ای  نیتمر  زانیها را صرفاً به مآن   توانی است و نم  یو زبان   ی اغلب حاصل تعامل چند عامل شناخت

& Snowling, 2009)و   یشناختواج  یهامهارت  ،یدانش واژگان   ،یآموزش رسم  انیمحصول تعامل م  دیبا  یی اساس، عملکرد املا  نی. بر ا
 دانسته شود.  یامنابع حافظه

  Swansonقرار گرفته است.    یمورد بررس  یلیفراتحل  یهادر پژوهش  زیمدت و مشکلات خواندن نحافظه کوتاه  ،یحافظه کار  انیم  رابطه
مدت  و حافظه کوتاه  یحافظه کار  یهامؤلفه   یخواندن در برخ  یناتوان  ینشان دادند که کودکان دارا  یانتخاب  لیفراتحل  کیو همکاران در  

به همسالان خ ا  دهندی ضعف نشان م  ودنسبت  دهند   حیرا توض  یآنان در پردازش مواد کلام  یاز دشوار  یبخش  توانند یم  های کاست  نیو 
(Swanson, Zheng, & Jerman, 2009)  .یهاافتهی  Knoop-van Campen  ن همکاران  دارا  زیو  کودکان  در  که  داد   ینشان 

م  ،ی نارساخوان کار  انیرابطه  کارا  یحافظه  م  ییو  واژه  طر  تواندی خواندن   Knoop-van)شود    یگریانجیم  یشناختواج   یآگاه  قیاز 

Campen, Segers, & Verhoeven, 2018)ن ی به ا  کند؛ی را برجسته م  یشناختحافظه و پردازش واج  انیتعامل م  تیاهم  افتهی  نی. ا  
کند    یکارو دست   لیحلت  یشتریواژه را با دقت ب  یصوت  یممکن است به کودک امکان دهد اجزا  یکاف  یااز منابع حافظه   یمعنا که برخوردار

خواندن و املا،    انیم  یشناخت  یندهایاز فرا  یاریعملکرد خواندن و احتمالاً نوشتن و املا را ارتقا دهد. با توجه به اشتراک بس قیطر  نیو از ا
 باشند.  لیدخ زین  ییدر عملکرد املا یمشابه  یسازوکارها رودیانتظار م

 تیحساس  ،یحافظه واج  انیو همکاران رابطه م  Ramachandraنقش دارد.    دیجد  یها واژه  یاتفاق  یریادگیدر   نیهمچن  یواج  حافظه
 ی ریادگیبا    یاطلاعات واج  یمربوط به پردازش و نگهدار  یهاییکردند و نشان دادند که توانا  یواژه را بررس  یاتفاق  یریادگیو    یشناختواج

دارد،    یاژهیو  تیآموزش املا اهم  یبرا  افتهی  نی. ا(Ramachandra, Hewitt, & Brackenbury, 2015)ارتباط دارند    دیواژگان جد
ها را آن  یو نوشتار  ییساختار آوا  دیکه با  شوندیمواجه م  ییهاروزمره بارها با واژه  ی هاتیو فعال  یآموزش رسم  انیآموزان در جردانش   رایز

آن و حروف متناظر    یصداها  انیم  ح یارتباط صح  جادیدر حافظه حفظ شود، احتمال ا  دقتواژه با    کی   یواج  ییکه بازنما  ی . زمانرندیفراگ
  ی ممکن است با خطا رمزگذار  ز یواژه ن  یشود، شکل نوشتار  ینگهدار  داریناپا  ایصورت ناقص  به   یصوت ی. در مقابل، اگر توالابدیی م  شیافزا

ا از  تمر  نیشود.  بازخوان  ییهانیرو،  و  تکرار  شبه   یصداها  صیتشخ  ،یواج  یهای توال  یکه  تکرار  دستواژهمشابه،  و  را  واج  ی کارها  ها 
 املا کمک کنند. حیصح یریادگی یلازم برا یشناخت یهارساخت یز تیبه تقو  توانندی م یاز نظر نظر رند،یگیدربرم

  ن یا  تیامکان آموزش و تقو  یبه بررس  یلیبا عملکرد تحص  یرابطه حافظه کار  ییتوجه پژوهشگران از صرف شناسا  ر،یاخ  یهاسال  در
  کسانیگسترده    یلیتحص  یها به مهارت  یحافظه کار  یهانیانتقال اثر تمر  زانیحال، شواهد مربوط به م  نیمعطوف شده است. با ا  هایی توانا

ممکن است   یمداخلات نینشان دادند که چن یآموزش حافظه کار یخود درباره اثربخش لیدر فراتحل Hulmeو  Melby-Lervåg. ستین
گسترده    یهابه حوزه   داریمنجر شوند، اما شواهد مربوط به انتقال دور و پا  کینزد  فیتکال  یو برخ  دهیدآموزش  فیبه بهبود عملکرد در تکال

  دیبا  یمداخلات آموزش  یکه در طراح  دهدینشان م  افتهی  نی. ا(Melby-Lervåg & Hulme, 2013) محدودتر است    یلیو تحص  یشناخت
اگر    گر، یقائل شد. به عبارت د  زیهدف مرتبط هستند تما  فیتکل  یازهایبا ن  میطور مستقکه به  ییهانیحافظه و تمر  یآموزش عموم  انیم
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و    صیها، تشخواژه  یبه پردازش صوت  کینزد  یفیرا در قالب تکال  یاجکه حافظه و  یاباشد، احتمالاً مداخله  ییعملکرد املا  یهدف ارتقا
 تر خواهد بود. حافظه مناسب یکاملاً عموم  یهان یدهد، از تمر نیتمر یکلام یها ی توال یها و نگهدارواج یکاردست

اند.  ارائه کرده  یآموزش حافظه کار  ق یاز طر  یواج  یهادرباره امکان بهبود مؤلفه  یادوارکنندهیشواهد ام  ز ین  یامطالعات مداخله  یبرخ
Naji  ی و آگاه   یواج  یحافظه کار تواندی م  یحافظه کار  ی آموزان نارساخوان نشان دادند که برنامه آموزشبر دانش  یاو همکاران در مطالعه  

تأث  یواج ا  ریرا تحت  با سواد حما  یشناخت  ی ندها یمداخله در فرا  تیاز قابل  افتهی  نیقرار دهد و  -Naji, Shokoohi)  کندیم  تیمرتبط 

Yekta, & Hassanzadeh, 2020)را  یریادگیمؤثر بر  یشناخت  یهامؤلفه دهندی نشان م رایاند، زمهم یاز منظر کاربرد یجینتا نی. چن
و همراه با   شدهیبندصورت مرحلهمتناسب با سطح رشد کودک، به   یهانیکه تمر  یورتکرد. در ص  یتلق  رییتغ  رقابلیکاملاً ثابت و غ  دینبا

زبان  یداریشن  یها تیفعال ظرف  یو  است  ممکن  شوند،  نگهدار  تیاجرا  و  اابدیبهبود    یواج  یپردازش    ی برا  ژهیوبه   تواندیم  کردیرو  نی. 
شکل    حی ها و ثبت صحواج  صیاصوات، تشخ  یتوال  یدر نگهدار  مچنانآموزش معمول مدرسه ه  افتیباشد که با وجود در  دیمف  یآموزاندانش 
 ها مشکل دارند. واژه ینوشتار

سوم   هیآموز پاخواندن و نوشتن است. دانش   هیپا  یها مهارت  تیتثب  یحساس برا  یانخست آن، دوره  یهاخصوص سالبه   ،ییابتدا  دوره
 یهاخواندن و نوشتن واژه  یخود را برا   یبتواند منابع شناخت  رودیساده عبور کرده و انتظار م   ییبا حروف و رمزگشا  ییآشنا  نیاز مرحله نخست

به    ترقیدق  ییگوو ضرورت پاسخ  ینوشتار  فیشدن تکال  تردهیچی دامنه واژگان، پ  شیمرحله، افزا  نی. در اردیبه کار گ  تردهیچیتر و پمتنوع
ها ضعف واژه   یساختار صوت  یآموز در نگهدار. اگر دانش کندی وارد م  یشناختواج   یندهایو فرا  یبر حافظه کار  یشتریفشار ب  ، یدرس  فیتکال

منظر،    نینشان دهد. از ا  یا قابل ملاحظه  ییاملا  یممکن است همچنان خطاها  ه،یدر صورت شناخت حروف و قواعد اول  یداشته باشد، حت
 ی شناخت  یهاتیموارد، محدود  یدر برخ  راینسبت داد؛ ز  یزش یضعف انگ  ای  نیکمبود تمر  ،یدقتی به ب  شهیهم  توان یرا نم  یی مشکلات املا

  شرفت یبا پ  یمربوط به ارتباط حافظه کار  یهاافته یمعمول کلاس شوند.    یهاکودک از آموزش  کامل  یریگممکن است مانع بهره  ییربنایز
در کلاس را در ابعاد مختلف   یریادگی  تواندی و پردازش اطلاعات م  ینگهدار  تیدر ظرف  تیدارند که محدود  دینکته تأک نیبر ا  زین  یلیتحص

 . (Alloway, 2009; Alloway & Alloway, 2010)قرار دهد  ریتحت تأث

ها و از واج  یاریبس  انیدر کنار روابط نسبتاً منظم م  یفارس  ی کند. نظام نوشتار  دایپ  یشتریب  تیاهم  تواندیم  یمسئله در زبان فارس  نیا
  ک، ینزد  ای  کسانیاز جمله وجود حروف متفاوت با تلفظ    سازد؛یم  دهیچیکودکان پ  یاملا را برا  یریادگیاست که    ییهای ژگیو  یدارا  ها،سهینو

  دن یاتکا به شن  ،یطیشرا  نی ها. در چنواژه  یبعض  شدهتیشکل تثب  یریادگیو ضرورت    یو نوشتار  یگفتار   یهاصورت  یبرخ  انیم  تتفاو
و حافظه مربوط به شکل    یدانش واژگان   ،ی واج  ییزمان از بازنماهم  دیآموز باو دانش   ستین  یها کافهمه واژه  حینوشتن صح  یبرا  ییتنهابه 

 یهاه یاست. نظر  ندیفرا  نیمهم ا  یهاه یاز پا  یکیهمچنان    یساختار صوت  داریو پا  قیدق  ییحال، بازنما  نیکند. با ا  هکلمه استفاد  ینوشتار
 کندی فراهم م  ی زبان  یهاییبازنما تیو تثب  جاد یا  یفرصت لازم را برا  ی دارند که حافظه واج  دینکته تأک  ن یواژه بر ا  یریادگیپردازش زبان و  

(Baddeley, 2003; Gathercole et al., 1999)بنابرا از طر  زبانی آموزان فارسدر دانش   یحافظه واج  نیتمر  ن،ی.    ق یممکن است 
  یی املا  یاز خطاها  یبه کاهش بخش  ،ینوشتار  یهاییها با بازنماارتباط آن   یبرا  شتریفرصت ب  جادیصداها و ا  یتوال  یدقت در نگهدار  شیافزا

 کمک کند. 

 یها از روش  یاریمتداول آموزش املا باشد. در بس  یهامکمل روش  تواندیم  ییربنایز  یشناخت  یتمرکز بر سازوکارها  زین  یمنظر آموزش  از
ها روش  نی. اکنندیم  نیخطاها تمر  حیکلمه و تصح  حیها، نوشتن چندباره شکل صحتکرار واژه  ،یسیرونو  ق یآموزان عمدتاً از طردانش   ،یسنت

مشکل    یکه در حفظ و پردازش اطلاعات واج  یآموزاندانش   یبرا  ییتنهادارند، ممکن است به   تیاهم  یی املا  ییبازنما  تیتثب  یاگرچه برا
  ، یانیواج نخست و پا  صیها، تشخواژهها، تکرار شبه واژه  یتوال  یادآوری  ،یصوت  یهارهیمانند تکرار زنج  ییهاتینباشند. افزودن فعال  یدارند کاف

به   ی صرفاً تکرار تیفعال کی آموزش املا را از  ند یفرا تواندیم یدار یحافظه شن یهای واج و باز ینیها، حذف و جانشواج  بیو ترک یبندقطعه
خواندن و واژگان،    یریادگیدر    یکند. شواهد موجود درباره نقش پردازش واج  لیتبد  یو زبان  یشناخت  یها مهارت  تیتقو  یهدفمند برا  ینیتمر
 . (Snowling & Hulme, 2005; Wagner et al., 1994) کنندیفراهم م یکردیرو نیچن یبرا یبمناس ینظر یمبنا

  میصورت مستقکه به   یمطالعات  ،یریادگیواژگان و مشکلات    یریادگیبا زبان، خواندن،    یوجود شواهد گسترده درباره ارتباط حافظه واج  با
کرده باشند محدودتر هستند. افزون    ی بررس زبانی آموزان فارسدانش  ییمدت را بر عملکرد املاکوتاه  یآموزش هدفمند حافظه واج   یاثربخش

 ;Gathercole & Baddeley, 1990)اند  تمرکز داشته   یاختلالات زبان  ای  ینارساخوان  یاز مطالعات موجود بر کودکان دارا  یشبخ  ن،یبر ا

Naji et al., 2020)ز یدارند ن یترنییپا ییکه عملکرد املا یآموزان مدارس عادنوع آموزش در دانش  نیا یاثربخش یکه بررس ی، در حال 
مداخلات تا حد    یکه اثربخش  دهدینشان م  یمطالعات مربوط به آموزش حافظه کار   جینتا  گر،ید  ی. از سوتبرخوردار اس   یآموزش  تیاز اهم

و  یادیز آموخته  هانیتمر  یکی نزد  زانیم  ف،یتکال  یژگیبه  انتقال  نحوه  و  فعالبه مهارت هدف  به  است    یلیتحص  یواقع  یهاتیها  وابسته 
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(Melby-Lervåg & Hulme, 2013)به    جیآغاز شود، به تدر  یداریحافظه شن  یی ابتدا  یهانیبرنامه که از تمر  کی  ی حطرا  ن، ی. بنابرا
  ی برا  ی منطق یکردیرو تواندی منتقل کند، م ییاملا فیبه تکال ماًیها را مستقآموخته ییها برسد و در مراحل نهاواژه یساختار واج یکاردست

 باشد.  یسیبر املانو  یحافظه واج تیتقو ریآزمون تأث

مهم در پردازش زبان است و   یهااز مؤلفه یکیمدت کوتاه ی که حافظه واج دهدی نشان م یو تجرب یمجموع، مجموعه شواهد نظر در
مهارت(Gathercole et al., 1999; Ramachandra et al., 2015)واژگان    یریادگیبا   رشد  خواندن    یشناختواج  یها،  و 

(Gathercole et al., 1991; Knoop-van Campen et al., 2018) یریادگی، مشکلات زبان و (Gathercole et al., 2005; 

Hulme & Snowling, 2009)  یلیو عملکرد تحص (Swanson et al., 2009) ت یحال، وجود شواهد درباره قابل نیارتباط دارد. در ع 
 یواقع  یهاط یمداخلات هدفمند را در مح  یبضرورت آزمون تجر   (Naji et al., 2020)  یو واج  یحافظه کار   یهامؤلفه   یآموزش برخ

معلمان،    یبرا  ،یتیو ترب  یشناخت  یشناسدر حوزه روان  یعلاوه بر گسترش دانش نظر  توانندیم  ییهاپژوهش  نی. چنکندیبرجسته م  یآموزش
 یهانیاستفاده از تمر  نهیفراهم آورند و زم  یشواهد کاربرد  زین  یآموزش   زانیرو برنامه  یریادگیشناسان مدارس، متخصصان اختلالات  روان 

 آموزان فراهم سازند. دانش  ینوشتار یهامهارت یارتقا یمدرسه را برا طیو قابل اجرا در مح نهیهزساده، کم یشناخت
  یی سوم ابتدا  هیآموزان دختر پادانش   ییمدت بر عملکرد املاکوتاه   یآموزش حافظه واج  ریتأث  نییاساس، هدف پژوهش حاضر تع   نیا  بر

 بود. 

 

 پژوهش روش
آزمون همراه با گروه کنترل است. در این  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشهدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، نیمه پژوهش حاضر از نظر  

آموزان پایه سوم ابتدایی مورد بررسی قرار گرفت. در این طرح، ابتدا  مدت بر عملکرد املایی دانش پژوهش تأثیر آموزش حافظه واجی کوتاه
گیری شد. سپس گروه آزمایش طی یک دوره آموزشی، برنامه آموزش حافظه واجی  آزمون اندازهعملکرد املایی هر دو گروه در مرحله پیش

گونه مداخله تخصصی دریافت نکرد. در  مدت را دریافت کرد، در حالی که گروه کنترل مطابق برنامه عادی مدرسه آموزش دید و هیچکوتاه
 . آزمون با یکدیگر مقایسه شدآزمون و پس د املایی مورد ارزیابی قرار گرفتند و نتایج پیشپایان دوره، هر دو گروه مجدداً از نظر عملکر

بود. بر اساس    1399-1400آموزان دختر پایه سوم ابتدایی مدارس دولتی شهر کرج در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش
نمونه  .  آموزان در نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر کرج مشغول به تحصیل بودندآمار اداره کل آموزش و پرورش استان البرز، این دانش 

ای انتخاب شد. بدین صورت که ابتدا از میان نواحی آموزش و پرورش شهر کرج، دو ناحیه  ای چندمرحلهگیری خوشه پژوهش به روش نمونه 
صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از هر ناحیه یک مدرسه ابتدایی به روش تصادفی انتخاب گردید. پس از هماهنگی با مدیران مدارس و  به 

تر از میانگین کلاس در عملکرد املایی  آموزانی که نمرات پایینآموزان اجرا شد. دانشاملایی بر روی دانش   معلمان پایه سوم، آزمون عملکرد
عنوان نمونه پژوهش  آموز به دانش   40عنوان افراد واجد شرایط شناسایی شدند. در نهایت  کسب کردند و معیارهای ورود به مطالعه را داشتند، به 

معیارهای ورود به پژوهش شامل تحصیل در .  نفر( جایگزین شدند  20نفر( و کنترل )  20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )انتخاب و به 
لات  پایه سوم ابتدایی، رضایت آگاهانه والدین برای شرکت در پژوهش، نداشتن اختلالات شدید بینایی و شنوایی، نداشتن ناتوانی ذهنی یا اختلا

بخشی شناختی و حضور منظم در جلسات آموزشی بود. همچنین غیبت  های توان زمان سایر برنامه عصبی تشخیص داده شده، عدم دریافت هم
شد، از معیارهای خروج از مطالعه هایی که مانع ادامه حضور در جلسات میآموز یا والدین و ابتلا به بیماریبیش از دو جلسه، انصراف دانش 

 . شدمحسوب می

ها و جملات متناسب با اهداف کتاب ها از آزمون عملکرد املایی پایه سوم ابتدایی استفاده شد. این آزمون شامل واژهآوری دادهبرای جمع
آوا، رعایت قواعد املایی و کاهش خطاهای ها، تشخیص حروف هم آموزان را در نوشتن صحیح واژه فارسی پایه سوم بود و توانایی دانش 

ای که هر پاسخ صحیح یک امتیاز و هر پاسخ  گونه های صحیح انجام شد؛ به گذاری آزمون بر اساس تعداد پاسخ کرد. نمرهنوشتاری ارزیابی می 
 . دادآموز را تشکیل می کرد و مجموع امتیازات، نمره عملکرد املایی دانش نادرست صفر امتیاز دریافت می

صورت دو جلسه در ای و به دقیقه   45جلسه    10مدت برای گروه آزمایش طی  آزمون، برنامه آموزش حافظه واجی کوتاهپس از اجرای پیش 
های شناختی و آموزشهای آگاهی واج شناسی شناختی، نظریه حافظه کاری بدلی و هیچ، تمرینهفته اجرا شد. این برنامه بر اساس اصول روان 

های شنیداری،  ها، بازیها، حفظ و بازگویی توالی واجواژهها و شبههایی مانند تکرار اعداد، تکرار واژه شناختی طراحی شد و شامل فعالیت
های افزایش ظرفیت حافظه واجی بود. جلسات توسط  های صوتی و تمرینها، یادآوری توالیها، حذف و جانشینی واجبندی و ترکیب واجقطعه

برنامه  .  صورت گروهی برگزار شد. گروه کنترل در این مدت تنها برنامه آموزشی معمول کلاس را دریافت کرددرسه و بهپژوهشگر در محیط م
طراحی شده است و هدف آن افزایش ظرفیت نگهداری و پردازش اطلاعات واجی در   آموزشی حاضر بر پایه نظریه حافظه کاری بدلی و هیچ
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مدت قرار  آموزان است. در جلسات اولیه، تمرکز بر افزایش دقت شنیداری، تشخیص صداها و تقویت توانایی حفظ اطلاعات کلامی کوتاهدانش 
بازسازی واژهبندی واجی، حذف و جایگزینی واج ها، قطعهواژههایی مانند تکرار شبه دارد. در جلسات میانی، تمرین ارائه می ها و  تا  ها  شود 

واج واجی همپردازش  و حافظه  پایانی، مهارتشناختی  تقویت شوند. در جلسات  منتقل  های کسبزمان  املانویسی  واقعی  تکالیف  به  شده 
ها را در حافظه واجی نگهداری و در نهایت به  صورت شنیداری پردازش کرده، سپس آن ها را به آموزان ابتدا واژهای که دانش گونه شود؛ به می

رود به بهبود جایی، حذف، اضافه یا جانشینی حروف شده و انتظار مینویسند. این روند موجب کاهش خطاهای ناشی از جابهشکل صحیح می
 .  آموزان منجر شودمعنادار عملکرد املایی دانش 

 مدت برنامه آموزش حافظه واجی کوتاه . 1جدول 
 تکلیف های آموزشی فعالیت اهداف آموزشی  جلسه 

بازی آشنایی با برنامه و سنجش اولیه  اول برنامه،  مشابه،  معرفی  صداهای  تشخیص  شنیداری،  های 

 های کوتاه تکرار واژه

واژه تکرار  و  شنیدن  ها  تمرین 

 در منزل

توالی واژهتکرار زنجیره افزایش ظرفیت حافظه واجی  دوم بازی  های دو و سه هجایی، یادآوری  ها، 

 حافظه شنیداری 

 ها تمرین تکرار توالی واژه

واج،   تقویت تشخیص واج  سوم  کردن  اضافه  و  حذف  کلمات،  آخر  و  اول  واج  تشخیص 

 های صوتیبازی

اول   صدای  تشخیص  تمرین 

 کلمات 

بازسازی واژه ها تقویت ترتیب واج چهارم  بازی  مرتب کردن توالی اصوات،  های شنیده شده، 

 های صوتی کارت

 ها تمرین بازسازی واژه

تفاوت واژه و شبهواژهشبهتکرار   واژه آموزش شبه پنجم واژه، افزایش دقت  ها، تشخیص 

 شنیداری 

 ها واژهتمرین تکرار شبه

 ها بندی واژهتمرین قطعه ها دهنده و ترکیب مجدد آنهای تشکیلشکستن واژه به واج ها بندی و ترکیب واجقطعه ششم

 تمرین حفظ توالی اعداد  ها و اعداد تر از واژهطولانیهای حفظ و بازگویی زنجیره افزایش حافظه شنیداری  هفتم

املیی، تحلیل  نوشتن واژه انتقال به مهارت امل  هشتم  ها پس از شنیدن، تصحیح خطاهای 

 اشتباهات 

های شنیده  تمرین نوشتن واژه

 شده 

های حافظه، تمرین امل همراه با پردازش واجی، رقابت  انجام بازی تمرین ترکیبی نهم 

 گروهی

 های جلسات قبلمرور تمرین

مهارت بندی و تثبیتجمع دهم همه  آمادهمرور  جامع،  تمرین  اجرای  برای  ها،  سازی 

 آزمون پس

برای   آمادگی  تکلیف؛  بدون 

 آزمون پس

 
نرمال بودن توزیع  های حاصل پس از بررسی  پس از پایان جلسات آموزشی، آزمون عملکرد املایی مجدداً برای هر دو گروه اجرا شد. داده

 SPSSافزار  و نرم  ها )آزمون لوین( و همگنی شیب رگرسیون، با استفاده از تحلیل کوواریانسویلک(، همگنی واریانس  -ها )آزمون شاپیروداده

 در نظر گرفته شد.  p<05/0ها تحلیل شد. سطح معناداری آزمون 26نسخه 
 هایافته 

گونه تفاوتی میان گروه  کنندگان دختر بودند، متغیر جنسیت در این پژوهش ثابت نگه داشته شد و از این نظر هیچشرکت از آنجا که تمامی  
آزمایش و کنترل وجود نداشت. ثابت بودن این متغیر موجب کاهش یکی از منابع مهم واریانس ناخواسته و افزایش اعتبار درونی پژوهش شد؛  

مدت توان با اطمینان بیشتری به اجرای برنامه آموزش حافظه واجی کوتاهآزمون را میشده در نتایج پسهای احتمالی مشاهدهبنابراین، تفاوت
سال قرار داشتند و از این   9تا    8آموزان پایه سوم ابتدایی، یعنی حدود  ها در دامنه سنی متعارف دانشاز نظر سن، تمامی آزمودنی.  نسبت داد

های ناشی از رشد  کنندگان از نظر سن سبب شد تأثیر تفاوت ای بین دو گروه مشاهده نشد. همگن بودن شرکتحظه لحاظ نیز تفاوت قابل ملا
های توصیفی متغیر عملکرد املایی را در دو گروه آزمایش  شاخص  2جدول  .  شناختی و تحول زبانی بر نتایج پژوهش تا حد زیادی کنترل شود

آموزان گروه  شود، میانگین نمره عملکرد املایی دانش گونه که مشاهده میدهد. همان آزمون نشان می آزمون و پس و کنترل، در مراحل پیش
آموزان این گروه پیش از اجرای  دهنده وضعیت نسبتاً مشابه دانش بود که نشان  41/2با انحراف معیار    85/12آزمون  آزمایش در مرحله پیش 

با انحراف معیار  70/18مدت، میانگین نمره عملکرد املایی این گروه به  حافظه واجی کوتاه  مداخله آموزشی است. پس از اجرای برنامه آموزش
آموزان پس از دریافت آموزش است. همچنین کاهش افزایش یافت. این افزایش قابل توجه میانگین، بیانگر بهبود عملکرد املایی دانش   18/2

تر شده  آموزان به یکدیگر نزدیکدهد که پراکندگی نمرات کاهش یافته و عملکرد دانش آزمون نشان می نسبی انحراف معیار در مرحله پس 
 55/13آزمون به  بود و در مرحله پس  36/2با انحراف معیار    10/13آزمون  است. در گروه کنترل، میانگین نمره عملکرد املایی در مرحله پیش
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آموزان تغییر محسوسی نداشته  دهد که در غیاب مداخله آموزشی، عملکرد املایی دانش رسید. این تغییر اندک نشان می   31/2با انحراف معیار  
آزمون های پیشتوان به روند طبیعی آموزش مدرسه یا عوامل تصادفی نسبت داد. همچنین مقایسه میانگینشده را می افزایش مشاهدهاست و  

آموزان گروه آزمایش و کنترل پیش از اجرای مداخله از نظر عملکرد املایی در وضعیت نسبتاً مشابهی قرار دهد که دانش دو گروه نشان می 
طوری که گروه آزمایش میانگین بالاتری طور چشمگیری افزایش یافته است؛ به آزمون، اختلاف میانگین دو گروه به داشتند. اما در مرحله پس 

درصد بهبود در عملکرد   5/45مدت حدود  کنترل کسب کرده است. گروه آزمایش پس از دریافت آموزش حافظه واجی کوتاهنسبت به گروه  
درصد بود. این تفاوت، از نظر توصیفی نیز اثربخشی برنامه آموزشی را تأیید  4/3املایی نشان داد، در حالی که میزان بهبود گروه کنترل تنها 

 کند.می
 های آزمایش و کنترل آموزان دختر پایه سوم ابتدایی در گروه های توصیفی عملکرد املایی دانش . شاخص 2جدول 

 آزمون پیش گروه متغیر

 ( میانگین ± )انحراف معیار 

 آزمون پس

 ( میانگین ± )انحراف معیار 

درصد   بیشینه کمینه

 تغییر 

 5/45 20 8 70/18 ±  18/2 85/12 ±  41/2 آزمایش  عملکرد املیی 

 4/3 19 8 55/13 ±  31/2 10/13 ±  36/2 کنترل

 
آزمون از آزمون و پسویلک نشان داد که توزیع نمرات عملکرد املایی در هر دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش  -نتایج آزمون شاپیرو

ها تأیید  بود. بنابراین، فرض نرمال بودن داده  05/0تر از  سطح معناداری آزمون در تمامی موارد بزرگکه  طوری توزیع نرمال برخوردار است؛ به 
های پژوهش بلامانع بود. نتایج تحلیل کوواریانس در  ویژه تحلیل کوواریانس، برای تحلیل دادههای پارامتریک، به شد و استفاده از آزمون 

آموزان گروه آزمایش و گروه آزمون، بین میانگین نمرات عملکرد املایی دانش نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پیش  3جدول شماره  

مدت  (. این یافته بیانگر آن است که آموزش حافظه واجی کوتاهp<001/0؛  F=  13/75آزمون تفاوت معناداری وجود دارد )مرحله پسکنترل در  
دهد ( نشان می η²=  67/0آموزان دختر پایه سوم ابتدایی داشته است. همچنین مقدار مجذور اتا )تأثیر معناداری بر بهبود عملکرد املایی دانش 

شود که بر  مدت نسبت داده می آزمون به اجرای برنامه آموزش حافظه واجی کوتاهدرصد از واریانس نمرات عملکرد املایی پس  67که حدود  
دهنده کفایت بود که نشان  00/1شود. علاوه بر این، توان آماری آزمون برابر با  اساس معیارهای کوهن، اندازه اثری بسیار بزرگ محسوب می

( که نشان  p=  002/0آزمون نیز معنادار بود )ها است. از سوی دیگر، اثر پیش حجم نمونه و قدرت مناسب آزمون در شناسایی تفاوت بین گروه 
دهد کنترل آماری نمرات اولیه در تحلیل ضروری بوده و استفاده از تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر خالص مداخله، انتخابی مناسب  می

 است. 

های آزمایش و  آموزان دختر پایه سوم ابتدایی در گروه. نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه عملکرد املایی دانش 3جدول 

 کنترل 
درجه   مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F  سطح معناداری ( مجذور اتاη² )  توان آماری 

 89/0 23/0 002/0 84/10 37/41 1 37/41 آزمون پیش

 00/1 67/0 <001/0 13/75 54/286 1 54/286 گروه

 - - - - 81/3 36 18/137 خطا 

 - - - - - 39 09/465 شده کل اصلح

 

 گیری بحث و نتیجه
  یی سوم ابتدا  هیآموزان دختر پادانش   ییمدت موجب بهبود معنادار عملکرد املاکوتاه  یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش حافظه واج  جینتا

آزمون عملکرد و کنترل در نمرات پس   شیگروه آزما  انیتفاوت م  آزمون،شیپس از کنترل اثر نمرات پ  انس،یکووار  لیتحل  جیشد. بر اساس نتا
دهنده اندازه اثر  به دست آمد که نشان  0.67مقدار مجذور اتا برابر با    ن، ی(. همچنF=75.13, p<0.001معنادار بود )  یاز نظر آمار  ییاملا
  ی به آموزش حافظه واج  توانی آموزان را مدانش   یی عملکرد املا  رات ییاز تغ  یتوجه بخش قابل   گر،یبزرگ مداخله است؛ به عبارت د  اریبس

اثر مداخله برخوردار بوده است. افزون    ییشناسا  یبرا  ینشان داد که آزمون از قدرت کاف  زین  1.00برابر با    یمدت نسبت داد. توان آمارکوتاه
اثر    لیآموزان در تحلدانش   هیاول  یهاکنترل تفاوت   ت ی( که اهمF=10.84, p=0.002, η²=0.23معنادار بود )  زین  آزمونشیاثر پ  ن، یبر ا

به بهبود   تواندیم  یو پردازش اطلاعات واج  ینگهدار  تیهدفمند ظرف  تیکه تقو  دهدینشان م  هاافتهی  نی . در مجموع، اکندیم  دییمداخله را تأ
 ها منجر شود.واژه حیآموزان در نوشتن صحدانش  ییتوجه تواناقابل
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م  یاصل  افتهی را  واج  توان ی پژوهش  نقش حلقه  اساس  از د  نییتب  یدر نظام حافظه کار  ی بر  واجBaddeley  دگاهیکرد.    فه ی وظ  ی ، حلقه 
نقش    دیجد  یزبان  یهاییزبان و کسب بازنما  یر یادگیدر    ژهیوها را بر عهده دارد و به آن   یو بازخوان  یو صوت  یموقت اطلاعات کلام  ینگهدار

کند،    هی تجز  ی و واج  یصوت  یرا به واحدها  شدهدهیابتدا واژه شن  دی آموز بااملا، دانش   فی. در تکل(Baddeley, 2003)کند  ی م  فایا  ی اساس
  ت یکند. اگر ظرف  لیمتناظر تبد  ینوشتار  یها را به حروف و الگوهادر حافظه نگه دارد و سپس آن   یمدت کوتاه  یواحدها را برا  نیا  بیترت

  ی نیجانش ،ییجامانند حذف، جابه  ییبروند، احتمال بروز خطاها نیاز ب  ندیفرا نیا لیاز تکم شیپ ی اطلاعات صوت ایباشد  ود محد یحافظه واج
بنابراابدیی م  شیکردن حروف افزااضافه  ای  یادآوری  ، یصوت  یها، حفظ توالواژهها و شبه که در برنامه حاضر بر تکرار واژه  ییهانیتمر  ن، ی. 

آن به    لیواژه تا زمان تبد  یصوت   ییحفظ بازنما  یآموزان را برادانش  ییها متمرکز بودند، احتمالاً تواناواج  قیدق  ییو بازگو  یمکلا  یهارهیزنج
 اند. کرده تیتقو یشکل نوشتار

که    کندی م  دیتأک  Allowayهمسو است.    زین  یلیتحص  شرفتیو پ   یر یادگیدر    یدرباره نقش حافظه کار  Alloway  دگاهیبا د  نییتب  نیا
کند    جادیا  یاچندمرحله  فیحفظ اطلاعات و انجام تکال  ،یآموزش  یهادستورالعمل  یدر اجرا  یجد  یمانع  تواندیمحدود م  یحافظه کار  تیظرف

هستند،    ی زمان چند واحد اطلاعاتهم  یکه مستلزم نگهدار  یآموزش  یهاتیمعمولاً در موقع  یحافظه کار  نییپا  تیظرف یآموزان داراو دانش 
را    یداریآن اطلاعات شن  یط  دیآموز بااست که دانش   یفیاز جمله تکال  زی. املا ن(Alloway, 2009)  شوندیرو مروبه   یشتریب  یبا دشوار

را کاهش داده   ندیفرا  نیا  یبار شناخت   تواند یم  یحافظه واج  تیظرف  شیافزا  رو،نیکند. ازا  لیتبد  یحفظ، پردازش و به پاسخ نوشتار  افت،یدر
منظم پردازش  امکان  همچنو  سازد.  فراهم  را  اطلاعات  داده  Allowayو    Alloway  ن، یتر  حمانشان  که  با    یآموزش  تیاند  متناسب 

 & Alloway)آموزان را بهبود بخشد  دانش  یریادگیعملکرد    تواندیم  افتهیساختار  یهانیرو استفاده از تم  یحافظه کار   یهاتیمحدود

Alloway, 2010)  .میطور مستقکه به   یزمان  ژهیوهدفمند، به  یکه مداخلات شناخت  کندیم  تیحما  دگاهید  نیاز ا  زیپژوهش حاضر ن  افتهی  
 کنند. جادیا یمطلوب یوزشآم یامدهایپ توانندی مرتبط باشند، م یلیتحص فیتکل تیبا ماه

نشان داده   Gathercoleهمسو است.  زیدر رشد زبان ن ی حافظه واج ت یاهم نهیدر زم Gathercole ی هاپژوهش یهاافته یحاضر با  جهینت
  ی ک ی  ییتوانا  نیکرد و ا  یابی ها ارزواژهو تکرار شبه   یکلام  یهایتوال  یادآوریمانند    یفیتکال  قیاز طر  توانی را م  ی حافظه واج  ییاست که توانا

بر    یاز برنامه آموزش  یتوجه بخش قابل   زی. در پژوهش حاضر ن(Gathercole, 1995)در کودکان است    یمهم پردازش زبان  یهالفه از مؤ
  ی هایی بدون اتکا به بازنما  کندی آموز را وادار مدانش   ییهانیتمر  ن یاستوار بود. چن یصوت  یهایها و حفظ توالواژهها و شبه تکرار واژه   نیتمر

آموز و دانش  افتهیبهبود    یاطلاعات صوت  ییو دقت بازنما  تیممکن است ظرف  جه،یو حفظ کند. در نت  افتیها را درواج  قیدق  یآشنا، توال  ییعنام
  ی اندازه اثر بالا  لیاز دلا  یک ی  تواندیسازوکار م  نیکند. ا  یابیباز  یشتر یب  نانیواژه را با اطم  یاجزا  حیصح  بیبتواند ترت  یسیهنگام املانو

 شده در پژوهش حاضر باشد.مشاهده

نتا  افتهی  ن،یهمچن با  واج  Gathercole  جیحاضر  حافظه  ارتباط  درباره  همکاران  مهارت  یو  و  واژگان  رشد  است.    یزبان  یهابا  سازگار 
Gathercole  یهاواژه  ی صوت  ییحفظ بازنما  ییبا رشد واژگان دارد و توانا  یمدت رابطه مهمکوتاه  یو همکاران نشان دادند که حافظه واج 

مستلزم   ز یواژه ن  ییشکل املا  یریادگی. از آنجا که  (Gathercole et al., 1999)کند    لیها را تسه آن   ت یو تثب  یریادگی  تواند یم  دیجد
آموزان کمک کرده است تا به دانش   یحافظه واج  تیاستدلال کرد که تقو  توانی از ساختار آن است، م  داریو نسبتاً پا  قیدق  ییبازنما  لیتشک

با    زیآن ن  یصدا و شکل نوشتار  انیم  وندیباشد، پ  ترقیواژه دق  یواج  ییکنند. هرچه بازنما  یابیبهتر ثبت و باز  راها  واژه  یصوت  یهایژگیو
  ی خود نشان داد که ضعف حافظه واج  یو همکاران در مطالعه طول  Gathercole  یهاافته ی  ب،یترت  نی. به همردیگی شکل م  یکمتر  یخطا

اساس،    نی. بر ا(Gathercole et al., 2005)همراه باشد    یریادگیدر رشد زبان و    ینامطلوب  یامدهایبا پ  تواندیم  یمدت در کودککوتاه
 سودمند باشد.  زیزبان ن یریادگی یهاجنبه  ریسا  یبلکه برا  ،ییعملکرد املا یتنها براممکن است نه  ت یظرف نیزودهنگام ا تیتقو

از    ی و آگاه  یراستا است که نشان دادند حافظه واجهم   Baddeleyو    Gathercole  ،Willis  یهاافتهیبا    نیپژوهش حاضر همچن  جینتا
 ,.Gathercole et al)هر دو با رشد خواندن و واژگان در کودکان ارتباط دارند    زند،یمتما  یزبان، هرچند از نظر مفهوم  یصوت  یساختارها

واج   صیمانند تشخ  ییهانیدامنه حافظه محدود نبود، بلکه تمر  شی تنها به افزا  زیمورد استفاده در پژوهش حاضر ن  یوزش . برنامه آم(1991
شده ممکن است حاصل تعامل از اثر مشاهده  یبخش  ن،ی. بنابراگرفتی ها را دربرمواج   بیو ترک  یبندکردن واج، قطعهاول و آخر، حذف و اضافه

حفظ کند،   یشتریمدت ب  یرا برا   یصوت  یتوال  تواندیتنها مکه نه   یآموزباشد. دانش   یشناختواج  یآگاه  شیافزا  و  یحافظه واج  تیتقو  انیم
 خواهد داشت.  یترقیاحتمالاً عملکرد دق ز یکند، هنگام نوشتن واژه ن یکارو دست  ییشناسا ترقیآن را دق ی واج یبلکه قادر است اجزا

مرتبط  یهادر رشد مهارت یشناختپردازش واج یهایی توانا تیو همکاران درباره اهم Wagner جیپژوهش حاضر با نتا افتهی گر،ی د یسو از
  ی ها مهارت  یریگدر شکل   یتوجه در طول رشد نقش قابل   یپردازش واج  یهاییپژوهشگران نشان دادند که توانا  نیبا خواندن همسو است. ا

 یندهایاز فرا  یاریبود، خواندن و املا از بس  ییوابسته در پژوهش حاضر عملکرد املا  ری. اگرچه متغ(Wagner et al., 1994)خواندن دارند  
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  Hulmeو    Snowling.  کنندی استفاده م  ، یزبان  یهاییبازنما  یابیو باز  سهیواژه، نگاشت واج به نو  یساختار صوت  لیمشترک، از جمله تحل  هیپا
 & Snowling)اند  کرده  دیدر کسب سواد تأک  یزبان  یهاییو بازنما  ییرمزگشا  ،یواج  یآگاه  تیخواندن بر اهم  ندیفرا  یعلم  نییدر تب  زین

Hulme, 2005)مشترک خواندن   یهارساختیاز ز یکی  تیپژوهش حاضر احتمالاً سبب تقو  یواج  یهان یگفت که تمر توانی م  رو،نی. ازا
 اند. منجر شده ییدقت املا شی به افزا ق یطر نیو نوشتن شده و از ا

ارتباط   لیمستلزم تشک  ینوشتار  یهاواژه  یریادگی،  Ehri  دگاهی. بر اساس دکندیفراهم م  جینتا  نییتب  یبرا   یگرید  یمبنا  ز ین  Ehri  یهاافتهی
شوند  ی م  لیتبد  یواژگان  دارتریپا  یهاییها به بازنماارتباط   نیتجربه، ا  شیآن است و با افزا  دهندهلیحروف تشک  یواژه و توال  یساختار واج  انیم
(Ehri, 2005)کرده  لیتحل  یآن را با دقت کاف ی بتواند ساختار صوت د یواژه با کی شکل   حیثبت صح یآموز برادانش  دگاه،ید نی. بر اساس ا

  د یبا  یرا که در آن اطلاعات صوت یامرحله تواندیمدت مکوتاه یحافظه واج  تیتقو  ن،یدهد. بنابرا وندیمتناظر پ ینوشتار یو آن را با واحدها
در   دند،یشنیها را مآموزان واژه آن دانش  یمداخله، که ط یانیجلسات پا یانتقال یها نیکند. تمر لیحفظ شوند، تسه  وندیپ نیا جادیتا هنگام ا

انتقال    بکرده و موج  تیاملا را تقو  ی واقع  فیحافظه و تکل  نیتمر  انیارتباط م  ادیبه احتمال ز  نوشتند،ی و سپس م  داشتندی حافظه نگه م
 شده است.  ییاثر مداخله به عملکرد املا ترمیمستق

مشکلات خواندن   یآنان نشان داد که کودکان دارا لیاست. فراتحل نییقابل تب زیو همکاران ن Swanson یهاافتهیپژوهش حاضر با  جینتا
 Swanson et)  دهندی مشکلات ضعف نشان م  نینسبت به کودکان بدون ا  یمدت کلامو حافظه کوتاه  یحافظه کار  یهامؤلفه   ی در برخ

al., 2009)تواند ی م  تیظرف  نیاز ا  تیاز مشکلات مربوط به سواد نقش دارد و حما  یاریحافظه در بس  تیکه محدود  دهدی نشان م  افته ی  نی. ا  
  د یو شناخت تأک  یریادگیزبان،    یاختلالات تحول  یدر بررس  Snowlingو    Hulme  ن،ی. همچنردیمورد توجه قرار گ  یدر مداخلات آموزش

ها را صرفاً به فقدان  آن   توانی هستند و نم  ی و شناخت  ی زبان  ندیفرا  نیچند  ان یتعامل م  جه ینت  کودکان معمولاً  یلیکه مشکلات تحص  کنندیم
 رایز کند؛یم تیحما یچندعامل یدگاهیاز د زیپژوهش حاضر ن افتهی. (Hulme & Snowling, 2009)ضعف آموزش نسبت داد  ای نیتمر

  ف یتکل  ک یآموز را در  درس، عملکرد دانش   یرسم  یدر محتوا  میمستق  رییتغ  ون بد  تواند ی م  ییربنایز  یسازوکار شناخت  کی  تیتقو  دهدی نشان م
 مشخص ارتقا دهد.  یلیتحص

حاضر ارتباط دارد. آنان نشان دادند که    افتهیبا    زیو همکاران ن  Knoop-van Campenپژوهش    جینتا  ،یاواسطه  یمنظر سازوکارها   از
-Knoop)داشته باشد    یانجیخواندن واژه در کودکان نارساخوان نقش م  ییو کارا  یحافظه کار  انیدر رابطه م  تواند یم  یشناختواج  یآگاه

van Campen et al., 2018 )اثر  نیشتریب یزمان یفرض کرد که بهبود حافظه واج توانیم م،یده میرابطه را به حوزه املا تعم نی. اگر ا
  ن یچن  قاًیباشد. برنامه پژوهش حاضر دق  یواج  یواحدها  یکارو دست   لیتحل ییتوانا  ت یخواهد داشت که همراه با تقو  یرا بر عملکرد نوشتار

اجرا    زیها نواج   یبندو قطعه   بی ترک  ،ینیمانند حذف، جانش  ییهاتیاطلاعات، فعال  ینگهدار  نیعلاوه بر تمر  یعنی  گرفت؛ی را دربرم  یبیترک
حفظ    ییتوانا  شیبوده است، نه صرفاً افزا  یشناختحافظه و پردازش واج   تیزمان ظرفهم   تیاز تقو  ی مداخله احتمالاً ناش  یاثر بالا  ن، یشد. بنابرا

 . یصوت یتوال کی

ارتباط دارند   دیجد  یهاواژه  یریادگیبا    یشناختواج  تیو حساس  ینشان داده است که حافظه واج  زیو همکاران ن  Ramachandra  پژوهش
(Ramachandra et al., 2015)دیجد یهاطور مستمر با واژهآموزان به دانش  رایدارد، ز یاژهیو تیاهم ییسوم ابتدا هیموضوع در پا نی. ا  

  یی بازنما یریگحفظ کند، امکان شکل  یدرسترا به  دیواژه جد یواج  یآموز بتواند الگو. اگر دانش شوندیمواجه م  تردهیچیپ ی زبان یو ساختارها
  ی ها و بازسازواژهمانند تکرار شبه   ییهاتیمنظر، فعال  نی. از اابدییم  شیواژه افزا  یبهتر شکل نوشتار  یریادگی  جهیاز آن و در نت  ترقیدق

 یواقع یهاسپس در مواجهه با واژه  ییتوانا نیدهند و ا نیناآشنا تمر ی اطلاعات صوت یآموز را در نگهداردانش  توانند یم شدهدهیشن یهاواژه
 به کار گرفته شود.  دیو جد

توانسته    یحافظه کار  یو همکاران همسو است. آنان گزارش کردند که برنامه آموزش  Najiمطالعه    جیبا نتا  نیپژوهش حاضر همچن  افتهی
کار حافظه  آگاه  یواج  یاست  بخشد  دانش   یواج  یو  بهبود  را  نارساخوان  حاضر  ( Naji et al., 2020)آموزان  پژوهش  نمونه  اگرچه   .

دارند    دینکته تأک  نیشده بود، هر دو مطالعه بر ا  یطراح  ییبهبود عملکرد املا  یبرا  ماًیبود و مداخله مستق  ییسوم ابتدا  هیآموزان دختر پادانش 
مرتبط با سواد استفاده کرد.    یهامهارت  تیتقو  ی برا  ی از مداخلات شناخت  توان ی آموزش دارند و م  تیقابل  یاو حافظه   یواج  یندهایکه فرا

ها را نگه دارد، بلکه آن   یشتری تنها اطلاعات بآموز نه سبب شود دانش   تواندیم  یشناختواج  یهاتیبا فعال  یاحافظه  یهانیتمر  بیترک  ژه،یوبه 
 پردازش کند. یشتریو دقت ب یافتگیرا با سازمان 

کرد. آنان نشان دادند که آموزش   ریتفس اطیبا احت Hulmeو  Melby-Lervåg لیفراتحل جیبا توجه به نتا دیحال با نیحاضر را در ع افتهی
 داریاما شواهد درباره انتقال گسترده و پا   کند،یم  جادیا  کینزد  فیتکال  یو برخ  دهیدآموزش  فیبر تکال  یتوجهقابل  یمعمولاً اثرها  یحافظه کار

پژوهش حاضر در تعارض   افتهی.  (Melby-Lervåg & Hulme, 2013)دورتر محدودتر است    یلیتحص  ای  یشناخت  یهایی اثرها به توانا  نیا
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با مهارت   میطور مستقآن به   ینبود، بلکه محتوا  یحافظه کار  یبرنامه عموم   کیشده صرفاً  مداخله انجام  رایز  ست؛ین  جهینت  نیبا ا  یضرور
  ن، یبه کار گرفته شدند. بنابرا  ییاملا  فیدر قالب تکال  ماًیمستق  یحافظه واج  یهانیتمر  زین  یانیداشت. در جلسات پا  وندیاملا، پ  یعنیهدف،  

که  دهدیمسئله نشان م نیدانست. ا  ییاملا فیبه تکل یاو حافظه یواج یهانیاز تمر ک«ی»انتقال نزد ینوع  توانیشده را مبهبود مشاهده
هدف همخوان   یلیو مهارت تحص یشناخت  ندیتا حد امکان با فرا دی با فیتکال  یطراح ،یمداخلات حافظه کار یاثربخشاحتمال   شیافزا یبرا

 باشد. 

کرد. مطالعه   ریتفس  یو عملکرد آموزش  یحافظه، پردازش واج  انیتعامل م  یدر چارچوب کل  توانیپژوهش حاضر را م  یهاافتهی  ت،ینها  در
Masnani  نشان داده است    یمرتبط با عملکرد آموزش  یرا در سازوکارها  یحافظه کار  یهامؤلفه   ریو سا  یحلقه واج  تیاهم  زیو همکاران ن

(Masnani et al., 2019)تمر از  آموزش  پژوهش حاضر،  در  شن  یهانی.  فعال  یتوال  یادآوریو    یداریساده  به  شد، سپس    یهاتیآغاز 
آموزان اجازه داد ابتدا  احتمالاً به دانش   یتوال  نیمنتقل شد. ا  یسیاملانو  یواقع  فیبه تکل  تیو در نها  افتیگسترش    یپردازش واج  تردهیچیپ

  ت یها را در موقعمهارت  نیرا توسعه دهند و سرانجام ا  یساختار واج  لیتحل  ییکنند، سپس توانا  تیرا تقو  تاطلاعا  ینگهدار  یاهیپا  تیظرف
مهم در   یشناخت  یاز سازوکارها  یکی  توانیمدت را مکوتاه  یکه حافظه واج  دهدینشان م  جی. در مجموع، نتارندینوشتن به کار گ  یواقع

در املا همراه باشد،   میو کاربرد مستق  یواج  یآگاه  یهانیکه با تمر  یزمان  ژهیومؤلفه، به   نیدانست و مداخله هدفمند بر ا  ییعملکرد املا
 آموزان منجر شود. عملکرد دانش  یبه ارتقا  تواندیم

 40. نخست، نمونه پژوهش تنها شامل  رندیمورد توجه قرار گ  هاافتهی  میو تعم  ریدر تفس  دیهمراه بود که با  ییها تیحاضر با محدود  پژوهش
مدارس   ،یلی تحص  یهاهیپا  ری آموزان پسر، سابه دانش  جینتا  میتعم  ن،یشهر کرج بود؛ بنابرا  یمدارس دولت  ییسوم ابتدا  هیآموز دختر پادانش 

 آزمونپس –آزمونشی. دوم، پژوهش تنها از طرح پردیصورت گ اطیبا احت دیمتفاوت با یو فرهنگ ییایآموزان مناطق جغرافدانش ای یردولتیغ
که بهبود عملکرد   ستیمشخص ن  رو،نیاثر مداخله در بلندمدت در نظر گرفته نشد؛ ازا  یماندگار  یبررس  یبرا  یریگیاستفاده کرد و مرحله پ

  یهاشد و از شاخص   دهیسنج  ی ابزار آموزش  کیتنها با    یی. سوم، عملکرد املاابدیی ادامه م یجلسات آموزش  انیپس از پا  دتتا چه م  ییاملا
  یعوامل ن،یاستفاده نشد. همچن یمستقل حافظه واج یهاو سنجه   ی واج یسرعت نوشتن، خواندن، آگاه  ،ییاملا یمانند انواع خطاها یلیتکم

انگ  یآموزش معلم، سطح واژگان، هوش عموم  ت یفیک  ن،یوالد  ت یحما  ،در منزل  نیتمر  زانیمانند م طور کامل کنترل به   یلیتحص  زش یو 
  ی رهایداد، اما امکان کنترل کامل همه متغ شیمطالعه را افزا یشناختمدرسه اگرچه اعتبار بوم  طیمداخله در مح یاجرا گر،ید ینشدند. از سو

 .کردی را فراهم نم یو آموزش یطیمح
  یی اینوع مدرسه و مناطق جغراف  ،یلیتحص  هیپا  ت،یتر از نظر جنستر و متنوعبزرگ  یهامداخله را با نمونه  نی ا  ندهیآ  یها پژوهش  شودیم  شنهادیپ

  ن ییبه تع  تواندیم  زیفعال ن  سه یمقا  یهابا گروه  یتصادف  یشیآزما  یها. استفاده از طرحابدی  شیافزا  هاافتهی  م یتعم  تیمختلف تکرار کنند تا قابل
براماهه و شش سه   ماهه،کی  یریگیپ  یهاافزودن دوره  ن،یکمک کند. همچن  یآموزش حافظه واج  یاثر اختصاص  ترقیدق   ی بررس   یماهه 
 ینیاز جمله حذف، اضافه، جانش  ییاملا  یاملا، انواع خطاها  یعلاوه بر نمره کل  توانیم  ندهیاست. در مطالعات آ   یاثرات مداخله ضرور   یداریپا

واژه،  تکرار شبه   ،یدامنه حافظه واج  ،یشناختواج  یمانند آگاه  ییرهایزمان متغکرد. سنجش هم   ی صورت جداگانه بررسحروف را به   ییجاو جابه 
آموزش    سهیمقا  ن،یاثر مداخله کمک کند. همچن  یانجیم  یسازوکارها ییبه شناسا تواندی م  زیسرعت خواندن، دقت خواندن و دامنه واژگان ن

مشخص کند کدام    تواندی م  یبیترک  یهابرنامه  ای  ی واج  یاملا، آموزش آگاه  میمانند آموزش مستق  یآموزش  یکردهایرو  ریبا سا یاجحافظه و
 .را دارد یاثربخش نیشتریب  یآموزش بیترک ایمؤلفه 

  ا یرا در برنامه روزانه    یبر حافظه واج  یکوتاه و منظم مبتن  یهاتی فعال  ییمعلمان دوره ابتدا  شودیم  شنهادیپژوهش، پ  یهاافته یتوجه به    با
اول و آخر    یصدا  صیتشخ  شده،دهیشن  یهاواژه   بیترت  یادآوری ها و اعداد،  واژه  ره یمانند تکرار زنج  یی هان یکلاس بگنجانند. تمر  یهفتگ
  ده یچیپ  زاتیبه تجه   ازیبدون ن  توانندی م  یداریشن  یهایها و بازواج  ینیها، حذف و جانشواج   بیو ترک  یبندها، قطعهواژهتکرار شبه   ات،کلم

 یهاییمکرر دارند، از نظر توانا  ییاملا  یمتعارف همچنان خطاها  نیرغم تمرکه به   یآموزانمناسب است دانش   ن،یدر کلاس اجرا شوند. همچن
شود. مشاوران مدارس و متخصصان   یآنان طراح  یشناخت  ازیشوند تا مداخلات متناسب با ن  یابیارز  زین   یشناختو پردازش واج   یواج  هحافظ

 یهابرنامه  شودیم  هی. توصرندیبه کار گ  یبخشو توان   یتیتقو  یها از برنامه   یعنوان بخشرا به  هانیتمر  نیا  توانندیم  یریادگیاختلالات  
آموزان دانش   ییاملا آشنا سازند تا مشکلات املا  ی ریادگیدر    یو حافظه واج  یآنان را با نقش حافظه کار  زیمعلمان ن  دمتآموزش ضمن خ

 شوند.  یطراح ییربنایز یشناخت یسازوکارها ه یبر پا  ینسبت داده نشود و مداخلات آموزش یدقتیب ای ینیتمرصرفاً به کم
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Abstract 

Purpose: This study aimed to determine the effect of short-term phonological memory training on the 

spelling performance of third-grade female elementary school students. 

Methodology: This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 

group. The statistical population consisted of third-grade female students attending public elementary 

schools in Karaj, Iran. The study sample comprised 40 students selected through multistage cluster 

sampling and randomly assigned to an experimental group (n=20) and a control group (n=20). The 

experimental group received a short-term phonological memory training program in ten 45-minute 

sessions conducted twice weekly, whereas the control group continued the regular school curriculum. 

The intervention included repetition of words and nonwords, retention and recall of phoneme 

sequences, auditory memory games, phoneme segmentation and blending, phoneme deletion and 

substitution, recall of auditory sequences, and the transfer of phonological skills to spelling tasks. Data 

were collected using a spelling performance test administered at the pretest and posttest stages. After 

examining the statistical assumptions of normality, homogeneity of variances, and homogeneity of 

regression slopes, the data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 26. 

Findings: ANCOVA results indicated that, after controlling for pretest scores, a statistically significant 

difference existed between the experimental and control groups in posttest spelling performance 

(F=75.13, p<0.001). The intervention effect size was η²=0.67, indicating a very large effect of short-

term phonological memory training on spelling performance, and the statistical power was 1.00. The 

effect of pretest scores on posttest spelling performance was also statistically significant (F=10.84, 

p=0.002, η²=0.23). 

Conclusion: Short-term phonological memory training can significantly improve spelling performance 

among third-grade female elementary school students. Accordingly, incorporating phonological 

memory and phonological-processing exercises into elementary education may provide an effective 

cognitive-based approach to strengthening students’ writing skills and reducing spelling difficulties. 
 
Keywords: Short-term phonological memory; Spelling performance; Working memory; Elementary 

school students; Cognitive training. 
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