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Purpose: This study aimed to explain and validate a multidimensional model of students’ behavioral patterns 
in cyberspace and to examine the structural relationships among causal factors, contextual conditions, 
intervening factors, effective strategies, students’ behavior, and its consequences. 
Methodology: This applied study employed a sequential exploratory mixed-methods design. In the 
qualitative phase, grounded theory and semi-structured interviews with 15 experts in educational sciences, 
psychology, sociology, media studies, and educational technology were used to identify the dimensions and 
components of the model. In the quantitative phase, the resulting model was tested using a descriptive-survey 
design among 384 upper-secondary students in North Khorasan Province. Data were collected using a 
researcher-developed 106-item questionnaire and analyzed with SPSS-26 and SmartPLS-3 through 
confirmatory factor analysis and partial least squares structural equation modeling. 

Findings: Structural model analysis indicated that causal factors (β=0.586, p<0.001), contextual conditions 

(β=0.435, p<0.001), intervening factors (β=0.878, p<0.001), and effective strategies (β=0.748, p<0.001) 
had significant positive effects on students’ behavior in cyberspace. Students’ behavior, in turn, had a strong 

and significant positive effect on consequences (β=0.938, p<0.001). The coefficient of determination was 
0.966 for students’ behavior and 0.879 for consequences. The overall SRMR value was 0.065, indicating an 
acceptable fit of the structural model. 
Conclusion: The validated model demonstrates that students’ behavioral patterns in cyberspace emerge 
from the simultaneous interaction of individual, familial, social, educational, and technological factors. 
Effective management of students’ digital behavior therefore requires a multilevel and integrated approach 
emphasizing family and school involvement, media literacy, self-control, self-awareness, critical thinking, and 
the development of purposeful and guided digital environments. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of information and communication technologies has fundamentally transformed how adolescents learn, 

communicate, construct identities, access information, and participate in social life. Cyberspace is no longer merely an auxiliary 

technological environment; rather, it has become an integral context of adolescents’ everyday experiences. The COVID-19 pandemic 

accelerated this transformation by increasing dependence on digital technologies for education, communication, entertainment, and social 

interaction, thereby intensifying students’ exposure to online environments (Vargo et al., 2021). Although digital technologies offer 

substantial opportunities for learning, creativity, communication, and access to educational resources, they also introduce new 

psychological, behavioral, social, and educational challenges. Consequently, understanding students’ behavioral patterns in cyberspace 

requires a multidimensional perspective that goes beyond the amount of technology use and considers the quality, context, motivations, 

and consequences of digital engagement. 

Adolescence is a particularly sensitive developmental period for examining digital behavior because identity formation, autonomy, peer 

affiliation, emotional regulation, moral development, and social belonging undergo substantial changes during this stage. Research 

indicates that the effects of social media are not uniform across adolescents and that particular developmental periods may constitute 

windows of heightened sensitivity to digital experiences (Orben et al., 2022). Similarly, evidence concerning adolescent mental health 

in the digital age suggests that online technologies should not be conceptualized as inherently beneficial or harmful because their 

consequences depend on individual characteristics, developmental conditions, family context, and patterns of use (Odgers & Jensen, 

2020). Social media also increasingly contributes to identity construction, peer interaction, self-presentation, and social comparison 

among adolescents, thereby influencing their behavioral orientations within educational and social contexts (Ullah et al., 2024). These 

observations underscore the necessity of examining students’ online behavior as a contextualized developmental phenomenon. 

A growing body of evidence has documented associations between problematic digital engagement and adverse psychological outcomes. 

Systematic reviews have linked intensive or problematic social media use with depression, anxiety, and psychological distress among 

adolescents (Keles et al., 2020), while meta-analytic evidence has similarly identified significant associations between problematic social 

media use and multiple indicators of poor mental health among adolescents and young adults (Shannon et al., 2022). Nevertheless, 

umbrella reviews emphasize that the magnitude and direction of these associations vary substantially between individuals and depend on 

how and why social media is used (Valkenburg et al., 2022). Digital engagement can also affect other dimensions of functioning. Social 

media use has been associated with learning difficulties, changes in social interaction, and reduced sleep duration (Kolhar et al., 2021), 

while broader reviews have identified risks involving sleep disruption, reduced physical activity, psychological difficulties, and exposure 

to harmful online content (Bozzola et al., 2022). Thus, the consequences of cyberspace use may simultaneously involve psychological, 

behavioral, educational, familial, and physical domains. 

Students’ digital behavior is also shaped by multiple individual and contextual determinants. Research on problematic social media use 

has highlighted the contribution of emotional experiences, body-image dissatisfaction, and maladaptive psychological processes 

(Kircaburun et al., 2020). At the same time, differences in access, digital skills, opportunities, and benefits demonstrate that even so-

called “digital natives” are not homogeneous in their ability to engage effectively and safely with digital technologies (Helsper, 2020). 

Family and school environments are therefore crucial because parental mediation, educational support, digital literacy, and broader social 

conditions can influence adolescents’ exposure to online opportunities and risks (Smahel et al., 2020). Iranian studies similarly indicate 

that students’ cyberspace-related behavior is shaped by individual, environmental, familial, and contextual factors (Seif Derakhshandeh 

et al., 2021; Sharei & Moeinikia, 2023). Research has further shown that cyberspace can influence students’ social behavioral patterns 

(Fallah & Narimani, 2020) and that insufficient media literacy and weaknesses in educational supervision may contribute to undesirable 

behavioral and educational consequences (Bahrami et al., 2021). 

Beyond risk identification, recent scholarship increasingly emphasizes empowerment rather than restriction. Media and data literacy can 

improve individuals’ capacity to critically understand, evaluate, and manage information in digital environments (Pangrazio & Sefton-

Green, 2020). Algorithm literacy may likewise contribute to more deliberate and protective behavioral strategies by helping adolescents 

understand how social media platforms select and prioritize content (Leonhard et al., 2026). Media literacy interventions have 

demonstrated potential for strengthening positive development and emotional self-awareness among students with behavioral difficulties 



 

(Goodarzi et al., 2025), while systematic evidence suggests that media literacy education can improve adolescents’ ability to critically 

evaluate misinformation on social media (Rodríguez Castillo et al., 2026). Educational approaches emphasizing responsible digital 

communication and civic responsibility may also facilitate more ethical and socially appropriate online behavior (Megasari et al., 2025). 

Moreover, cyberbullying research demonstrates that empathy, moral disengagement, and anger rumination are important psychological 

correlates of harmful online behavior, further highlighting the need to integrate cognitive, emotional, behavioral, and moral dimensions 

into explanatory models of students’ digital conduct (Abdulmohamadi et al., 2023). 

Despite this growing literature, many previous studies have examined isolated relationships between digital media use and specific 

psychological or behavioral outcomes rather than modeling the simultaneous interaction of antecedents, contextual conditions, 

intervening factors, behavioral strategies, and consequences. Given the complexity of students’ experiences in cyberspace, a 

comprehensive empirically validated model is required to clarify how these factors operate together. Therefore, the present study aimed 

to explain and validate a multidimensional model of students’ behavioral patterns in cyberspace using a structural equation modeling 

approach. 

Methods and Materials 

This study was applied in purpose and employed a sequential exploratory mixed-methods design consisting of qualitative and quantitative 

phases. In the qualitative phase, grounded theory was used to identify the dimensions, components, and relationships underlying students’ 

behavioral patterns in cyberspace. Participants included 15 experts in educational sciences, psychology, sociology, media studies, and 

educational technology who were selected through purposive sampling based on their academic expertise and relevance to the research 

topic. Data were collected through semi-structured interviews and sampling continued until theoretical saturation was achieved. Open, 

axial, and selective coding procedures were used to organize the qualitative data and develop the initial conceptual model. 

The qualitative analysis generated a paradigmatic model comprising causal conditions, contextual conditions, intervening factors, effective 

strategies, consequences, and the core category of students’ desirable behavior in cyberspace. Causal conditions included individual, 

social, familial, political, and economic factors. Contextual conditions comprised characteristics of the new generation, online education, 

and developmental and pubertal conditions. Intervening factors included technology, misleading attractions of cyberspace, and the 

educational system. Effective strategies encompassed cultural actions, role modeling, strengthening the family, critical thinking, religious 

and value-oriented reinforcement, self-awareness, self-control, understanding the preferences of the new generation, media literacy, 

regulation of cyberspace, and purposeful content. Students’ behavior was represented through cognitive, emotional, practical-behavioral, 

and value-moral dimensions, while consequences included academic, physical, familial, behavioral, and psychological harms. 

In the quantitative phase, the conceptual model was tested using a descriptive-survey design. The statistical population consisted of upper-

secondary school students in North Khorasan Province. A sample of 384 students was selected through proportional stratified random 

sampling. Data were collected using a researcher-developed 106-item questionnaire derived from the qualitative findings, theoretical 

foundations, and relevant empirical literature. Face and content validity were evaluated by experts, and construct validity was assessed 

through confirmatory factor analysis. Internal consistency was examined using Cronbach’s alpha and composite reliability, while 

convergent and discriminant validity were evaluated using average variance extracted and relevant discriminant validity criteria. Data 

were analyzed using SPSS version 26 and SmartPLS version 3. Partial least squares structural equation modeling was used to evaluate 

measurement models and test structural relationships. 

Findings 

The measurement analyses supported the reliability and validity of the study constructs. All major dimensions demonstrated acceptable 

internal consistency, composite reliability, and convergent validity, and discriminant validity was also supported. The measurement model 

for causal conditions indicated that all five dimensions significantly represented the higher-order construct, with the social dimension 

making the strongest contribution. Within contextual conditions, characteristics of the new generation had the highest structural 

contribution. Among intervening factors, the educational system demonstrated the largest contribution. Within effective strategies, 

strengthening the family showed the highest loading, whereas self-awareness had the lowest relative contribution. For consequences, 

psychological and behavioral harms had the highest weights. Within the core construct of students’ behavior, the practical-behavioral and 

emotional dimensions demonstrated the strongest contributions. 

The structural model showed that all hypothesized paths were positive and statistically significant. Causal factors had a significant positive 

effect on students’ behavior in cyberspace (β = 0.586, p < 0.001). Contextual conditions also significantly predicted students’ behavior 



 و همکاران( یمحمد... )یمجاز یآموزان در فضادانش یرفتار یمدل الگو یو اعتبارسنج نییتب /4
 همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 

(β = 0.435, p < 0.001). Intervening factors demonstrated the strongest direct effect on students’ behavior (β = 0.878, p < 0.001), 

while effective strategies also exerted a substantial positive effect (β = 0.748, p < 0.001). Students’ behavior, in turn, had a very strong 

positive effect on consequences (β = 0.938, p < 0.001). 

The coefficient of determination for students’ behavior was R² = 0.966, indicating that 96.6% of its variance was explained by causal 

factors, contextual conditions, intervening factors, and effective strategies. The coefficient of determination for consequences was R² = 

0.879, indicating that students’ behavior explained 87.9% of the variance in the consequence construct. Predictive relevance and effect-

size indices further supported the explanatory capacity of the model. The overall standardized root mean square residual was SRMR = 

0.065, which was below the accepted threshold and confirmed an adequate overall fit of the structural model. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that students’ behavioral patterns in cyberspace constitute a complex, multidimensional phenomenon rather 

than a simple consequence of access to or frequency of digital technology use. The significant effects of causal, contextual, intervening, 

and strategic factors indicate that digital behavior emerges from the interaction between personal characteristics and broader familial, 

social, educational, developmental, and technological environments. The particularly strong contribution of intervening factors suggests 

that the structures through which students encounter digital technologies—especially the educational system and characteristics of 

technological environments—play a central role in shaping online behavior. 

The importance of social factors within causal conditions indicates that students’ cyberspace behavior is strongly embedded in 

interpersonal relationships and social contexts. Adolescents increasingly construct their social identities, establish relationships, seek 

approval, and participate in peer networks through digital environments. Consequently, the behavior observed online cannot be separated 

from students’ offline relationships with peers, family members, and educational institutions. Similarly, the prominent contribution of 

characteristics of the new generation within contextual conditions suggests that effective explanations of digital behavior must consider 

developmental and generational characteristics rather than treating all technology users as behaviorally equivalent. 

The substantial effect of effective strategies further indicates that students’ online behavior is modifiable. Strengthening the family 

emerged as particularly important, suggesting that supportive family relationships, appropriate supervision, constructive communication, 

and parental role modeling may provide a protective environment for responsible digital engagement. The inclusion of self-control, 

critical thinking, media literacy, self-awareness, cultural interventions, purposeful content, and regulatory mechanisms also indicates that 

no single intervention is likely to be sufficient. Effective management of digital behavior requires coordinated approaches that 

simultaneously strengthen individual competencies and improve social and educational environments. 

The strong contribution of practical-behavioral and emotional dimensions to the core behavioral construct indicates that students’ digital 

experiences are expressed most clearly through what they actually do online and how they emotionally respond to these experiences. 

Accordingly, prevention programs should not focus exclusively on knowledge transmission. Students may understand digital risks while 

still engaging in problematic behavior if emotional regulation, impulse control, peer pressure, or reinforcement mechanisms remain 

unaddressed. Digital education therefore needs to integrate cognitive knowledge with emotional and behavioral competencies. 

One of the most notable findings was the very strong relationship between students’ behavior and its consequences. Psychological and 

behavioral harms contributed most strongly to the consequence construct, suggesting that maladaptive patterns of digital engagement 

may be particularly important for students’ emotional well-being and observable behavior. Nevertheless, academic, physical, and familial 

consequences also formed integral components of the model. This pattern supports a holistic interpretation in which problematic online 

behavior can simultaneously affect multiple areas of adolescent functioning rather than producing a single isolated outcome. 

Overall, the validated model provides a comprehensive framework for understanding students’ behavioral patterns in cyberspace. It 

demonstrates that these patterns are shaped by interconnected antecedents, contextual conditions, intervening mechanisms, and strategic 

responses and that they are closely linked with broad psychological, behavioral, academic, familial, and physical consequences. The 

findings therefore support a shift from restrictive and single-factor approaches toward integrated digital education and prevention. Schools 

and families should work collaboratively to develop students’ media literacy, self-regulation, critical thinking, emotional awareness, 

ethical responsibility, and ability to make purposeful decisions in digital environments. The central implication of the study is that healthy 

digital behavior should not be conceptualized as merely reducing screen time or restricting access, but rather as developing students’ 

capacity to participate in cyberspace consciously, safely, responsibly, and purposefully. 
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روابط    ی و بررس  یمجاز   ی آموزان در فضادانش   ی رفتار  یالگو  یبرا  ی مدل چندبعد  ک ی  ی و اعتبارسنج  ن ییهدف پژوهش حاضر تبهدف:  

 .از آن بود  یناش یامدهای آموزان و پمؤثر، رفتار دانش   یگر، راهبردهاعوامل مداخله   ساز،نهی زم یبسترها ،یعوامل علّ  انیم یساختار

  کرد یبا رو   ،یفیبود. در مرحله ک  کمی–یفیک یمتوال  یبا طرح اکتشاف  خته یو از نظر روش، آم  یپژوهش از نظر هدف کاربرد:  شناسیروش

  ی مطالعات رسانه و فناور   ،یشناسجامعه   ،یشناسروان  ،یتینفر از خبرگان علوم ترب  15با    افته یساختارمهین  ی هامصاحبه   قیو از طر  ادیبنداده   هینظر

آموز  دانش   384متشکل از    یادر نمونه  یشیماپی–یفیمدل حاصل با روش توص  ،یمدل استخراج شد. در مرحله کم  یهاابعاد و مؤلفه   ،یآموزش

شمال خراسان  استان  دوم  متوسطه  داده   یدوره  شد.  محقق آزمون  پرسشنامه  با  با  یگردآور  یاهیگو  106ساخته  ها   و  SPSS-26 و 

SmartPLS-3شدند  لیتحل یبر حداقل مربعات جزئ یمبتن  یمعادلات ساختار  یسازو مدل ی دییتأ یلعام ل ی، تحل. 

گر  (، عوامل مداخله β=0.435, p<0.001ساز )(، بسترهای زمینه β=0.586, p<0.001مدل ساختاری نشان داد عوامل علّی )  جینتا  : هاافتهی

(β=0.878, p<0.001( اثر مثبت و  β=0.748, p<0.001( و راهبردهای مؤثر  آموزان در فضای مجازی داشتند.  معناداری بر رفتار دانش ( 

آموزان برابر  (. ضریب تعیین برای رفتار دانش β=0.938, p<0.001آموزان اثر مثبت و بسیار قوی بر پیامدها نشان داد )همچنین، رفتار دانش 

 دهنده برازش مطلوب مدل ساختاری بود. به دست آمد که نشان   0.065کلی نیز    SRMRبود. شاخص    0.879و برای پیامدها برابر با    0.966با  

  ، یخانوادگ  ،یزمان عوامل فردحاصل تعامل هم   یمجاز  یآموزان در فضا دانش   یرفتار  یالگو  دهدینشان م  دشدهییمدل تأ  : یریگجه ینت

است که در   یقیو تلف  یچندسطح یکردیرو  ازمندیآموزان ندانش  تالیجیرفتار د تیو هدا تیریمد ن،یو فناورانه است. بنابرا یآموزش ،یاجتماع

زمان مورد  صورت هم هدفمند به   تالیجید  یهاط یمح  جادیو ا  یتفکر انتقاد  ،یخودآگاه  ،یخودکنترل  ، یامدرسه، سواد رسانه   ه،آن نقش خانواد

 . ردیتوجه قرار گ

 :واژگان کلیدی

رفتاری   الگوی  پرورش؛  و  آموزش 
مجازی؛  دانش  فضای  آموزان؛ 

مدل آمیخته؛  سازی  پژوهش 
ای؛  معادلات ساختاری؛ سواد رسانه 

 پیامدهای رفتاری. 
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 مقدمه

ارتباط،   یهاوه یدگرگون کرده و ش  نیادیبن  یاگونه را به  یو اجتماع  یفرد  یساختار زندگ  ر،یدر دو دهه اخ  یو ارتباط   یاطلاعات  یها یتحولات شتابان فناور 

 یهارسانه  ژهیوهو ب  یمجاز   یفضا  ان،یم  نیقرار داده است. در ا  ریرا تحت تأث  یو مشارکت اجتماع  تیهو  یریگکسب اطلاعات، شکل  ح،یتفر  ،یریادگی

مهم   یکیبه    یاجتماع ز  یبسترها  نیتراز  بهشده   لیتبد  دینسل جد  ستهیتجربه  م  یاگونه اند؛  مرز  د  یکیزیف  یهاطیمح  انی که  بس  تالیجیو  از   یاریدر 

  ، یآموزش  یهانظام  ی، وابستگ19-دیکوو  یریگدر دوره همه  ژهیوبه  تال،یجید  یهایرنگ شده است. گسترش فناور آموزان کمروزمره دانش  یها تی فعال

از آموزش، ارتباط   ی اساس   یبه بخش  یجانب  تی فعال  کیرا از    یداد و استفاده از فناور  شیرا افزا  نیآنلا  یها طیو مح  یارتباط  یها و نوجوانان به ابزارهاخانواده

ا(Vargo et al., 2021)کرد    لیتبد  یاجتماع   یو زندگ انعطاف  عیسر  یدسترسمانند    ییهاتحول، در کنار فرصت  ن ی.  ارتباط   ر،یپذبه اطلاعات، آموزش 

آموزان در  درک رفتار دانش  رو،نیکرده است. ازا  جادیرشد سالم کودکان و نوجوانان ا  ی برا  زیرا ن  یاتازه  یها چالش  تال،ی جید  یهاگسترده و توسعه مهارت

تعامل و   یالگوها  ،یو اجتماع   یفرد   یهانهیزم  ها،زهیاستفاده، انگ  تی فیتوجه به ک و  نترنتیمدت استفاده از ا  ای  زانیفراتر از م  یمستلزم نگاه   یمجاز  یفضا

 است.  تالیجید یهاطیحاصل از حضور در مح یامدهایپ

از    یاریاست که در آن بس  یتیو ترب  یفرهنگ  ،یاجتماع  یطیبلکه مح  ست،ین  یابزار ارتباط   ای  یفناور  کیکودکان و نوجوانان صرفاً    یبرا  تالیجید  یفضا

 تواندیم  یاور که فن  دهندینشان م  تالیجیها و مطالعات مرتبط با رفاه کودکان در عصر د. گزارش دهندیرخ م  یریپذو جامعه  یریادگیرشد،    یندهایفرا

  ی اختلال در روابط و مواجهه با محتوا  ،یاجتماع  سهیمقا  ،ی شناختفشار روان  یبرا  یمنبع  زیو ن  یو ارتباط اجتماع  تیخلاق  ، یریادگی  ی برا  یزمان بسترهم

 ی مجاز   یتوانند در فضایکه کودکان و نوجوانان م  دهدینشان م  نیآنلا  یخطرها   یبندطبقه  ن،ی. همچن(Burns & Gottschalk, 2019)نامناسب باشد  

کننده بلکه مشارکت  ب،یآس  کنندهافتیفقط درموارد نه  یو در برخ  رندیقرار گ  یو قرارداد  یرفتار   ،ی ارتباط  ،ییمحتوا  یاز خطرها   یمتنوع  فیدر معرض ط

رفتار   لیتحل  شودیسبب م  یمجاز  یادوگانه فض  ی ژگیو  نی. ا(Livingstone & Stoilova, 2021)ساز باشند  مسئله   ی رفتارها  دیبازتول  ای  دیفعال در تول

 نداشته باشد. دهیپد نیا یدگیچیپ حیتوض یبرا یکاف  تیظرف ،یعاملساده و تک یکردهایرو یآموزان بر مبنادانش

استقلال، روابط    ،ی و اجتماع  یشخص  تیحساس از رشد است که در آن هو  یامرحله  یبرخوردار است. نوجوان   یشتریب  تیاز اهم   یموضوع در دوره نوجوان  نیا

  ی اجتماع  یهارسانه  زاستفاده ا  انیکه رابطه م  دهندینشان م  دیجد  یهاافتهیاند.  فرد در حال تحول  یرفتار  یو الگوها  ینظام ارزش  جان،یه  میهمسالان، تنظ

  ی هارسانه  راتینسبت به تأث  یشتریب  تی از رشد حساس  یخاص  یهاو ممکن است در دوره  ستین  کسانینوجوانان در همه افراد    یشناخت روان  یامدهایو پ

نشان داده است   تالیجیدر عصر د  انشواهد موجود درباره سلامت روان نوجوان  یابیارز  ن،ی . افزون بر ا(Orben et al., 2022)وجود داشته باشد    یاجتماع

  ن، یآنلا  تیبه نوع فعال  تالیجید  یهاطیاستفاده از مح  یامدهایپ  رایهستند، ز  ترقیدق  ریتفس  ازمندین  یدرباره آثار فناور  یعموم  یهایاز نگران  یاریکه بس

را    یمجاز  یفضا  توان یاساس، نم  نی. بر هم(Odgers & Jensen, 2020)وابسته است    یتعاملات اجتماع  تیفیو ک  یخانوادگ  طیشرا  ،یفرد  یها تفاوت

 ی کرد که رفتار او را در فضا  یرا بررس  ی و مجموعه عوامل  طیمح  ن یتعامل نوجوان با ا  یچگونگ   دیکرد، بلکه با  یسودمند تلق  ای  زابیآس  یاده یطور مطلق پدبه

 .دهندیشکل م تالیجید

 افتیدر  ت،یهو  انیب  یبرا  ییهاها فرصترسانه   نی. اکنندی م  فا ینوجوانان ا  یشناخت و روان  یدر رشد اجتماع  یطور خاص، نقش مهمبه  ،یاجتماع   یهارسانه

مواجهه    د،ییتأ  افتیدر  یفشار برا  ،یاجتماع  سه یبا مقا  توانندی حال م  نیاما در ع  کنند؛ی و مشارکت فراهم م  یریادگیتعامل با همسالان،    ،یاجتماع  تیحما

نشان داده است که رابطه استفاده از    ز ی. مرور گسترده شواهد ن(Nesi, 2020)همراه باشند    جانیه  میو اختلال در تنظ  نیآزار آنلا  شده،آل ده یا  ریبا تصاو

  ا یاستفاده، درباره مثبت    زان یصرفاً بر اساس م  توانیدارد و نم  یفرد  یهاناهمگن و وابسته به تفاوت  یتیو سلامت روان نوجوانان ماه  یاجتماع  یهارسانه

 دهند یو روابط همسالان نشان م  تیهو  یریگمربوط به شکل  یهاافته ی  گر،ید  ی. از سو(Valkenburg et al., 2022)بودن اثرات آن قضاوت کرد    یمنف

نقش آنها در    نی اند و بنابرا شده  لیتبد  یروابط اجتماع  فیو بازتعر  یگروه  علقبازخورد، ت  افتیارائه خود، در  یمؤثر برا  یبه بستر  یاجتماع  یهاکه رسانه

 .(Ullah et al., 2024)شود  یتلق  یجد دیبا یآموزش یهاطیآموزان در محدانش یرفتار  یالگوها  یدهشکل
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شده انجام  لیهمراه گزارش شده است. فراتحل  یمنف  یامدهایاز پ  یقابل توجه  فیبا ط  یاجتماع   یهااز رسانه  یزا و افراطاستفاده مسئله  ها،تیظرف  نیوجود ا  با

  یآن را در تعامل با سازوکارها  دینامطلوب ارتباط دارد و با  یو اجتماع   یشناخت روان  یرهایبا متغ  ییالگو  نینشان داد که چن  سبوکیزا از فدرباره استفاده مشکل 

و سلامت روان  ی اجتماع یها ها درباره رسانهمند پژوهشمرور نظام ن،ی. همچن(Marino et al., 2018)مورد توجه قرار داد  یفردنیو ب  یجان یه ،ی شناخت

تر، مرور  . در سطح گسترده (Keles et al., 2020)کرده است    ئهارا  یشناختروان  یاضطراب و آشفتگ  ، یاز ارتباط استفاده مفرط با افسردگ  ینوجوانان، شواهد

با مشکلات متعدد سلامت   تواندیاستفاده م  یالگو  نی که ا  دهدینشان م  زیدر نوجوانان و جوانان ن  یاجتماع   یهازا از رسانهاستفاده مسئله   لیمند و فراتحلنظام

  ی هامؤلفه   دیبا  ، یو اجتماع   یآموزش  یهاعلاوه بر جنبه  ،یمجاز  یآموزان در فضارفتار دانش  لیتحل  در  ن،ی. بنابرا(Shannon et al., 2022)روان همراه باشد  

 .رندی مورد توجه قرار گ  زین تالیجیرفتار د یشناختو روان یجانیه

اثر بگذارد.  زین یو سبک زندگ یخواب، روابط اجتماع  ،یلیبر عملکرد تحص تواندیو م ست یمحدود به سلامت روان ن یمجاز یحضور مستمر در فضا اثرات

الگونشان داده  یاجتماع  یهاشواهد حاصل از مطالعه استفاده از رسانه ا   یاند که   ت یفیک  ،یریادگی  دربا اختلال    تواندیها مرسانه  نی استفاده گسترده از 

در کودکان و نوجوانان   یاجتماع یهااستفاده از رسانه یخطرها یا. مرور دامنه (Kolhar et al., 2021)و مدت خواب ارتباط داشته باشد  یتعاملات اجتماع

پرخطر   یرفتارها   یو برخ   زابیآس یمواجهه با محتوا ، یشناختمشکلات روان ،یبدن تی بالقوه شامل اختلال خواب، کاهش فعال یامدهایاز پ یامجموعه زین

نه صرفاً در قالب »استفاده  یمجاز یآموزان در فضاکه رفتار دانش دهندی آن را نشان م تیشواهد اهم ن ی. ا(Bozzola et al., 2022)را مطرح کرده است 

 شود.  یبررس  اخلاقی–ی و ارزش  رفتاری–یعمل  ،یجانیه ، یشناخت یهاشامل جنبه یچندبعد   ییبلکه در قالب الگو نترنت«،یاز ا

 ی ت ینارضا  ،یمنف  یجان یه  اتیاند که تجربمطالعات نشان داده   یدارند. برخ   ینقش مهم  یمجاز   یزا از فضااستفاده مسئله  یریگدر شکل  زین  یفرد  یهایژگیو

 Kircaburun)داشته باشند    باطدر نوجوانان ارت  یاجتماع  یهازا از رسانهاستفاده مسئله   شیبا افزا  توانندیمرتبط م  یشناختروان  یو سازوکارها   یبدن  ریاز تصو

et al., 2020)نوع   توانندیم  یت یشخص  یها یژگیو و  یاجتماع   دییتأ  افتیدر  زهیبه تعلق، انگ  ازین  جان،ی ه  میتنظ  وهیش  ،ی عوامل، خودکنترل  نی. در کنار ا

ناقص    یریآموزان، تصودانش  یو رشد یفرد  یها یژگیبدون توجه به و  نیرفتار آنلا  لی تحل  ل،یدل  نیکنند. به هم  نییرا تع  تالیجید  طیتعامل نوجوان با مح

  ت یمواجه بوده است اهم  تالیجید  یها یبا فناور   یزندگ   هیاول  یهاکه از سال  دینسل جد  یبرا  ژهیومسئله به   نی. ادهدیرفتار آنان ارائه م  یامدهایاز علل و پ

 .ستیو مسئولانه از آن ن منیاستفاده ا یلازم برا یو انتقاد یاخلاق  ،یشناخت  یهارتاز مها یبرخوردار یلزوماً به معنا یبا فناور  یفن ییآشنا رایدارد، ز

ناد  تالیجید  یها یها، منابع و توانمند تفاوت در فرصت  توانینم   گر،ید  یسو  از نابرابر  دهیرا   ان یدر م  یکه حت  دهدینشان م  تالیجید  یگرفت. مفهوم 

  یحاصل از فناور  ی استفاده و دستاوردها   تی فیمهارت، ک  ،یدر سطح دسترس  یمعنادار  یها تفاوت  شوند،یشناخته م  تال«یجید  انیعنوان »بومکه به  ییهانسل 

 طیشرا  ،یتعامل منابع خانوادگ  جهیبلکه نت  ،یفرد  مینه فقط محصول تصم  یمجاز  ی آموزان در فضارفتار دانش  ن،ی. بنابرا(Helsper, 2020)وجود دارد  

را برجسته   یطیو مح   یانه یزم  املعو  یضرورت بررس   دگاه،ید  نیآنان است. ا  تالیجی د  یو سطح توانمند  یفناور  یهافرصت  ،یاجتماع  هیسرما  ،یآموزش

 .ردیصورت گ یچندسطح  یدر چارچوب دیبا تالیجیرفتار د نییکه تب دهدیو نشان م سازدیم

 EUحاصل از مطالعه گسترده    یهاافته ی.  شوندیکودکان و نوجوانان محسوب م  نیاثرگذار بر رفتار آنلا  یاجتماع  یهانهیزم  نیترو مدرسه از مهم   خانواده

Kids Online   آنان قرار    یاجتماع  نهیو زم  یآموزش  طیمح  ن،یوالد  ی گریانجیها، ممهارت  ،یدسترس  ر ینوجوانان تحت تأث  نیاند که تجارب آنلانشان داده

 زیفراهم کند و مدرسه ن  یمجاز   یوگو و آموزش مناسب درباره فضاگفت  ،ی تیکه خانواده بتواند نظارت حما  یطی. در شرا(Smahel et al., 2020)دارد  

.  ابدییم  شیتر استفاده افزاسالم  یگوهاال  یریگاحتمال شکل  د،یرا در برنامه خود ادغام نما  یاو سواد رسانه   تالیجید  یریپذتیمرتبط با مسئول  یهاآموزش 

 رتریپذبی آس  یمجاز  یفضا  یخطرها  یآموز را در برابر برخدانش  تواندیمند منظام  یهاو نبود آموزش   یدر مقابل، فقدان نظارت مؤثر، ضعف ارتباط خانوادگ

داخل مطالعات  در  خانوادگ  زین  یسازد.  روان  یاجتماع  ،یعوامل  مؤلفبه  یشناختو  آس  یهاه عنوان  استفاده  فضادانش  یشناختبیمهم  از   یمجاز  یآموزان 

 . (Sharei & Moeinikia, 2023)اند شده ییشناسا

  ی رستانیآموزان دبدانش  یرفتار اجتماع   یالگوها   یدارند. بررس  دیآموزان تأکبر دانش  یمجاز  یفضا  ریبودن تأث  یبر چندبعد  زین  رانیشده در اانجام  یها پژوهش

 یبررس   ن،ی. همچن(Fallah & Narimani, 2020)آنان اثر بگذارد    یاجتماع  یبر روابط، تعاملات و رفتارها   تواندیم  یمجاز  ینشان داده است که فضا



 و همکاران( یمحمد... )یمجاز یآموزان در فضادانش یرفتار یمدل الگو یو اعتبارسنج نییتب /8
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

الگو  یمجاز  یفضا  یها بیآس است که ضعف سواد رسانهدانش  یتیترب  یدر  داده  نشان  پساکرونا  دوره  در  استفاده   یتیترب  ی الگوها   رییتغ  ،یاآموزان  و 

  شیگرا  یساز. مدل(Bahrami et al., 2021)کند    جاد یآموزان ادانش  یو رفتار  یتیترب   یندهایفرا  یبرا  ییامدهایپ  تواندیم  یمجاز  ینشده از فضاکنترل

نقش دارند و استفاده از   شیگرا نیا یریگزمان در شکل طور همبه یطیو مح یانهیزم  ،ینشان داده است که عوامل فرد  زین یمجاز یآموزان به فضادانش

آن است که    انگریب  هاافتهی  نی. ا(Seif Derakhshandeh et al., 2021)به دنبال داشته باشد    یقابل توجه  یشناخت روان  یامدهایپ  تواندیم  یمجاز  یفضا

 آموزان در نظر گرفته شوند.دانش  تالیجیرفتار د ینییتب یهااز مدل ریناپذییعنوان بخش جدابه  دیبا رانیجامعه ا یو آموزش یخانوادگ  ،یفرهنگ طیشرا

بروز اشکال    نهیزم  تواندی م  نیآنلا  ی. فضاشودی مربوط م  زابیآس  یفردنیب  یو رفتارها  یبه مسائل اخلاق  یمجاز  یآموزان در فضااز رفتار دانش   یگرید  بعد

ممکن است آثار    بان مخاط  یسرعت انتشار محتوا و گستردگ  ،یبودن نسبمانند ناشناس   ییهایژگیو  لیو آزار را فراهم کند که به دل  یاز پرخاشگر  یخاص

عنوان و نشخوار خشم به   یگسست اخلاق   ،ینوجوانان، همدل   یبر یسا  یدرباره قلدر  یداشته باشند. در پژوهش  یپرخاشگرانه حضور  ینسبت به رفتارها   یمتفاوت

  ، یاخلاق   یهاپرداختن به مؤلفه  تیهما  افتهی  نی. ا(Abdulmohamadi et al., 2023)اند  رفتار مورد توجه قرار گرفته  نیا  ینیبشیمهم در پ  یرهایمتغ

  شود، یحاصل نم  یصرفاً با محدودکردن دسترس   یمجاز   یرفتار مطلوب در فضا  جادیکه ا  دهدیو نشان م  کندیرا برجسته م  تالیجیرفتار د  یو شناخت   یجانیه

 است.  جانی و کنترل ه یخودآگاه ،یهمدل  ،یر یپذتیمسئول تیتقو ازمندیبلکه ن

به افراد کمک   تواندیم  یاو رسانه  یادارند. سواد داده   دیکاربران نوجوان تأک  یو منع، بر توانمندساز  تیاز محدود  شیب  دیجد  یکردها یراستا، رو  نیهم  در

 & Pangrazio)کنند  فایا دمحتوا و حفاظت از خو  یابیدر ارز یترپردازش و استفاده از اطلاعات را بهتر درک کرده و نقش فعال  د،یتول یکند تا سازوکارها 

Sefton-Green, 2020)یاجتماع  یهارسانه  یهاتمیاند که شناخت نوجوانان از نحوه عملکرد الگورنشان داده   زین  یتمیسواد الگور  نهیدر زم  دی. شواهد جد  

 شود یبه رفتار مطلوب منجر نم  طیاز دانش لزوماً در همه شرا  یهمراه باشد، اگرچه برخوردار  تریتر و حفاظتآگاهانه  یرفتار   یبا اتخاذ راهبردها  تواندیم

(Leonhard et al., 2026) میها، حرمنطق پلتفرم ها،تمیاز الگور یآگاه شیو شامل افزا یفراتر از آموزش مهارت فن د یبا تالیجید یتوانمندساز ن،ی. بنابرا 

 جلب توجه باشد.  یمحتوا و سازوکارها یرگذار یتأث ،یخصوص

 یهااند که بستهنشان داده رانیدر ا یپژوهش  یهاافتهی. شودیمحسوب م نهیزم نیدر ا  یت یو ترب رانهیشگیپ یراهبردها نیتراز مهم یکی زین یارسانه سواد

 یمشکلات رفتار   یدارا  نآموزادانش  یجان یه  یخودآگاه  یبه رشد مثبت و ارتقا  توانندیم  یاسواد رسانه  یهابر مهارت   یمبتن  یشناخت روان  یتوانمندساز 

ها را در آموزش   نی ا  تیدر نوجوانان، اهم  یاآموزش سواد رسانه  لیمند و فراتحلمرور نظام  زین  یالمللنی. در سطح ب(Goodarzi et al., 2025)کمک کنند  

  نی. از ا(Rodríguez Castillo et al., 2026)  استمحتوا نشان داده    یانتقاد  یابیارز  ییتوانا  تیو تقو  یاجتماع  یهامقابله با اطلاعات نادرست در رسانه

 تیفیک  تواندیاست که م  یو اخلاق   یلیتحل  ،یشناخت  یهااز مهارت  یابلکه مجموعه   ست، ین  یارتباط   یاستفاده از ابزارها  ییتنها توانا  یامنظر، سواد رسانه 

 بهبود بخشد.  نیآنلا یآموز را در فضاو رفتار دانش یر یگمیتصم

 ر یرفتار مطلوب داشته باشد. شواهد اخ  یدهدر شکل  ینقش مهم  تواندیم  زین  یو اخلاق ارتباط   تالیجید  یریپذتیآموزش مسئول  ،یابر سواد رسانه   علاوه

داده  مدننشان  آموزش  که  ترب  یاند  د  تواندیم  یتیو  ارتباط  پرورش  رعا  تالیجیدر  آنلا  یهنجارها   تیمسئولانه،  رفتا  نیتعامل  توسعه  در    یشهروند   رو 

را    اخلاقی–یو ارزش   یرفتار  ،یجان یه  ،ی زمان به ابعاد شناختضرورت توجه هم  هاافتهی   نی. ا(Megasari et al., 2025)مؤثر باشد    تالیجید  یهاطیمح

زمان،   تیریمعتبر و مد  یمحتوا   صیتشخ  ییآموز علاوه بر تواناکه دانش  ردیگیشکل م  یزمان  یمجاز   یرفتار سالم در فضا   گر،ی. به عبارت دکنند یم  تیتقو

 کند.  تیرعا تالیجیرا در ارتباطات د یو اصول اخلاق  ردیخود را بپذ نیاعمال آنلا تیرا درک کرده، مسئول گرانید یرفتار خود برا یامدهایبتواند پ

استفاده از    زانیم  انیموجود بر روابط محدود م  یها از پژوهش  یبخش قابل توجه  ، یمجاز   یمطالعات درباره نوجوانان و فضا  ریچشمگ  شیوجود افزا  با

عملکرد   ،اضطراب، اختلال خواب  ،یمانند افسردگ  یمطالعات در شناخت عوامل  نیاند. اگرچه اخاص تمرکز داشته  امدیچند پ  ای  کیو    یاجتماع   یهارسانه

از عوامل است که    دهیچی پ  یاحاصل شبکه  یمجاز  یآموزان در فضا اند، اما رفتار دانشکرده  فایا  یزا نقش مهماستفاده مسئله   ای  یبریسا  یقلدر  ،یل یتحص

  ی ها تفاوت  ییتنهابه  تواندینم  یعامل منفرد  چیکه ه  دهندینشان م  زین  تالیجید  یهای. شواهد موجود درباره آثار فناور گذارندی اثر م  گریکدیطور متقابل بر  به

 ن یفهم جامع ا  یبرا  رو،نی. ازا(Odgers & Jensen, 2020; Valkenburg et al., 2022)دهد    حیشده توسط نوجوانان را توضتجربه  یامدهایگسترده در پ



 9( صفحه 1406اییز پ) 3شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

مدل منسجم   کیحاصل از آن در قالب    یامدهایابعاد رفتار و پ  کننده،تیهدا  یگر، راهبردهامداخله  طیشرا  ساز،نهیزم  یبسترها  ،یلازم است عوامل علّ  ده،یپد

 شوند.  یبررس

 بود. یلتحصی– یشغل تیهدا ندیمختلف در فرا یطبقات شغل  یلازم برا یتیشخص یهایژگیو یابیو اعتبار ییهدف پژوهش حاضر شناسا ن،یبنابرا

 شناسی پژوهش روش

های  پژوهشکمی( است.  - رویکرد کلی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر استراتژی اجرا، یک پژوهش آمیخته با طرح اکتشافی متوالی )کیفی

های آن را  صورت کیفی واکاوی کرده، ابعاد و مؤلفهروند که پژوهشگر در صدد است ابتدا پدیده مورد نظر را به آمیخته اکتشافی متوالی زمانی به کار می

گیری یا مدل مفهومی تدوین نموده و در فاز کمی به آزمون و اعتبارسنجی آن مبادرت  های کیفی را در قالب یک ابزار اندازه شناسایی کند و سپس یافته

ها و بر این اساس، فرآیند اجرای تحقیق در دو مرحله متمایز انجام پذیرفت. در مرحله کیفی، با هدف تبیین ابعاد، مؤلفه (.Creswell & Poth, 2013ورزد )

استفاده شد که خروجی این مرحله به استخراج مدل   آموزان در فضای مجازی، از استراتژی تحلیل کیفیشناسایی متغیرهای سازنده الگوی رفتاری دانش

آمده از فاز کیفی صورت گرفت، از روش دستگیری انجامید. در مرحله کمی که با هدف اعتبارسنجی مدل به های ابزار اندازهمفهومی اولیه و تدوین گویه

 (CFA) گیری از تحلیل عاملی تأییدیشده با بهره ها و متغیرهای پنهان مدل طراحیپیمایشی استفاده شد. در این فاز، روابط ساختاری میان سازه-توصیفی

 .مورد آزمون و تحلیل تجربی قرار گرفت (PLS-SEM) سازی معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات جزئیو مدل

با ماهیت دوگانه طرح تحقیق، به دو بخش تفکیک گردید. در بخش کیفی، جامعه آماری شامل خبرگان موضوعی،  جامعه آماری این پژوهش متناسب 

گیری هدفمند و با رعایت معیار اشباع نظری،  شناسی و مطالعات رسانه بود که با استفاده از روش نمونهشناسی، جامعهمتخصصان حوزه علوم تربیتی، روان

ساختاریافته قرار گرفتند. در بخش کمی، جامعه آماری کننده در پژوهش انتخاب شدند و مورد مصاحبه نیمهنظران به عنوان مشارکتنفر از صاحب 15تعداد 

انسانی، علوم تجربی،   های تحصیلی علومآموزان دوره متوسطه دوم استان خراسان شمالی در سال تحصیلی جاری تشکیل دادند که در رشتهرا کلیه دانش

ای و کاردانش مشغول به تحصیل بودند. جهت برآورد حجم نمونه، با توجه به نامشخص بودن حجم  وحرفهریاضی فیزیک، علوم و معارف اسلامی، فنی

گیری در  نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. روش نمونه  384یافته یا بر اساس فرمول کوکران برای جوامع نامحدود، تعداد  دقیق جامعه آماری تعمیم

های تحصیلی و پراکندگی جغرافیایی جامعه آماری به درستی در  های توزیع رشتهای متناسب با حجم جامعه بود تا ویژگیاین بخش، روش تصادفی طبقه

ها توزیع و پس آموزان، پرسشنامهدهی به دانش اسخنمونه بازتاب یابد. پس از جلب رضایت آگاهانه و ارائه توضیحات لازم پیرامون اهداف پژوهش و شیوه پ

 .آوری و وارد فرآیند تحلیل نهایی شدنداز تکمیل، جمع

ساختاریافته با خبرگان ها مصاحبه نیمهآوری اطلاعات در این پژوهش متناسب با هر فاز طراحی و اجرا گردید. در فاز کیفی، ابزار گردآوری دادهابزارهای جمع

های اولیه استخراج گر، راهبردها و پیامدها( تنظیم شد تا گزارهای، مداخلهبود که محورهای مصاحبه بر اساس ابعاد مدل پارادایمی )شامل شرایط علیّ، زمینه

های آموزان در فضای مجازی« بود. گویه ساخته تحت عنوان »پرسشنامه الگوی رفتاری دانشها، یک پرسشنامه محققگردند. در فاز کمی، ابزار گردآوری داده

های پژوهشی داخلی و خارجی استخراج و طراحی شدند.  یشینه شده در مرحله کیفی، مبانی نظری مرتبط و پطور مستقیم از کدهای استخراجاین پرسشنامه به 

دهندگان نظیر جنسیت و  شناختی پاسخای و اطلاعات جمعیتاین ابزار از دو بخش مجزا تشکیل شده است که بخش نخست به سنجش متغیرهای زمینه

گر، راهبردها، پیامدها و ای، مداخلهگویه بود که ابعاد مختلف مدل پیشنهادی )عوامل علیّ، زمینه   106رشته تحصیلی اختصاص داشت. بخش دوم شامل  

تا  ( 1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )امتیاز درجهها بر اساس طیف پنجدهی به گویه کرد. شیوه پاسخآموزان در فضای مجازی( را ارزیابی میرفتار مطلوب دانش 

 .تنظیم گردید( 5کاملاً موافقم )امتیاز 

ساخته به صورت دقیق بررسی شدند. برای تعیین های روایی و پایایی پرسشنامه محققگیری، شاخصبه منظور تضمین کیفیت علمی و دقت ابزار اندازه

شناسی شناسی، جامعههای علوم تربیتی، رواننفر از متخصصان و استادان دانشگاهی در رشته  12روایی صوری و محتوایی، نسخه اولیه پرسشنامه در اختیار  

ها، اصلاحات ساختاری انجام ها با سازه و مطالعات رسانه قرار گرفت. پس از اعمال نظرات اصلاحی متخصصان در خصوص وضوح، شیوایی و ارتباط گویه 



و  یمحمد... )یمجاز یآموزان در فضادانش یرفتار یمدل الگو یو اعتبارسنج نییتب /10
  همکاران(

برای  CVR استفاده شد. شاخص (CVI) و شاخص روایی محتوایی (CVR) تر روایی محتوایی، از دو شاخص نسبت روایی محتواییشد. جهت ارزیابی دقیق

نیز بر اساس   CVI ها بود. شاخصدهنده ضروری بودن گویه ها بر اساس جدول لاوشه بالاتر از حد نصاب مورد قبول محاسبه گردید که نشان تمامی گویه

 .به دست آمد که روایی محتوایی ابزار را تایید کرد 0/ 80گانه ربط، وضوح و سادگی بررسی شد و میانگین نمرات آن بالاتر از ابعاد سه

سازی معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد حداقل جهت اعتبارسنجی ساختار عاملی ابزار در مرحله کمی، روایی سازه از طریق تحلیل عاملی تأییدی و مدل

های یک سازه، از معیار میانگین  گویه و بررسی میزان همبستگی درونی   1مورد ارزیابی قرار گرفت. برای سنجش روایی همگرا SEM) -(PLSمربعات جزئی

دهنده روایی همگرای مناسب  به دست آمد که نشان   50/0های مدل بالاتر از آستانه  برای تمامی سازه   AVE استفاده شد. مقادیر (AVE) شدهواریانس استخراج

استفاده   3های مختلف مدل، از روش فورنل و لارکر و سنجش تمایز میان سازه 2به منظور بررسی روایی واگرا یا تشخیصی  (.Hair et al., 2017ابزار است )

 AVE های مدل مقایسه گردید و نتایج مشخص ساخت که جذرهر سازه با میزان همبستگی آن سازه با سایر سازه AVE شد. بر اساس این معیار، جذر مقادیر

اندازه با دیگر متغیرهای پنهان مدل بزرگتر است که این امر حاکی از روایی واگرای مطلوب مدل  گیری است. هر متغیر پنهان از ضریب همبستگی آن 

صورت پذیرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی   (CR) سنجش همسانی درونی ابزار پژوهش نیز از دو طریق ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی

بودند. با توجه به اینکه ضریب آلفای   0/70های هر یک از ابعاد پرسشنامه محاسبه شد و مقادیر به دست آمده همگی بالاتر از حد مطلوب  تجانس گویه

نیز محاسبه شد که مقادیر این شاخص نیز برای تمامی متغیرهای  (CR) ایایی را کمتر از حد واقعی تخمین بزند، شاخص پایایی ترکیبیکرونباخ ممکن است پ

 .گیری را تأیید نمودبه دست آمد و پایایی ساختاری قوی ابزار اندازه 0/70پنهان بالاتر از 

در دو سطح آمار   3نسخه    SmartPLSو    26نسخه    SPSSافزارهای آماری  شده در بخش کمی پژوهش، با استفاده از نرمآوریهای جمعتجزیه و تحلیل داده

هایی نظیر فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار جهت خلاصه کردن و توصیف  توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش آمار توصیفی، از شاخص

های ساختاری در دو مرحله  های پرسشنامه استفاده شد. در بخش آمار استنباطی، تحلیل داده شناختی نمونه پژوهش و بررسی اولیه گویههای جمعیتویژگی

گیری )رابطه بین  های اندازهیایی مدلگیری و ارزیابی مدل ساختاری انجام گرفت. ابتدا با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، روایی و پاارزیابی مدل اندازه

( سنجیده شد.  AVEشده )( و میانگین واریانس استخراجCRها و متغیرهای پنهان( بر اساس ضرایب بار عاملی، مقادیر آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی )گویه 

های مدل ساختاری پژوهش آزمون شدند. برای بررسی برازش و های پژوهش و روابط علی میان سازهگیری، فرضیه های اندازهپس از تأیید کیفیت مدل 

( برای سنجش  2Rجهت بررسی جهت و معناداری روابط، ضریب تعیین )   tهای کلیدی شامل ضرایب مسیر )بتا( و آماره  تحلیل مدل ساختاری، شاخص

زا و شاخص  زا بر درون( جهت تعیین شدت تأثیر متغیرهای برون2f(، اندازه اثر )2Qبینی مدل )شاخص قدرت پیشزا،  شده متغیرهای درونواریانس تبیین

ها، اعتبار تجربی ( برای ارزیابی برازش کلی مدل مورد تحلیل قرار گرفتند. براساس خروجی این تحلیلSRMRریشه میانگین مجذور تفاضل استانداردشده )

 آموزان در فضای مجازی مشخص گردید.و قدرت تبیین مدل پیشنهادی الگوی رفتاری دانش

 های پژوهشیافته

بنیاد بهره گرفته شد. پانزده نفر از  آموزان در فضای مجازی از رویکرد دادههای الگوی رفتاری دانشدر گام نخست پژوهش، برای شناسایی ابعاد و مؤلفه

گیری هدفمند و بر اساس سابقه علمی و ارتباط شناسی، مطالعات رسانه و فناوری آموزشی، با نمونه شناسی، جامعهروانهای علوم تربیتی،  متخصصان حوزه

آوری شد و تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. ساختاریافته جمعها از طریق مصاحبه نیمهکننده انتخاب شدند. دادهعنوان مشارکتتخصصی با موضوع، به

تر  ها مستحکمای اضافه نشد و پیوند میان مقولههای سیزدهم و چهاردهم مقوله تازههای اصلی در حال تثبیت بودند؛ در مصاحبهپس از دوازده مصاحبه، مقوله

 شد.گیری متوقف طور بنیادین تغییر دهد، در بر نداشت؛ از این رو نمونهها را بهای که ساختار مقولهگردید. مصاحبه پانزدهم نیز داده 

 
 

1. Convergent Validity 
2. Discriminant Validity 
3. Fornell-Larcker 
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آموزان در فضای مجازی منجر گردید. این مدل  تحلیل کیفی بر پایه کدگذاری باز، محوری و انتخابی انجام شد و به مدل مفهومی الگوی رفتاری دانش

آموزان در فضای مجازی« است. شرایط علیّ گر، راهبردها، پیامدها و مقوله محوری »رفتار مطلوب دانشای، عوامل مداخلهشامل شرایط علیّ، عوامل زمینه 

گرها های شخصیتی نسل جدید، آموزش آنلاین و شرایط رشدی و بلوغ؛ مداخله ها به ویژگیبه عوامل فردی، اجتماعی، خانوادگی، سیاسی و اقتصادی؛ زمینه

رهنگی، قانونمندی، هدفمندی  ای، اقدامات فهای کاذب فضای مجازی و نظام آموزش و پرورش؛ راهبردها به الگوسازی، سواد رسانهبه فناوری، جذابیت

انتقادی و ذائقه پیامدهای جسمانی، روانی، محتوا، تحکیم خانواده، تقویت دینی و اعتقادی، خودکنترلی، خودآگاهی، تفکر  پیامدها به  شناسی نسل جدید؛ 

 .گرددبازمی اخلاقی–ارزشی و رفتاری–خانوادگی، اخلاقی، تحصیلی و رفتاری؛ و رفتار مطلوب به ابعاد شناختی، هیجانی، عملی 

ها با مقوله  های یادشده و ارتباط آن دهد و جایگاه هر یک از بخشصورت یکپارچه نمایش میشده از مرحله کیفی را به مدل مفهومی استخراج   1شکل  

 دهد. آموزان در فضای مجازی نشان میمحوری را در قالب الگوی رفتاری دانش

 

 های بخش تحلیل کیفی آموزان در فضای مجازی براساس یافته. الگوی رفتاری دانش 1شکل 

عنوان  کننده، و پیامدها بههای میانجی و هدایتعنوان مؤلفهگر و راهبردها بهها، عوامل مداخلهزمینهعنوان پیش ای به، شرایط علیّ و زمینه1بر اساس شکل  

سازی مرحله کمی اند؛ این چیدمان مبنای طراحی ابزار و مدل های الگو در کنار مقوله محوری رفتار مطلوب در یک چارچوب منسجم قرار گرفته خروجی

 پژوهش را تشکیل داده است.

درصد(    19نفر )  73درصد( انسانی،    27/3نفر )  105درصد( دختر بودند. از نظر رشته،    51نفر )  196درصد( پسر و    49نفر )  188دهنده،  پاسخ  384از میان  

 درصد( کاردانش بودند. 4/ 10نفر ) 40ای و وحرفهدرصد( فنی 35/4نفر ) 136درصد( معارف،  0/5نفر ) 2درصد( ریاضی،  7/3نفر ) 28تجربی، 

اندازه مدل  علیّ،  عوامل  سازه  سنجش  جدول  برای  شد؛  ارزیابی  و  طراحی  بعد  پنج  با  دوم  مرتبه  واریانس شاخص  1گیری  همگرا،  روایی  پایایی،  های 

 کند. شده، پایایی ترکیبی، ضرایب مسیر و معناداری آماری ابعاد این سازه را گزارش میاستخراج
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 گیری عوامل علّی های مدل اندازه. شاخص 1جدول 

 Cronbach’s Alpha R2 Ave CR Path Coefficients T P Values مضمون اصلی 

 000/0 994/139 947/0 926/0 677/0 897/0 904/0 اجتماعی 

 000/0 639/104 934/0 893/0 677/0 872/0 841/0 اقتصادی 

 000/0 490/230 962/0 894/0 603/0 925/0 853/0 خانوادگی 

 000/0 500/185 955/0 925/0 757/0 912/0 891/0 سیاسی 

 000/0 974/240 961/0 907/0 710/0 923/0 862/0 فردی

 

 AVEو    926/0تا    893/0( و روایی همگرای مطلوب برخوردارند؛ پایایی ترکیبی بین  7/0دهد همه ابعاد از پایایی )آلفای کرونباخ بالاتر از  نشان می   1جدول  

(. بیشترین سهم در تبیین سازه مربوط به بعد اجتماعی p <0.001است. ضرایب مسیر از سازه مرتبه دوم به ابعاد مثبت و معنادارند )  0/ 757تا    0/ 603بین  

ساختار عاملی و 2از برازش مناسب مدل حکایت دارد. شکل    964/0برابر    NFIو   005/0برابر    SRMR( است.  0/ 836( و کمترین به بعد اقتصادی )923/0)

 کند. ائه میصورت گرافیکی ارگیری مرتبه دوم به گانه آن را در قالب مدل اندازهروابط میان سازه عوامل علیّ و ابعاد پنج

 

 گیری مضامین عوامل علّی. مدل اندازه 2شکل 

، یکپارچگی سازه عوامل علیّ را در سطح مدل 1راستایی نتایج آماری جدول  ، بارهای عاملی و مسیرهای بین سازه و ابعاد با هم2مطابق شکل شماره  

اعتبار و برازش مدل سهشاخص  2ساز، جدول  کند. در بخش بسترهای زمینه گیری تأیید می اندازه بعدی شامل شخصیت نسل جدید، شیوه آموزش های 

 مجازی و بلوغ جنسی را درج کرده است. 

 سازگیری بسترهای زمینههای مدل اندازه: شاخص 2جدول 

 Cronbach’s Alpha 2R AVE CR Path Coefficients T P Values مضمون اصلی 

 000/0 462/70 923/0 835/0 633/0 802/0 708/0 شخصیت نسل جدید 

 000/0 963/112 836/0 926/0 806/0 852/0 879/0 شیوه آموزش مجازی 

 000/0 726/50 896/0 872/0 773/0 698/0 708/0 بلوغ جنسی
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گزارش شده است. شخصیت    0/ 806تا    633/0بین    AVEو    926/0تا    835/0بین    CRفراتر است؛    7/0، آلفای کرونباخ همه ابعاد از  2بر اساس جدول شماره  

با ضریب مسیر   دارد.    923/0نسل جدید  را  با    SRMRبیشترین سهم  با  NFIو    005/0برابر  تأیید می  902/0 برابر  را  مدل    3کند. شکل  برازش مدل 

 دهد. ساز و ارتباط هر بعد با سازه مرتبه دوم را نمایش میگیری بسترهای زمینهاندازه

 

 سازگیری مضامین بسترهای زمینه: مدل اندازه 3شکل 

سازد. برای عوامل  صورت بصری روشن میسازها و غلبه نسبی بعد شخصیت نسل جدید را در مدل به بعدی زمینه، ساختار سه 2در کنار جدول    3شکل  

 دهد. های کاذب، فناوری و تکنولوژی، و نظام آموزش و پرورش را ارائه میهای پایایی، روایی و ضرایب مسیر سه بعد جذابیتشاخص 3گر، جدول مداخله

 گر گیری عوامل مداخلههای مدل اندازه. شاخص 3جدول 

 Cronbach’s Alpha 2R AVE CR Path Coefficients T P Values مضمون اصلی 

 000/0 432/91 924/0 876/0 702/0 854/0 788/0 های کاذب جذابیت

 000/0 360/66 878/0 882/0 789/0 772/0 733/0 فناوری و تکنولوژی

 000/0 466/162 949/0 887/0 617/0 900/0 839/0 نظام آموزش و پرورش 

 

( کمترین سهم را در تبیین سازه دارند. 878/0( بیشترین و فناوری و تکنولوژی )0/ 949حاکی از برازش مطلوب مدل است؛ نظام آموزش و پرورش )   3جدول  

SRMR و  000/0  برابر باNFI دهد. گر و وزن نسبی هر بعد را نشان میمدل عاملی عوامل مداخله  4گزارش شده است. شکل  954/0 برابر با 
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 گر[گیری مضامین عوامل مداخله. مدل اندازه 4شکل 

نتایج ارزیابی   4شود. جدول شماره  وضوح دیده میگر و نقش برجسته نظام آموزش و پرورش نسبت به سایر ابعاد بهتفاوت بار عاملی ابعاد مداخله  4در شکل  

 گیری راهبردهای مؤثر را در یازده بعد شامل اقدامات فرهنگی تا هدفمندی محتوا گردآوری کرده است.مدل اندازه 

 گیری راهبردهای مؤثر های مدل اندازه: شاخص 4جدول 

 Cronbach’s Alpha R2 Ave CR Path Coefficients T P Values بُعد

 000/0 518/58 870/0 823/0 613/0 757/0 782/0 اقدامات فرهنگی 

 000/0 686/39 879/0 855/0 665/0 773/0 745/0 الگوسازی 

 000/0 558/84 904/0 882/0 714/0 817/0 796/0 تحکیم بنیاد خانواده 

 000/0 673/25 758/0 832/0 713/0 575/0 710/0 تفکر انتقادی

 000/0 911/61 867/0 853/0 744/0 752/0 756/0 تقویت دینی/اعتقادی

 000/0 560/7 359/0 843/0 728/0 129/0 731/0 خودآگاهی

 000/0 593/62 869/0 969/0 939/0 755/0 935/0 خودکنترلی

 000/0 370/28 799/0 723/0 576/0 638/0 791/0 شناسی نسل جدید ذائقه 

 000/0 756/34 769/0 957/0 566/0 591/0 952/0 ای سواد رسانه 

 000/0 910/39 819/0 808/0 589/0 671/0 758/0 قانونمندی فضای مجازی 

 000/0 977/58 863/0 945/0 897/0 744/0 885/0 محتوا هدفمندی 

 

 006/0 برابر با  SRMR( کمترین سهم را دارند.  0/ 359( بیشترین و خودآگاهی )904/0، همه مسیرها معنادارند؛ تحکیم بنیاد خانواده )4بر اساس جدول  

صورت مدل عاملی دوم را به ها با سازه مرتبه  بعدی راهبردهای مؤثر و ارتباط آن ساختار یازده 5کند. شکل کیفیت برازش را تأیید می 981/0 برابر با   NFIو

 کند. ارائه می
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 گیری مضامین راهبردهای مؤثر : مدل اندازه 5شکل 

( را در سطح مدل قابل مقایسه  4پایین در جدول    R²زمان ضعف نسبی بعد خودآگاهی )دهد و همپراکندگی ضرایب مسیر ابعاد راهبرد را نشان می   5شکل  

 . دهدمی گزارش  روانی–های مدل پیامدها را در پنج بعد آسیب تحصیلی، جسمانی، خانوادگی، رفتاری و روحیشاخص 5سازد. جدول می

 گیری پیامدها های مدل اندازه: شاخص 5جدول 

 Cronbach’s Alpha 2R AVE CR Path Coefficients T P Values مضمون اصلی 

 000/0 364/68 874/0 822/0 542/0 763/0 735/0 آسیب تحصیلی 

 000/0 371/50 866/0 742/0 564/0 751/0 705/0 جسمانی آسیب 

 000/0 917/134 948/0 917/0 647/0 899/0 891/0 آسیب خانوادگی

 000/0 215/184 955/0 956/0 813/0 913/0 942/0 آسیب رفتاری 

 000/0 530/186 957/0 940/0 757/0 916/0 920/0 روانی –آسیب روحی

 

  NFIو    002/0 برابر با  SRMR  دارند؛  پیامدها  سازه  در  را  سهم  بیشترین(  955/0)  رفتاری  آسیب  و(  957/0)  روانی–روحیدهد آسیب  نشان می  5جدول  

 دهد.گانه را نمایش میگیری پیامدها و بارهای عاملی ابعاد پنجمدل اندازه 6دهد. شکل شماره از برازش مناسب خبر می 958/0 برابر با
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 گیری مضامین پیامدها[ اندازه . مدل 6شکل 

آموزان  . در سازه محوری رفتار دانشکندمی  تأیید  تصویری  صورتبه  عاملی  ساختار  در  را  پیامدها  سایر  بر  رفتاری– ، غلبه ابعاد روانی5در کنار جدول    6شکل  

 کند. های چهار بعد شناختی، هیجانی، عملی/رفتاری و ارزشی و اخلاقی را ارائه میشاخص 6در فضای مجازی، جدول 

 گیری سازه محوری رفتارهای مدل اندازه: شاخص 6جدول 

 Cronbach’s Alpha 2R AVE CR Path Coefficients T P Values مضمون اصلی 

 000/0 417/33 774/0 821/0 609/0 599/0 781/0 ارزشی و اخلاقی 

 000/0 060/170 946/0 917/0 788/0 894/0 864/0 شناختی 

 000/0 572/194 956/0 926/0 757/0 914/0 892/0 رفتاری عملی / 

 000/0 651/179 953/0 858/0 674/0 907/0 747/0 هیجانی 

 

گیری  مدل اندازه  7کنند. شکل  برازش مدل سازه محوری را تأیید می  953/0 برابر با   NFIو  007/0برابر با     SRMR، همه مسیرها معنادارند و6مطابق جدول  

 دهد.مطلوب و ارتباط ابعاد چهارگانه با سازه مرتبه دوم را نشان میرفتار 
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 گیری سازه محوری رفتار . مدل اندازه 7شکل 

ماتریس همبستگی بین  7سازد. برای روایی واگرا، جدول شماره خوان میهم  6صورت یکپارچه با نتایج عددی جدول ساختار چهاربعدی رفتار را به 7شکل 

 در قطر( را درج کرده است. AVEها بر اساس معیار فورنل و لارکر )مقادیر جذر سازه

 . ماتریس روایی واگرا بر اساس معیار فورنل و لارکر7جدول 

 پیامدها  آموزان رفتار دانش  راهبردهای مؤثر  گر عوامل مداخله  ساز بسترهای زمینه  عوامل علیّ  ها سازه 

      835/0 عوامل علیّ 

     799/0 642/0 ساز بسترهای زمینه 

    838/0 683/0 718/0 گر عوامل مداخله 

   820/0 702/0 571/0 596/0 راهبردهای مؤثر 

  814/0 747/0 824/0 695/0 761/0 آموزان دانش رفتار 

 798/0 812/0 731/0 786/0 661/0 703/0 پیامدها 

 

کند. مدل ساختاری نهایی اثر عوامل علیّ،  گیری را تأیید می( روایی واگرای مدل اندازه85/0)همه مقادیر کمتر از    HTMTهمراه با شاخص    7جدول شماره  

ضرایب مسیر، معناداری،   8آموزان و اثر رفتار بر پیامدها را آزمون کرد. جدول شماره  گر و راهبردهای مؤثر بر رفتار دانشساز، عوامل مداخلهبسترهای زمینه 

 کند. بخش وابسته را گزارش می R²و  Q²، (f²)اندازه اثر 

 های برازش ارزیابی مدل ساختاری : شاخص 8جدول 

 R² P-value Path Coefficient T-value f² Q² متغیر

 28/0 18/0 535/16 586/0 000/0 - رفتار  ←عوامل علّی  

 32/0 12/0 759/12 435/0 000/0 - رفتار  ← ساز بسترهای زمینه 

 37/0 45/0 955/69 878/0 000/0 - رفتار  ←گر عوامل مداخله 

 039/0 32/0 347/28 748/0 000/0 - رفتار  ←راهبردها 

 42/0 76/0 125/105 938/0 000/0 879/0 پیامدها   ←رفتار 

 - - - - - 966/0 آموزان رفتار دانش 
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گر برابر  ؛ مداخله0/ 435ساز برابر با  ؛ زمینه586/0عوامل علیّ برابر با    βپیامدها مثبت و معنادارند )، همه روابط به سمت رفتار و از رفتار به  8بر اساس جدول  

(  08/0)کمتر از    065/0کلی    SRMRاست.    879/0پیامدها    R²و    966/0رفتار    R²(.  938/0  با   برابر   پیامدها  ←؛ رفتار  748/0؛ راهبردها برابر با  878/0با  

بین، متغیر واسط )رفتار( و پیامدها را  های پیشمدل ساختاری و روابط ساختاری میان سازه  9و    8های  دهد. شکلبرازش مطلوب مدل ساختاری را نشان می

 دهند. صورت یکپارچه نمایش میبه

 

 و ضرایب مسیر( 2R. مدل ساختاری الگوی رفتاری دانش آموزان در فضای مجازی )مقادیر 8شکل 

 

 (t. مدل ساختاری الگوی رفتاری دانش آموزان در فضای مجازی )مقادیر آزمون 9شکل 
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بینی رفتار و اثر قوی رفتار بر پیامدها را در سطح مدل  پیش گر و راهبردها در ، نقش پررنگ عوامل مداخله 8راستایی با جدول در هم 9و  8های تفسیر شکل 

 کند. صورت بصری تکمیل مینهایی به 

 گیری بحث و نتیجه

آموزان در  نشان داد که رفتار دانش  هاافته یانجام شد و    یمجاز  یآموزان در فضادانش  یرفتار  یمدل الگو  یو اعتبارسنج   نییپژوهش حاضر با هدف تب

شکل    مؤثر  یگر و راهبردهاعوامل مداخله  ساز،نهیزم  یبسترها  ،یعلّ  طیاز شرا  یامجموعه  ریاست که تحت تأث  یچندبعد  یادهیپد  تالیجید  یهاطیمح

نشان داد عوامل    یمدل ساختار  جی. نتاشودیمنجر م  روانی– یو روح   یرفتار   ،یخانوادگ  ،یجسمان  ،یل یتحص  یامدهایاز پ  یابه مجموعه  زیو خود ن  ردیگیم

اثر مثبت    ی، همگ0.748  بیمؤثر با ضر  یو راهبردها  0.878  بیگر با ضر، عوامل مداخله0.435  بیبا ضر  سازنهیزم  ی، بسترها0.586  ر یمس بیبا ضر  یعلّ

(. افزون بر  β=0.938داشت ) امدها یبر پ یو معنادار ی قو اریآموزان اثر بسرفتار دانش ن،یداشتند. همچن یمجاز یآموزان در فضابر رفتار دانش  یو معنادار

از برازش   زین  0.065برابر با    SRMRن کند و مقدار  ییرا تب  امدهایپ  انسیدرصد از وار  87.9آموزان و  رفتار دانش  انسیدرصد از وار  96.6مدل توانست    ن،یا

عامل منفرد مانند    کیبه    توانیآموزان نمدانش   تالیجیفهم رفتار د  یکه برا  دهدینشان م  هاافته یمجموعه    نیداشت. ا  تیحکا  یمطلوب مدل ساختار

  ، ی خانوادگ  ،یزمان سطوح مختلف فردتعامل هم  جه یرفتار را نت  نید اینظارت خانواده بسنده کرد، بلکه با  ای  یفرد  یهایژگیو  نترنت،یاستفاده از ا  زانیم

 و فناورانه دانست.  یاجتماع  ،یآموزش

  ی امجموعه  یبود. در مدل پژوهش، عوامل علّ  یمجاز  یآموزان در فضابر رفتار دانش  یمهم پژوهش مربوط به اثر مثبت و معنادار عوامل علّ  افتهی  نینخست

  ن یسازه داشت. ا نیا  نییدر تب  یاسهم برجسته   یآنها بعد اجتماع انیو در م  گرفتندیرا دربر م   یو اقتصاد  یاسیس  ،یخانوادگ  ،یاجتماع  ،یفرد  یهااز مؤلفه 

  ی اقتصاد  طیخانواده، شرا  طیمح  ،یبلکه روابط اجتماع   ست،ین  یصرفاً محصول انتخاب شخص   یمجاز   یآموز در فضاکه نحوه رفتار دانش  دهدینشان م  جهینت

و همکاران همسو است    Seif Derakhshandehپژوهش    جیبا نتا  افتهی  نی. اکنندیم  نییاو را تع  تالیجیرفتار د  تیفیجهت و ک  زین  یاجتماع   یو ساختارها

عامل    ک یآن را صرفاً به    توانیقرار دارد و نم  یطیو مح  یانه یزم  ، یاز عوامل فرد  یبیترک  ریتحت تأث  یمجاز  یآموزان به فضادانش   ش یکه نشان دادند گرا

آموزان نشان  دانش یرفتار اجتماع یمربوط به الگوها یهاافتهی ن،ی. همچن(Seif Derakhshandeh et al., 2021)نسبت داد  کیتکنولوژ ای یشناختروان

. از  (Fallah & Narimani, 2020)دهد    ریینوجوانان را تغ  یرفتار  یارتباط با همسالان و الگوها  ،یتعامل اجتماع  وهیش  تواندیم  یمجاز  یاند که فضاداده 

خود را در    یو تعلق گروه  یاجتماع   رش یپذ  ت،یاز هو  ینوجوانان بخش مهم   رایقابل انتظار است، ز  یدر عوامل علّ  یشدن بعد اجتماعمنظر، برجسته   نیا

 . دهندیتعامل با همسالان شکل م

نوجوانان    یبرا  ی اجتماع  یهاداد. رسانه  حیو روابط همسالان توض  تیهو  یدهدر شکل  یاجتماع  یهادر پرتو نقش رسانه   توانیرا م  افتهی  نیا  ن،یهمچن

. روندیبه شمار م  ی و تجربه تعلق اجتماع  دییتأ  یوجوجست  ،یاجتماع  سه یخود، مقا  شی نما  یبرا  یبلکه بستر  ستند،یاطلاعات ن  افتیدر  ی برا  یصرفاً ابزار

  ی آموزش  یها نوجوانان و روابط آنان با همسالان در بافت  تیهو  یریگدر شکل  توانندیم  یاجتماع   یهاو همکاران نشان داده است که رسانه  Ullahپژوهش  

تعاملات نوجوانان   تیماه  نیآنلا  یاجتماع   یهاطیکرده است که مح  دینکته تأک  نیبر ا زین  Nesi .(Ullah et al., 2024)داشته باشند    ینقش قابل توجه

بر رفتار   یاثر عوامل اجتماع  ن،ی. بنابرا (Nesi, 2020)  کنندیم  جاد یآنان ا  یو اجتماع  ی شناخترشد روان  یبرا  یاتازه  یهاها و چالشداده و فرصت  رییرا تغ

 دانست. یدر دوره نوجوان نیو تعاملات آنلا یاجتماع ردروزافزون گروه همسالان، بازخو تی از اهم یناش توانیآموزان را مدانش  تالیجید

ابر رفتار دانش  یاثر مثبت و معنادار  زین  سازنهیزم  یپژوهش نشان داد بسترها  گرید  افتهی  ی هاسازه  ریاثر نسبت به سا  نیآموزان داشتند، هرچند شدت 

سهم    نی شتریب  دینسل جد  تیبود و شخص  یو بلوغ جنس  یآموزش مجاز  وهیش  د،ینسل جد  تیدر مدل شامل شخص  سازنه یزم  یکمتر بود. بسترها  نیبشیپ

شود. نوجوانان    ده یاو فهم  یو رشد  ینسل  یهایژگیدر بستر و  دیبا  یمجاز  یآموز در فضاکه رفتار دانش  دهدی نشان م  افتهی  نیسازه داشت. ا  نی ا  نییرا در تب

 یی آشنا  حال،نیاست؛ باا  یزندگ  یعیطب  بهاز تجر  یآنان بخش  یبرا  نیآنلا  یهااند و استفاده از پلتفرممواجه شده   تالیجید  ی هایبا فناور  ن ییپا  نیامروز از سن

  ان ی»بوم انیدر م ی نشان داده است که حت Helsper.  ستیرفتار ن میتنظ ییتوانا ای یاز سواد انتقاد یبرخوردار یالزاماً به معنا تالیجید یگسترده با ابزارها
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  همکاران(

نسل    ن،ی. بنابرا(Helsper, 2020)وجود دارد    تالیجید  یها از فرصت  یمندمهارت، نوع استفاده و بهره   ،یاز نظر دسترس  ی قابل توجه  یها تفاوت  تال«یجید

 در نظر گرفت.  تالیجیاز کاربران توانمند د کدستی یگروه توانیرا نم دیجد

 یهادر دوره  یاجتماع  یهارسانه  یامدهاینوجوانان نسبت به پ  تیاند که حساسو همکاران نشان داده   Orbenدارد.    تیاهم  ز ین  نه یزم  نیرشد و بلوغ در ا   نقش

  ن،ی. همچن(Orben et al., 2022)حساس رشد در نظر گرفته شوند    یهاعنوان پنجرهممکن است به  یمراحل نوجوان  ی مختلف رشد متفاوت است و برخ 

Odgers    وJensen  وابسته است و    یاجتماع   طیمرحله رشد و شرا  ،یفرد  یها بر سلامت روان نوجوانان به تفاوت  تالیجید  یاند که آثار فناورکرده   دیتأک

در    دینسل جد  تی و شخص  یرشد  یهایژگیوجود و  رو،ن ی. ازا(Odgers & Jensen, 2020)فرض کرد    کسانیهمه نوجوانان    یرا برا  یاثرات فناور  دینبا

تعلق به    تی و اهم  یخواه جانیه  ،ی اجتماع  یابینسبت به ارز  تیبه استقلال، حساس  ازین   رایاست؛ ز  هیقابل توج  یمدل حاضر، از منظر تحول  سازنهیبخش زم

 قرار دهد. رینوجوان را تحت تأث تالی جیرفتار د تواندیگروه همسالان م

اβ=0.878گر بود )آموزان مربوط به عوامل مداخلهبر رفتار دانش  میاثر مستق  نیتریقو و   یفناور  ،یمجاز  یکاذب فضا  یها تیسازه شامل جذاب  نی(. 

را در    ی آموزش  یساختارها تیاهم  جهینت  نیسهم را نشان داد. ا  نیشتریابعاد آن، نظام آموزش و پرورش ب  انیو نظام آموزش و پرورش بود و در م  یتکنولوژ

با فضامواجهه دانش   یچگونگ نهکندیبرجسته م  یمجاز  یآموزان  م. مدرسه  تنظ  تواندیتنها  فناور  میدر  از  قادر است    یاستفاده  بلکه  باشد،  نقش داشته 

کودکان و   نیکه تجارب آنلا  اندده و همکاران نشان دا  Smahel  یهاافتهیآموزش دهد.    زیو مسئولانه را ن  یاستفاده آگاهانه، انتقاد  یلازم برا  یهامهارت

مواجهه آنان با خطرها و    تیفیک  تواندیو آموزش م  تیاز جمله خانواده و مدرسه قرار دارند و حما  یاجتماع  یهاطیمح  ریتحت تأث  یادینوجوانان تا حد ز

 یتیترب  یها یکاست  یو برخ  یاکه ضعف سواد رسانه   ند و همکاران نشان داد  Bahrami  ن،ی. همچن(Smahel et al., 2020)دهد    رییرا تغ  نیآنلا  یها فرصت

 . (Bahrami et al., 2021)آموزان باشند دانش  ی برا یمجاز ینامطلوب فضا یامدهایپ سازنهیزم توانندیم یو نظارت

 شوندیم  یطراح   ییسازوکارها  هیبر پا  تالیجید  یهااست. پلتفرم  حیقابل توض  یمجاز  یفضا   یساختار  یهایژگیبا و  نیگر همچنعوامل مداخله  شدنبرجسته

آنها حفظ توجه و افزا بر رفتار   توانندیم  ی تم یالگور  یو ساختارها  عیسر  یبازخوردها   ،یی محتوا  تیجذاب  جه،ی مشارکت کاربران است؛ در نت  شی که هدف 

اثرگذار باشند.   الگور  Leonhard  یها افتهینوجوانان  با راهبردها  ی تم یو همکاران نشان داده است که سطح سواد    یهاآنها در رسانه  یرفتار   ینوجوانان 

با مدل    افتهی  نی. ا(Leonhard et al., 2026)مؤثر باشد    یمحافظت  یدر اتخاذ رفتارها  تواندیم  هاتمیارتباط دارد و شناخت نحوه عملکرد الگور  یاجتماع

رفتار کاربر   یالگو  تواندیمحتوا م  یو نحوه سازمانده  ی طراح   یهایژگیبلکه و  ست،ین  یبستر خنث  کیصرفاً    یفناور  دهدینشان م   رایحاضر همخوان است، ز

 قرار دهد.  ریرا تحت تأث

  ، یالگوساز  ،یراهبردها شامل اقدامات فرهنگ  ،یفی(. در مدل کβ=0.748آموزان بود )مؤثر بر رفتار دانش  یپژوهش، اثر قابل توجه راهبردها  گریمهم د  جهینت

و   یمجاز  یفضا  یانونمندق  ،یاسواد رسانه  د،ینسل جد  یشناس ذائقه   ،ی خودکنترل  ،یخودآگاه  ،یو اعتقاد  ینید  تیتقو  ،یخانواده، تفکر انتقاد  ادیبن  میتحک

 یامجموعه  ازمندین   تالیجیرفتار د  تیریکه مد  دهدینشان م   افتهی  نیسازه داشت. ا  نی سهم را در ا  نیخانواده بالاتر  ادیبن  میمحتوا بودند و تحک  یهدفمند

  ی وگو، الگوساز گفت  ت،ی حما  تی توان بر اساس اهمیرا م   نه یزم  نیاست. نقش خانواده در ا  یو فرهنگ   یمحور، آموزشفردمحور، خانواده   یاز راهبردها  یبیترک

آموزان از دانش  یشناختبیرا از عوامل مهم در استفاده آس  یشناخت و روان  یاجتماع  ،یعوامل خانوادگ   زین  Moeinikiaو    Shareiداد.    حیو نظارت مؤثر توض

ارتباط،    ایو هم در صورت ضعف نظارت    یهم نقش محافظت  تواندیخانواده م  ن،ی. بنابرا(Sharei & Moeinikia, 2023)اند  کرده  یمعرف   یمجاز   یفضا

 خطر داشته باشد. سازنهینقش زم

  د یتأک  Sefton-Greenو    Pangrazioهمسو است.    نیشیبا مطالعات پ  ز یمدل حاضر ن  یاز راهبردها  یعنوان بخشبه  یو تفکر انتقاد  یاسواد رسانه  تیاهم

 Pangrazio)  کندیکمک م  تالیجید  یهاطیو مح  یاداده  یتر با ساختارهاو مواجهه آگاهانه   یابیدرک، ارز  یافراد برا  ییبه توانا   یااند که سواد داده کرده

& Sefton-Green, 2020)ن،ی. همچن  Rodríguez Castillo  تواندیم  یاخود نشان دادند که آموزش سواد رسانه  ل یمند و فراتحلو همکاران در مرور نظام  

. در  (Rodríguez Castillo et al., 2026)ارتقا دهد    یاجتماع   یها رسانه  یمحتوا  یانتقاد  یاب یمواجهه با اطلاعات نادرست و ارز  ینوجوانان را برا  ییتوانا

 ی موجب بهبود تحول مثبت و خودآگاه  یاسواد رسانه  یهابر مهارت  یمبتن   یشناختروان  یبسته توانمندساز   زیو همکاران ن  Goodarzi  یپژوهش داخل 
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آموزان  دانش  تالی جیکند که مداخله در رفتار دیم دییمجموعه شواهد تأ  نی. ا(Goodarzi et al., 2025)شد  یمشکلات رفتار یآموزان دارادانش یجانیه

 متمرکز باشد.  زیآنان ن یم ی و خودتنظ یشناخت تیظرف یبر ارتقا  دیمحدود شود، بلکه با یبه کنترل دسترس دینبا

و همکاران   Megasariاست.    نییقابل تب  دیجد  یهاافته یبا    ز یدر مدل حاضر ن  یریپذتیو مسئول  یاقدامات فرهنگ  ،یقانونمند  یهاراستا، وجود مؤلفه   نیهم  در

را در   یو اجتماع  ی اخلاق   یهنجارها  تیرعا  نهیآموزان کمک کند و زممسئولانه در دانش   تال یجیبه توسعه ارتباط د  تواندیم  یاند که آموزش مدننشان داده 

است که در   یبلکه رفتار  ست،یخطر نصرفاً رفتار کم  یمجاز  یمنظر، رفتار مطلوب در فضا  نی. از ا(Megasari et al., 2025)فراهم آورد    نیآنلا  یفضا

رفتار در مطالعه حاضر، شامل   یساختار چهاربعد   اب  یف یتعر  نیرا دارد. چن  تالیجید  طیو مسئولانه از مح  میخودتنظ  ،یاستفاده هدفمند، اخلاق   ییآن فرد توانا 

 انطباق دارد. ،اخلاقی–ی و ارزش رفتاری– یعمل  ،یجانی ه ،یابعاد شناخت

که رفتار    دهدینشان م  افتهی  نیرا داشتند. ا  یساختار  یبارها   نیبالاتر  یجانیو پس از آن بعد ه  رفتاری–یرفتار نشان داد بعد عمل  یریگمدل اندازه   جینتا

 یها . پژوهشابدییم  یآنان تجل  یجانیه  یها و واکنش  یواقع  یهاها باشد، در کنشنگرش   ایاز باورها    یااز آنکه صرفاً مجموعه   ش یآموزان بدانش   تالیجید

زا استفاده مسئله   لی و همکاران در فراتحل  Marinoاند.  قرار داده  دیرا مورد تأک  یجان یه  ینقش سازوکارها   زین  یاجتماع  یهازا از رسانهمربوط به استفاده مسئله 

  نی. همچن(Marino et al., 2018)زا ارتباط دارد  مسئله   ادهاستف  یبا الگوها  یو اجتماع  یشناختروان  یرهایاز متغ  یانشان دادند که مجموعه  سبوکیاز ف

Kircaburun   ی اجتماع   یهازا از رسانهاستفاده مسئله   یریگدر شکل   توانندیم  یبدن  ریاز تصو  یتیو نارضا  یمنف  یجانیه  یهاو همکاران نشان دادند که تجربه  

  د،ییبه تأ  ازین  جان،یه  میدر ارتباط با نقش تنظ  توانیدر ساختار رفتار را م  یجان یبعد ه  یتگ برجس  ن،ی. بنابرا(Kircaburun et al., 2020)نقش داشته باشند  

 کرد. ری تفس نیبه تعاملات آنلا یعاطف یها و واکنش یتجربه پاداش اجتماع

  ی و رفتار   روانی–ی روح  یهابیآس  امدها،یابعاد پ  انی(. در مβ=0.938بود )   امدهایآموزان بر پرفتار دانش   یقو  ار یپژوهش، اثر بس  جینتا  نیتراز مهم   یکی

ادب  یبا بخش قابل توجه  افتهی  نیسهم را داشتند. ا  نیشتریب و    Kelesاست.    خوانهم   یاجتماع   یهااستفاده ناسالم از رسانه  یامدهایمربوط به پ  ات یاز 

 Keles)در نوجوانان ارتباط دارد    یشناختروان  یاضطراب و آشفتگ  ،یبا افسردگ  یاجتماع  یهامند خود نشان دادند که استفاده از رسانههمکاران در مرور نظام

et al., 2020)نی. همچن  Shannon  از مشکلات    یارا با مجموعه  یاجتماع   یهاسانهزا از رخود، استفاده مسئله  لیمند و فراتحلو همکاران در مرور نظام

اند، شدت  کرده دی و همکاران تأک Valkenburgگونه که حال، همان نی. با ا(Shannon et al., 2022)سلامت روان در نوجوانان و جوانان مرتبط دانستند 

 ,.Valkenburg et al)شود    ریو نوع استفاده تفس  یفرد  یهایژگیبر اساس و  دیبا  یاجتماع   یهاافراد متفاوت است و اثر رسانه   ان یروابط م  نیو جهت ا

 . یمجاز یحضور در فضا زان یرفتار« دانست، نه صرفاً م ی»الگو تینشانه اهم توانیشده در پژوهش حاضر را ممشاهده یرابطه قو جه،ی. در نت(2022

گسست    ،یو همکاران نشان دادند که کاهش همدل  Abdulmohamadiهمسو است.    یبریسا  یبا مطالعات قلدر  نیهمچن  یرفتار  یامدهایمربوط به پ  افتهی

  ن آ  انگریموضوع ب  نی. ا(Abdulmohamadi et al., 2023)نوجوانان نقش داشته باشند    یبر یسا  یقلدر   ینیبشیدر پ  توانندیو نشخوار خشم م  یاخلاق 

  زین  نیآنلا  یخطرها  یبندمنجر شود. طبقه  تالیجید  طیدر مح  زابیآس  یبه ظهور رفتارها  تواندیفرد م  یو نظام اخلاق  جانیشناخت، ه  ان یاست که تعامل م

داشته باشند    رکتمشا  زابیآس  یو رفتار   یارتباط  یندهایو هم در فرا  رندیقرار گ  آوران یز  یکه نوجوانان ممکن است هم در معرض محتوا  دهدی نشان م

(Livingstone & Stoilova, 2021)ها  و فرصت  یفرد  یهایژگیو  ان یم  وندیحاصل پ  توانی شده در مدل حاضر را ممشاهده  یرفتار  یامدهایپ  ن،ی. بنابرا

 دانست. تالیجید طی مح یهاتیمحدود ای

و   Kolharدادند.    لیمدل را تشک  یامدهایاز پ  یداشتند، بخش مهم  یوزن کمتر  یو رفتار  یهرچند نسبت به ابعاد روان   زین  یلیو تحص  یجسمان   یامدهایپ

همراه   یتعاملات اجتماع  تی فیک  رییو تغ  یریادگیبا کاهش مدت خواب، اختلال در    تواندیم  یاجتماع   یهاهمکاران نشان دادند که استفاده گسترده از رسانه

مشکلات    یو برخ  یبدن   تیمانند اختلال خواب، کاهش فعال  ییامدهایخود به پ  یادر مرور دامنه  زیو همکاران ن  Bozzola .(Kolhar et al., 2021)باشد  

 شیافزا  ن،ی. همچن(Bozzola et al., 2022)اند  در کودکان و نوجوانان اشاره کرده  یاجتماع   یهااز استفاده نامناسب از رسانه   یناش   یشناختو روان  یجسمان

  تواند یم ،یآموزش یایروزمره، در کنار مزا  یبه آموزش و زندگ تالیجید یابزارها رینشان داد که ورود فراگ 19- دیکوو یریگدر دوره همه یاستفاده از فناور 
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مجموعه   کیصورت  به   دیبا  یمجاز  یفضا  یامدهایپ  رو،ن ی. ازا(Vargo et al., 2021)را کاهش دهد    یو تعامل اجتماع حیتفر  ،ی لیتحص  تیفعال  ان یمرز م

 شوند.  یبررس یو جسمان یخانوادگ ،یل یتحص ،یرفتار ،یشناخت از آثار روان وستهیپهمبه

و    یکه عوامل علّ  دهدی نشان م  یی. مدل نهادهدیارائه م  یمجاز  یآموزان در فضااز رفتار دانش  یستمیس  یریپژوهش تصو  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

 یخانوادگ ،یفرد یاو راهبرده دهندیم رییرا تغ طی شرا نیا یگر نحوه اثرگذارعوامل مداخله کنند،یرفتار فراهم م یریگشکل یرا برا هیاول طیشرا یانهیزم

در    یاگسترده   یامدهایبا پ  یمجاز  یآموزان در فضارفتار دانش   تیفیکنند. سپس ک  تیتر هدامطلوب  یرفتار را به سمت الگوها  ری مس  توانندیم  یو آموزش

 یهایژگیو  انی را حاصل تعامل م  تالیجید  یفناور  یامدهایهمخوان است که پ  یدگاهیبا د  ر یتفس  نی. اکندیم  دا یآنان ارتباط پ  یمختلف زندگ  یهاحوزه

 Odgers & Jensen, 2020; Valkenburg)  کندیاجتناب م  ش«ینمامسئله به »زمان صفحه   ل یو از تقل  داندیپلتفرم م  اتیو خصوص  یاجتماع  طیکاربر، مح

et al., 2022)زابیذات خود نه کاملاً سودمند و نه کاملاً آس  رد  یکه فناور   دهندینشان م  تالیجیمربوط به رفاه کودکان در عصر د  یها افتهی  ن،ی. همچن  

ا(Burns & Gottschalk, 2019)آن است    یامدها یپ  کنندهنییتع  تالیجیتجربه د  تیفیو ک  یاجتماع   تیاستفاده، حما  یاست و نحوه سازمانده بر    ن ی. 

راهبردها، خود رفتار و  ندها،یشایپ انیقرار داده و م جهمورد تو ینظام چندسطح  کیآموزان را در قالب اساس، ارزش مدل حاضر در آن است که رفتار دانش

 . کندیبرقرار م یآن ارتباط ساختار  یامدهایپ

 ، ی صرفاً محدودکننده فاصله گرفته و بر توانمندساز  ی کردهایاز رو  دیآموزان بادانش   تالیجیرفتار د  نهیدر زم  یگذار استیکه س  دهدینشان م  جینتا  ت،ینها  در

 میتحک  تال،یجید   یریپذتیولمسئ  ،یخودآگاه  ،یتفکر انتقاد  ،یخودکنترل  ،ی تمیو الگور  یاسواد رسانه   یتمرکز کند. ارتقا  ی ت یحما  یهاطیمح  جادیآموزش و ا

 ی مجاز  ینگاه، هدف حذف فضا  ن یرفتار نوجوانان فراهم آورد. در ا  تیهدا  یبرا  یترچارچوب مناسب  تواندیمدرسه م  یتی نقش ترب  تیو تقو  یروابط خانوادگ

نسل    یدر زندگ  یگسترده فناور. با توجه به نقش  ستدر آن ا  یو اخلاق   منیحضور آگاهانه، هدفمند، ا  یبرا  ییتوانا  جادیبلکه ا  ست،ی آموزان ندانش  یاز زندگ

چن  د،یجد فرصت  شتریب  یمندبهره   نهیزم  تواندیم  ییهاتی ظرف  نیتوسعه  ارتباط  یآموزش  یهااز  ع  تالیجید  یفضا  یو  در  پ  نیو  کاهش   یامدهایحال 

 آن را فراهم کند.  یو اجتماع  یرفتار  ،ی شناختروان

آموزان دوره متوسطه دوم استان  پژوهش به دانش ی. بخش کمردیمدنظر قرار گ  جینتا م یو تعم ر یدر تفس  دیهمراه بود که با تیپژوهش حاضر با چند محدود

  اطیبا احت  دیبا  یفرهنگ   یهانهیمو ز  یسن   یهاگروه  ،یلیها، مقاطع تحصاستان  ریآموزان سابه دانش  هاافتهی  میتعم  نیمحدود بود و بنابرا   یخراسان شمال

و تفاوت در برداشت    یاجتماع  تیپاسخ، مطلوب  یریشدند و احتمال سوگ  یگردآور   یپرسشنامه خودگزارش  قیعمدتاً از طر  یکم   یهاداده  ن،یانجام شود. همچن

در طول زمان را    تالیجیرفتار د  راتییتغ  یو بررس  ی روابط علّ  یامکان استنتاج قطع  زین  یمرحله کم   یمقطع  تیوجود دارد. ماه  هاهیدهندگان از گوپاسخ

ممکن است در    تالیجیرفتار د  یهامؤلفه  یبرخ  ،یاستفاده از فناور   یو الگوها  هاتمیها، الگور پلتفرم   عیبا توجه به تحول سر  ن،ی. افزون بر اکندیمحدود م

  م یابعاد تجربه مستق  یممکن است سبب شده باشد برخ  زیخبرگان ن  دگاه ید  رو تمرکز ب  یفیکنندگان مرحله ککنند. تعداد محدود مشارکت  رییطول زمان تغ

 .مدل منعکس شود نیکمتر در تدو  نیوالد ا یآموزان دانش

متفاوت   یو اقتصاد  یفرهنگ ،ییایو مناطق جغراف ی لیآموزان مقاطع مختلف تحصتر شامل دانشتر و متنوعبزرگ یهامدل حاضر در نمونه شودی م شنهادیپ

اعتبارسنج انجام مطالعات طول  یآزمون و  م  تالیجید  یرفتار   یالگوها  رییتغ  یچگونگ  تواندیم  یشود.  را در مراحل مختلف    یرهایمتغ  انیو روابط  مدل 

 تواندیمعلمان و مشاوران مدارس م  ن،یآموزان، والدزمان اطلاعات از دانشهم  یو گردآور  یچندمنبع   یهااستفاده از طرح   ن،یمشخص کند. همچن  ینوجوان

  زان ینوع مدرسه، م ،اجتماعی–ی اقتصاد تی وضع ت،ی مانند جنس ییرهاینقش متغ توانندیم ندهیآ یها فراهم آورد. پژوهش تالیجیتر از رفتار دجامع یریتصو

کنند. علاوه    یبررس  گرلیتعد  یرهایعنوان متغروابط همسالان و نوع پلتفرم مورد استفاده را به   تیفیک  ،یم یخودتنظ  ،ی سبک فرزندپرور  ،یبه فناور  یدسترس

 یتفکر انتقاد  ،یخودکنترل   ،یتمیسواد الگور  ،یاآموزش سواد رسانه  یاثربخش  سه یمدل و مقا  یهابر مؤلفه  یمبتن  یامداخله  یهابسته   یآزمون تجرب  ن، یبر ا

 .توسعه مدل فراهم کند یبرا یشتریب یشواهد کاربرد تواندیمحور مو مداخلات خانواده

برنامه  شودیم  شنهادیپ برا  یامدارس  طراحدانش  تالیجید  تی ترب  یجامع  به  یآموزان  که  محدود  یجا کنند  بر  صرف  مهارت  تیتمرکز   ی هااستفاده، 

  ز ین نیرا آموزش دهد. والد نیآنلا یو رفتار اخلاق  جانیه می تنظ ،یخصوص میاعتبار محتوا، حفاظت از حر یابیارز ،یزمان، تفکر انتقاد تیریمد ،ی خودکنترل
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آشنا    یدر استفاده از فناور   حی صح  یو الگوساز   نیآنلا  یهاتیمؤثر درباره فعال  یوگوگفت  ،یت یمدرسه با اصول نظارت حما  یآموزش   یهابرنامه  قیاز طر  دیبا

نرا به   تالیجید  یو شهروند  یاآموزش سواد رسانه   تواندیشوند. نظام آموزش و پرورش م برنامه درس  مندظامصورت  معلمان و    یادغام کرده و برا  یدر 

  ی هاطیکردن محآموزان، فراهمدانش  ینسل  یهایژگیجذاب و متناسب با و  تالیجید  یمحتوا   جادیا  ن،یمرتبط برگزار کند. همچن  یتخصص   یهامشاوران دوره

 یریگبه شکل  تواندیپرخطر م  یزودهنگام رفتارها   ییشناسا  یکارهاسازو  یخانواده و مدرسه و طراح   انیم  یهمکار   ت یتقو  من،یو ا  شدهتیهدا  نیآنلا

 کمک کند.   یمجاز یآموزان در فضاتر حضور دانشتر و مسئولانهسالم یالگوها

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 مشارکت فعال داشتند. نویسندگان این مطالعه با هم 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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