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Purpose: This study aimed to explain the process through which adolescents in Tehran develop a tendency 
toward educational migration and to propose an indigenous theoretical model of the interaction among 
individual, familial, social, and structural factors. 
Methodology: This qualitative study was conducted using Charmaz’s constructivist grounded theory 
approach. The participants were 25 adolescents aged 15 to 18 years living in Tehran who had either a serious 
tendency toward, or had taken practical steps for, domestic or international educational migration. 
Participants were selected through purposive sampling and the snowball technique, and sampling continued 
until theoretical saturation was achieved. Data were collected through in-depth semi-structured interviews 
lasting between 45 and 90 minutes. Data collection and analysis were conducted simultaneously through 
initial, focused, and selective coding, constant comparative analysis, and MAXQDA software. To enhance the 
trustworthiness of the findings, credibility, dependability, confirmability, and transferability were considered. 
Findings: The analysis generated 371 open codes, 25 focused concepts, and seven selective categories. The 
selective categories included the construction of migratory aspiration, the field of family forces, the social 
ecology of migration, push–pull structures, psychological self-regulation, motivational and identity 
architecture, and operationalization and future orientation. The core category was identified as “educational 
migration as a project of self-authentication within the tension between individual agency, family dynamics, 
and structural pressures.” This theoretical model indicates that adolescents gradually transform migration 
from an initial aspiration into a meaningful identity-oriented and future-directed project. 
Conclusion: The findings suggest that Tehran adolescents’ tendency toward educational migration is not 
merely an educational or economic choice, but a multidimensional identity-based process shaped by personal 
aspirations, family negotiations, peer and digital networks, socioeconomic inequalities, dissatisfaction with 
educational structures, and the search for agency. The proposed model may provide practical implications for 
school counselors, families, and educational policymakers seeking to understand, manage, and respond to 
adolescents’ educational migration tendencies. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Educational migration has become one of the most consequential forms of youth mobility in contemporary societies, particularly because 

it combines educational aspiration, identity formation, family investment, and structural dissatisfaction. Unlike general migration, 

educational migration is not merely a spatial movement from one country or city to another; it is often imagined as a pathway toward 

academic achievement, personal autonomy, social distinction, professional security, and a more desirable future. International scholarship 

has shown that student mobility is embedded in broader transformations of global higher education systems, development inequalities, 

labor market expectations, and the changing aspirations of young people (Borjesson, 2022; Weber & Van Mol, 2023). In this sense, 

educational migration should be understood as a multidimensional process in which individual motivations intersect with family resources, 

institutional conditions, and perceived opportunities in destination contexts. 

Theoretical approaches to migration increasingly emphasize that migration intentions emerge through the interaction of aspiration and 

capability. Young people may imagine migration as desirable, but this desire becomes meaningful only when they perceive that they or 

their families possess sufficient resources, information, networks, skills, and institutional access to transform aspiration into action 

(Bernard & Bell, 2018; Carling & Schewel, 2018). This perspective is especially relevant to adolescents, because their migration 

tendency often begins before any formal decision is made. During adolescence, migration may first appear as an imagined future, a 

comparison with peers, an emotional reaction to perceived limitations, or a family conversation about possible educational pathways. 

Therefore, studying educational migration in adolescence requires attention not only to measurable predictors, but also to the subjective, 

identity-based, and relational processes through which migration becomes thinkable. 

Previous studies have identified several determinants of study-abroad intentions, including quality of education, employment prospects, 

economic uncertainty, social prestige, peer networks, digital media exposure, and family expectations (Bodycott, 2009; Le & Le, 2026; 

Mahatara, 2024; Potts et al., 2023). In the Iranian context, research has shown that migration intentions among students and young 

people are associated with dissatisfaction with educational and professional conditions, concern about the future, perceived institutional 

limitations, and the desire for a more stable or “normal” life (Koo, 2023; Nafari et al., 2017; Parvizi et al., 2025; Soltanizadeh et 

al., 2025; Taherahmadi et al., 2023). Qualitative studies have further highlighted the emotional ambivalence, suspended identity, 

future images, and decision-making tensions experienced by Iranian youth when thinking about migration (Maddahi et al., 2025; Taheri 

Damaneh & Kazemi, 2018). Moreover, adolescent identity development is deeply affected by family dynamics, social context, and 

environmental pressures (Azaditalab et al., 2025), while self-determination theory suggests that autonomy, competence, and 

relatedness are central to motivational development (Ryan & Deci, 2017). Studies on migrant adolescents also demonstrate the 

importance of emotional, relational, educational, and cultural needs in migration-related experiences (Rodriguez-Ventosa Herrera et 

al., 2024; Valenzuela-Vergara, 2025). Although these studies provide valuable insights, most existing research has focused on 

university students, young adults, or migrants after relocation. Less is known about how adolescents in the country of origin gradually 

construct, negotiate, and operationalize the tendency toward educational migration. The present study addresses this gap by explaining 

the process through which adolescents in Tehran develop a tendency toward educational migration. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design based on constructivist grounded theory. The target population consisted of adolescents 

aged 15 to 18 years living in Tehran who had either a serious tendency toward educational migration or had already taken practical steps 

toward domestic or international educational migration. Participants were recruited through purposive sampling and the snowball 

technique. Sampling continued until theoretical saturation was reached, and the final sample included 25 adolescents with diversity in 

gender, age, socioeconomic background, educational setting, and geographical area of residence in Tehran. Among the participants, some 

were oriented toward domestic educational migration, while the majority were considering or pursuing international educational 

migration. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The interviews explored participants’ first encounters with the idea of 

migration, family discussions, peer influence, digital and informational resources, perceived barriers, emotional experiences, educational 

dissatisfaction, destination images, practical preparations, and future expectations. Each interview lasted between 45 and 90 minutes, and 

in some cases, a second interview was conducted to clarify or deepen the emerging categories. Data collection and analysis proceeded 

simultaneously. The analytic procedure included initial coding, focused coding, and selective coding. The constant comparative method 



 

was used to compare incidents, codes, categories, and emerging theoretical relations. MAXQDA software was used to organize and 

manage the qualitative data. To enhance trustworthiness, strategies such as member checking, intercoder agreement, coding review, 

analytical memo-writing, and attention to credibility, dependability, confirmability, and transferability were applied. Ethical 

considerations included informed consent from adolescents and their parents, confidentiality of data, voluntary participation, and the 

right to withdraw from the study at any stage. 

Findings 

The analysis produced 371 open codes, which were subsequently organized into 25 focused concepts and finally integrated into seven 

selective categories. The first selective category was the “construction of migratory aspiration.” This category showed that adolescents’ 

migration tendency often began with an initial spark, such as exposure to successful migrants, family narratives, social media content, 

international school images, or dissatisfaction with local educational opportunities. Over time, this initial attraction became more 

structured and was transformed into an imagined future, a personal mission, or a concrete educational goal. 

The second category was the “field of family forces.” Family appeared as one of the most powerful arenas in the migration process. Parents 

and relatives could function as motivators, financial supporters, emotional anchors, decision partners, or sources of pressure. The 

adolescents’ narratives revealed that educational migration was frequently experienced as a family project rather than an individual choice. 

However, family support was often accompanied by guilt, fear of separation, awareness of parental sacrifice, and anticipatory 

homesickness. 

The third category was the “social ecology of migration.” Participants’ migration tendencies were shaped by peer groups, online 

communities, school counselors, relatives abroad, migration consultants, and digital platforms. These networks provided both technical 

knowledge and symbolic images of success. Adolescents learned about language tests, schools, visas, costs, countries, and alternative 

pathways, while also internalizing social comparisons and narratives of progress. 

The fourth category was “push–pull structures.” Participants described strong push factors in the origin context, including dissatisfaction 

with the educational system, excessive exam pressure, limited opportunities for creativity, concerns about employment, social 

restrictions, economic uncertainty, and perceived lack of meritocracy. Pull factors included educational quality, freedom of choice, 

cleaner and more orderly environments, equal opportunities, cultural openness, safety, and future professional prospects. 

The fifth category was “psychological self-regulation.” Adolescents were not passive recipients of structural pressure; rather, they actively 

managed fear, doubt, anxiety, loneliness, financial concerns, and uncertainty. They used strategies such as planning, information-seeking, 

emotional reframing, comparison of alternatives, language preparation, peer learning, and resistance to discouraging feedback. 

The sixth category was “motivational and identity architecture.” Educational migration was strongly tied to self-definition. Participants 

interpreted migration as a path toward self-completion, independence, intellectual freedom, proving oneself, becoming globally 

competent, or constructing a transnational identity. Migration was often narrated as a way to become the person they believed they were 

capable of becoming. 

The seventh category was “operationalization and future orientation.” Adolescents gradually moved from aspiration to action by studying 

languages, preparing for tests, communicating with schools, examining financial requirements, searching for scholarships, contacting 

migrants, and developing alternative plans. The core category emerging from these seven categories was “educational migration as a 

project of self-authentication within the tension between individual agency, family dynamics, and structural pressures.” This core category 

explains educational migration as a process through which adolescents seek to validate their authentic self and future potential while 

negotiating family expectations and structural constraints. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that the tendency toward educational migration among adolescents in Tehran is not a simple educational preference 

or a purely economic decision. Rather, it is a complex developmental, emotional, familial, and structural process. Adolescents gradually 

construct migration as a meaningful project through which they attempt to reclaim agency, imagine a more desirable future, and align 

their educational pathway with their identity aspirations. Migration becomes a symbolic and practical response to perceived limitations 

in the local environment, but it also reflects hope, ambition, and the desire for self-realization. 

One of the central implications of the study is that adolescents should be recognized as active meaning-makers in migration decision-

making. Although families play a decisive role in providing resources and shaping possibilities, adolescents are not merely following 
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parental expectations. They actively interpret social conditions, evaluate educational systems, compare possible futures, and transform 

emotional dissatisfaction into practical preparation. At the same time, the family remains a central field of negotiation, support, sacrifice, 

and emotional tension. This duality explains why educational migration can be experienced simultaneously as empowerment and loss. 

The proposed model suggests that educational migration tendencies should be addressed through integrated educational, counseling, and 

policy responses. School counselors need to explore not only whether adolescents want to migrate, but why migration has become 

meaningful for them. Families need guidance to distinguish supportive planning from excessive pressure. Educational policymakers should 

also consider that adolescent migration aspirations may reflect deeper concerns about the perceived quality, flexibility, fairness, and future 

relevance of the domestic educational system. Strengthening educational opportunities, career pathways, psychological counseling, and 

future-planning programs may help adolescents make more informed and balanced decisions. 

In conclusion, this study presents a grounded theoretical model of educational migration tendency among adolescents in Tehran. The 

model shows that educational migration is constructed as a project of self-authentication in which adolescents negotiate personal agency, 

family dynamics, peer and digital influences, psychological regulation, structural pressures, and future-oriented planning. This process-

based understanding can contribute to more nuanced research, counseling practices, and educational policies aimed at responding to 

adolescents’ migration aspirations in a realistic and supportive manner. 
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درباره   یبوم یمدل نظر کیو ارائه  یلینوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحص  شیگرا یریگشکل  ندیفرا نییهدف پژوهش حاضر تبهدف: 

 .بود ندیفرا نیدر ا یو ساختار یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یتعامل عوامل فرد یچگونگ

  15نوجوان    25کنندگان شامل  چارمز انجام شد. مشارکت   یگرابرساخت   ادیبنداده   ه یو روش نظر  یفیک  کردیپژوهش با رو   نیا:  شناسیروش

صورت  به  یریگبودند. نمونه  یخارج  ای  یداخل  یلیمهاجرت تحص   یبرا  یاقدام عمل  ای  یجد  شیگرا  یساله ساکن شهر تهران بودند که دارا  1۸تا  

تکن  و هدفمند   دست  یبرفگلوله   ک یبا  تا  و  نظر  ی ابیانجام شد  اشباع  از طرداده .  افتیادامه    یبه    افته یساختارمه ین  قی عم  یهامصاحبه   قیها 

متمرکز  ه،یاول یاطلاعات و با استفاده از کدگذار یزمان با گردآورها هم داده   لیبود. تحل قهیدق ۹0تا  45 نیها بشد و مدت مصاحبه  یگردآور

 یریدپذییتأ  ،یوابستگ  ،یریباورپذ  یارهایمع  ها،افته یاعتبار    شیافزا  یانجام گرفت. برا MAXQDA افزار مستمر و نرم   سه یاصل مقا  ،ینشیو گز

 .مدنظر قرار گرفت یریپذو انتقال

شامل برساخت    ینشیگز  یهامنجر شد. مقوله   ینشیو هفت مقوله گز  یمفهوم محور  25کد باز،    371ها به استخراج  داده   ل یتحل  : هاافتهی

ساختارها  یاجتماع  یشناسبوم  ،یخانوادگ  یروهاین  دانیم  ،یمهاجرت  یآرزو  کشش  یرانش  یمهاجرت،    ی معمار   ،یروان  یگرم یخودتنظ  ،یـ 

  دان یدر م  یبخشمثابه پروژه خوداصالتبه   یلیپژوهش »مهاجرت تحص   یابودند. مقوله هسته   ینگرندهیو آ  یسازیاتیلو عم  ،یتیو هو  یزشیانگ

 .شد  ییشناسا «یساختار  یو فشارها یخانوادگ یهاییایپو  ،یفرد تیکشاکش عامل

 ی ندیبلکه فرا ست،ین ی اقتصاد ا ی یانتخاب آموزش ک یصرفاً  یلیبه مهاجرت تحص  ینوجوانان تهران ش ینشان داد که گرا جینتا : یریگجه ینت

نقد   ، یطبقات  یهای نابرابر  ، یاجتماع  یهاشبکه   ،یفشار خانوادگ  ای  تیحما  ، یفرد  یاست که از تعامل آرزوها  یو چندسطح  نگرندهیآ  ،یتیهو

  ی آموزش   گذاراناستیها و سمشاوران مدارس، خانواده   یبرا  تواندی پژوهش م  ی. مدل نظرردیگی شکل م  تیعامل  یوجوو جست   ی زشساختار آمو

 کاربرد داشته باشد. یتیو حما رانهیشگیمداخلات پ  یدر طراح

 :واژگان کلیدی
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 مقدمه

از مهاجرت که در آن    یشده است؛ صورت  لیدر جهان معاصر تبد  یانسان  ییجاجابه  ی هاصورت   نیتراز مهم  یکیبه    ری اخ  یهادر دهه  یلیمهاجرت تحص

 تی ، هویشغل ندهیآ ، یزندگ ریمس فیبلکه با بازتعر ست،ین لیمکان تحص رییتغ یصرفاً به معنا ن،یشیپ یآموزش  طیترک مح ایخروج از کشور  یبرا  میتصم

و امکان    یمنزلت اجتماع  ،یانسان  هیشدت با سرمابه  یل یتحص  تیموفق  یرهایو مس  ی که آموزش عال  ی. در جوامع خوردیم  وندیپ  یاجتماع   گاهیو جا  یفرد

  ندهیتر آروشن  اندازشمبالاتر و چ  یآموزش  تیفیتر، کگسترده   یهابه فرصت  یابیدست  یبرا   یبه مثابه راهبرد  یلیاند، مهاجرت تحصگره خورده  یتحرک طبقات 

 ی بلکه بخش  ست،ی خاص ن  یهامحدود به گروه  ای  یا هیحاش  دهیپد  کی  گرید  یل یو تحص  ییکه مهاجرت دانشجو  دهدینشان م  یالمللنیب  اتی. ادبشودیفهم م

 ,Borjesson, 2022; Weber & Van Mol)نسل جوان است    یو آرزوها  یاتوسعه  ی هایبازار کار، نابرابر  ،یآموزش عال  یهادر نظام  یجهان  یاز گذارها

  ا ی  یاقتصاد  یرهای آن را تنها با متغ  توانیو نم کندیعمل م  یو ساختار   ینهاد  ،یخانوادگ  ،یزمان در سطح فردهم  یلیمنظر، مهاجرت تحص  ن ی. از ا(2023

 داد. حیتوض یآموزش یهازه یصرفاً با انگ

  نیا  ،یل یاشاره دارد؛ اما در سطح تحل  ،یالمللنیمتفاوت، غالباً در سطح ب  یطیادامه آموزش در مح  یافراد برا  ییجابه جابه  یلیعام، مهاجرت تحص  فیتعر  در

از جابه فراتر  نوع  ی کیزیف  ییجامفهوم  و  نماد  یفرهنگ  ،یانسان  هیدر سرما  یگذاره یسرما  یاست  م  نیو  خانواده شودی محسوب  مهاجرت  .  نوجوانان،  و  ها 

  یفرهنگنیب  یهامهارت  تیاحتمال اشتغال، تقو  شیافزا  تر،یرقابت  یبه نظام آموزش  یکسب مدرک معتبر، دسترس  یبرا  یر یرا اغلب به عنوان مس  یل یتحص

  ست یمثبت همراه ن  یامدهایبا پ  شه یهم  ندیفرا  ن ین حال، ای . با ا(Oldac, 2022; Waters, 2012)  کنندی تر درک مامن  یانده یآ  ا یبه اقامت    یابیو گاه دست

داشته    یدر پ  زیرا ن  یو آرمان جهان  یتعلق محل  انیو تعارض م  یثبات یاحساس ب  ،یعاطف  ییجدا  ،یفشار روان   ،یچون اضطراب سازگار  ییهاتجربه  تواندیو م

رشد و   د،یسو حامل ام  کیاست: از    یدووجه  یادهیپد  ،ی و اجتماع  یشناخت نروا  لیدر تحل   یلیمهاجرت تحص  ن،ی. بنابرا(Prasath et al., 2022)باشد  

 .شودیهمراه م یروان  یگسست و فشارها ،ینانیبا نااطم گر،ید یهاست و از سوگسترش امکان 

.  داندیحرکت م  یبه حرکت و امکان عمل  لیزمان ماست که مهاجرت را محصول هم  «یی مهاجرت، چارچوب »آرزو و توانا  نییمهم در تب  یکردها یاز رو  یکی

ها و  شبکه  ها،در مقصد داشته باشند و هم منابع، مهارت  ندهیمطلوب از آ  یکه هم تصور   شوندیمهاجرت م  ریوارد مس  ینگاه، افراد تنها زمان  نیبر اساس ا

مطالعه    یبرا  ژهیوچارچوب به  نی. ا(Carling & Schewel, 2018)احساس کنند    شانیخانوادگ  طیمح  ایرا در خود    ندهیتحقق آن آ  یلازم برا  یها تیقابل

 ،یرساز یشود، در سطح تصو  لیدتب   یاقدام رسم   ای  یقطع   میاز آنکه به تصم  شیبه مهاجرت غالباً پ  شیگرا  ،یدر دوره نوجوان  رایدارد، ز  تینوجوانان اهم

نوجوان ممکن است هنوز مهاجرت نکرده باشد، اما از   ،یتیوضع ن ی. در چنردیگی اطلاعات شکل م یوجو و جست  یخانوادگ یوگوگفت ،یاپردازیرؤ سه،یمقا

 . کند یوجو مفراتر از کشور مبدأ جست ییمطلوبش را در فضا ندهیباشد که آ یدر حال ساختن خود یتیو هو ینظر ذهن

 ، یطلب استقلال  ت،یهو  یریگحساس در شکل  یامرحله  یدوره فهم کرد. نوجوان  نیا  یرشد   یهایژگیبدون توجه به و  توانینوجوانان را نم  یلیتحص  مهاجرت

را گسترش    گرانیبا د   دخو  سهیمقا  ییتوانا  رد،یگیکامل به خانواده فاصله م   یاز وابستگ  جیدوره، فرد به تدر  نیاست. در ا  ندهیآ  یزیرو برنامه  یابیخودارز

 یگرنییخودتع  هی . نظرگرددیم  شیخو  ندهیمعنادار از آ  یتیو به دنبال ساختن روا  شودیتر محساس   طیمح  یها تیها و محدودنسبت به فرصت  دهد،یم

 & Ryan)رشد و سلامت روان دارند    زش،یدر انگ  یو ارتباط، نقش محور   یستگیشا  ،یشامل خودمختار  یشناختروان  نیادیبن  یازها یکه ن  دهدینشان م

Deci, 2017)باشد که   یطیمح  افتنیو    یستگیاثبات شا  ،ی خودمختار  یابیباز  یبرا  یتلاش   تواندیم  یلینوجوان به مهاجرت تحص  شی اساس، گرا  نی. بر ا

بلکه  ،یآموزش می تصم کینه صرفاً  اننوجوان یبرا  یل یمهاجرت تحص جه،یاست. در نت شتریب شتنیفرد در آن احساس کند امکان رشد، انتخاب و تحقق خو

 است.  یزشیو انگ یتیکنش هو ینوع

. ردیگیشکل م  یو تعامل  یاچندمرحله  ندیفرا  کیدر خارج از کشور معمولًا در    لیتحص  یبرا   مینشان داده است که تصم  یل یمهاجرت تحص  یالمللنیب  اتیادب

  ی عوامل اصل  انبه عنو  ندهیآ  یها مقصد و فرصت  ت یآموزش، امن  تی فیک  ها،نهیهز  ،ی اطلاعات   یهامطالعات، خانواده، دوستان، مشاوران، شبکه  یدر برخ

معرف مقصد  ا (Bodycott, 2009)اند  شده  یانتخاب  در  تصم  نی.  تصم  اینوجوان    میالگو،  تنها  نت  ست،ین  یفرد  یمیجوان  اغلب  م  جهیبلکه    ان یمذاکره 

 یلیتحص  ر یدر مس  ینقش پررنگ  نوادهکه خا  یدر جوامع  ژهیواست. به  تیاز موفق  یخانواده و تصور جمع   یتوان اقتصاد  ن،ی انتظارات والد  ،یفرد  یهاخواسته
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  نده یآ  ر یخانواده در مس  نیو نماد  یعاطف  ،یاقتصاد  هی که در آن سرما  یاشود؛ پروژه   لیتبد  یخانوادگ  یابه پروژه   تواندیم  یلیفرزندان دارد، مهاجرت تحص

معمولًا   یگروه سن نیدر ا یل یتحص یها میتصم رایدارد، ز یاژهیو تیاهم یرانیمطالعه نوجوانان ا یبرا تیواقع نی. ا(Waters, 2012) شودیم جیفرزند بس

 .شوندیمستقل از خانواده اتخاذ نم

اند. نوجوانان امروز در معرض  کرده  دینوجوانان تأک  یمهاجرت   یآرزوها   یریگو همسالان در شکل  یاجتماع   یهابر نقش شبکه  دی جد  یها پژوهش  نیهمچن

 ، یآزاد  یفضا  عنوانگاه مقصد را به    هاتیروا  ن یقرار دارند. ا  تالیجید  یهامهاجران در رسانه  یهاو تجربه   دئوهایو  ها،تیروا  ر،یاز تصاو  یاحجم گسترده 

 Potts et)نقش دارند  ندهینوجوان از آ یذهن ریدر ساختن تصو جه،یو در نت کنندیم یی بازنما ییو امکان شکوفا تیاحترام به فرد ،یزندگ  تیفیک شرفت،یپ

al., 2023)روزمره،   یهاسهیمقا  یشود، در فضا   غازآ  زایو  یاقدام برا  ای  یاز آنکه با مراجعه به مؤسسات رسم   شیپ  یل یمهاجرت تحص  ،یطیشرا  نی. در چن

 ی اجتماع   یشناسبوم  ن،ی. بنابراردیگیهمسالانه شکل م  یوگوهاارتباط با مهاجران و گفت  ،یمجاز   یهادر گروه  تیعضو  گران،ید  یسبک زندگ  یتماشا 

 .ردیگی دربرم زیرا ن یانهرسا یهاانیو جر تالیجید یهابلکه شبکه ست،یتنها شامل خانواده و مدرسه ن دیمهاجرت در دوره جد

و تصور از  یشده نظام آموزشادراک تیفیک ،یاجتماع یفشارها ،یاقتصاد  یثباتیب ،یشغل  یهافرصت تی محدود ،یآموزش یهاینابرابر ،ی سطح ساختار در

مهاجرت  ،مختلف یو جوانان در کشورها انیکه دانشجو دهندیها نشان مهستند. پژوهش یلیبه مهاجرت تحص شیکشور مبدأ از عوامل مؤثر در گرا ندهیآ

ترک به  پاسخ  در  رانش  یبیرا  عوامل  م  یو کشش  یاز  نارضا  کیاز    کنند؛یانتخاب  از سو  یداخل  طیاز شرا  یتیسو   ،ی آموزش  یهانظام  تیجذاب  گرید  یو 

از    یاریبس  را یز  دارد،  تیاهم  ز ین  ران یا  یبرا  لیتحل  ن ی. ا(Mahatara, 2024; Shutaleva et al., 2022)در مقصد    ی زندگ  تیفیو ک  یشغل  یها فرصت

آ را در بستر محدود  یو شغل   ی لیتحص  ندهینوجوانان و جوانان،  ارز  یاقتصاد  یهاینگران  ،یآموزش  دیرقابت شد  ،یساختار   یهاتی خود  از    یانتقاد  یابیو 

 فهم شود. ینان ینااطم یبه تجربه جمع  یفرد یممکن است به عنوان پاسخ یلیمنظر، مهاجرت تحص نی. از اسازندیم یداخل یها فرصت

رو به   یاده یپد  ، یتخصص  اینخبه    یهاجوانان و گروه   ان،یدانشجو  انیدر م  یل یبه مهاجرت تحص  ش یکه گرا  دهندینشان م  ز ین  رانی مربوط به ا  مطالعات

مانند    یبه مهاجرت با عوامل  لیاند که تمانشان داده   یتخصص   ارانیو دست  یپزشک  انیشده درباره دانشجوانجام  یهااست. پژوهش  یگسترش و چندعامل

آ  تیفیک  ،ی شغل  طیشرا ام  یپژوهش   یهافرصت  ،یاقتصاد  تی وضع  ،یاحرفه  ندهیآموزش،  زندگ  دیو  دارد    یبه  ارتباط   ;Parvizi et al., 2025)بهتر 

Soltanizadeh et al., 2025; Taherahmadi et al., 2023)ل ی م  جهینتتنها    رانیدر ا  یاو حرفه  یل یکه مهاجرت تحص  دهدینشان م  هاافتهی  نی. ا  

مطالعات   نیحال، بخش عمده ا  ن یدارد. با ا  وندیدر کشور مبدأ پ  یشغل  ندهیو آ  ینهاد  یها تیبلکه با ادراک از محدود  ست،ی در خارج ن  یبه تجربه زندگ  یفرد

 اند.پرداخته ینوجوان راندر دو شیگرا نیا هیاول یریگاند و کمتر به مرحله شکل بالاتر تمرکز داشته یسن یها و گروه  یدانشگاه ان یبر دانشجو

که به    یمثال، مطالعات  یاند. براکرده   یشتری به مهاجرت توجه ب  ش یگرا  ییو معنا  یتیهو  ،یبه ابعاد عاطف  یرانیا  یفیک  یها پژوهش  ،یکنار مطالعات کم  در

  ها،تیاز محدود  ییرها  ب،مطلو  یتصور از زندگ  یاز جوانان با نوع  یاریبس  یکه مهاجرت برا  دهندی اند، نشان مجوانان پرداخته   ستهیو تجربه ز  ندهیآ  ریتصاو

  ت یاهم  کردهایرو  ن ی. ا(Maddahi et al., 2025; Taheri Damaneh & Kazemi, 2018)متفاوت همراه است    یاندهیو ساختن آ  یبه خود آرمان  یابیدست

و احساس    تیو رفتن، عقلان  ماندن  ،یی و ترس، تعلق و جدا  دیام  انیزمان مکه در آن فرد هم  یت یوضع  یعن ی  کنند؛یبرجسته م  زیرا ن  یعاطف  ییدوسوگرا

اند، وابسته   یمحل  طیبه خانواده، دوستان، مدرسه و مح  یآنان هنوز از نظر عاطف  رایباشد، ز  دتریشد  تواندی م  ییدوسوگرا  نی. در مورد نوجوانان، ا شودیگرفتار م

 . کنندیو متفاوت تصور م یفرامل ی انده یخود را در آ یاما از نظر ذهن

  ان یاند. مطالعات درباره مهاجرت نخبگان و دانشجوپرداخته  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یتیهو  یهاییایبه ارتباط مهاجرت با پو  زین  یداخل  یها پژوهش  یبرخ

و    یفرهنگ  هیرماس   ،یارتباط   یهاشبکه  ،یاجتماع  گاهیجا  ،یعلم  یها آموزش، فرصت  تیفیچون ک  یبا عوامل  یمهاجرت  ی هازه یاند که انگنشان داده   یرانیا

 دتریجد  یهاپژوهش  نی. همچن(Nafari et al., 2017; Nazari & Aghazadeh, 2015)خارج کشور ارتباط دارد    ایدر داخل    شرفتیتصور از امکان پ

و   یخانوادگ  یرآمدناکا  ای  تیحما  ،یارتباط  یخانواده، کارکردها  طیکه مح  دهندینشان م  یو اجتماع  یخانوادگ  یهانوجوانان در بافت  تیدرباره رشد هو

از آن    هاافته ی  نی. ا (Azaditalab et al., 2025)داشته باشند    کنندهنیینقش تع  ندهینوجوان از خود و آ  ریتصو  یریگدر شکل  توانندیم  یانهیزم  یفشارها



 و همکاران( یاسد... )یلینوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحص شیگرا ندیفرا نییتب /۸
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

برا  ی انتظارات خانواده و فشارها  ت،یرشد هو  یاغلب در نقطه تلاق  یبه مهاجرت در نوجوان  شیدارند که گرا  تیاهم  یلیمطالعه مهاجرت تحص  یجهت 

 .ردیگیشکل م یساختار 

ب  در با نوجوانان مهاجر    زین  یالملل ن یسطح  و   یآموزش  ،یارتباط  ،یعاطف  یازهایضرورت توجه به ن  ،یمهاجرت  یآرزوها  ینوجوانان دارا  ا یمطالعات مرتبط 

آنان در فرا  دهدی درباره نوجوانان مهاجر نشان م  ییهااند. پژوهشآنان را برجسته کرده   یفرهنگ   ت یچون حما  ییازهایبا ن  ،ی و سازگار  ییجاجابه  ندیکه 

 ;Rodriguez-Ventosa Herrera et al., 2024)رو هستند  روبه  یآموزش  طیو ارتباط مؤثر با مح  یروان  تیامن  ،یدرک فرهنگ  ،یتعلق اجتماع   ،یعاطف

Valenzuela-Vergara, 2025)شامهاجرت یمرحله پ یها براآن یهاافتهیبر نوجوانان مهاجر در کشور مقصد تمرکز دارند، اما  شتریمطالعات ب نی. اگرچه ا  

زبان، رابطه با خانواده و    ،ی درباره تعلق، سازگار  ییهاممکن است در ذهن خود با پرسش   ز یاز مهاجرت ن  شینوجوان پ  دهدینشان م  رایمهم است؛ ز  زین

  ی عاطف یهاتجربه ،یریگمیعلاوه بر عوامل تصم دیبا یل ینوجوانان به مهاجرت تحص شیگرا یرو، بررس  نیباشد. از ا ریدرگ  دیجد طیدر مح تیامکان موفق

 . ردیدر نظر بگ زیرا ن میاز تصم شیپ یو روان 

نوجوانان، از    انیدر م  یجهان  یورود به آموزش عال  یرهایاند که مسنشان داده   زین  یرستان یآموزان دبدانش  یلیدرباره قصد مهاجرت تحص  دیجد  مطالعات

دهد که قصد  ینشان م  یتنامیو  یرستانیآموزان دبشده درباره دانش. پژوهش انجام شودیساخته م  یو ساختار  یامدرسه  ،یخانوادگ  ،یعوامل فرد  بیترک

 & Le)قرار دارد    ندهیآ  یهاآموزش و فرصت  تیفیتصور از ک  ،یاطلاعات  هی خانواده، سرما  تیحما  ،یلیتحص  یآرزوها  ریدر خارج از کشور تحت تأث  لیتحص

Le, 2026) از ورود به    شیپ  رستان، یدب  طحدر س  یلیبه مهاجرت تحص  ش یکه گرا  دهدی نشان م  رای دارد، ز  تیاهم  یمطالعه نوجوانان تهران  ی برا  افته ی  نی. ا

  یابیتوجه کرد که در آن نوجوان هنوز در حال ساختن آرزو، ارز  یابه مرحله   دیبا   دهیپد  ن یا  قیفهم دق  یبرا  ن،یاست. بنابرا  تیو تثب  یریگدانشگاه، قابل شکل 

 ها و مذاکره با خانواده است.امکان

 رمحور یو مس  یجی تدر  ،یابه صورت مرحله  تواندیبلکه م  دهد،یرخ نم   یو قطع   میگام مستق  کیالزاماً در    یل یآن است که مهاجرت تحص  گریمهم د  نکته

  ر یمس  سپسو    کنندیمهاجرت م  یانیم  یافراد ابتدا به کشورها  ینشان داده است که برخ  یرانیا  ان یدانشجو  یامهاجرت مرحله. پژوهش درباره  ردیشکل گ

قابل دسترس  یها و فرصت یاجتماع  یهاشبکه ،یعلم هیسرما زا،یو  یهاتیکه با محدود یندیفرا دهند؛ی ادامه م یشمال  یکایآمر ایخود را به سمت اروپا 

 یریادگیچون    ییرهایمس  ،یینها  میاز تصم  شیپ  ناز آنا  یاریبس  رایکاربرد دارد، ز  زیمطالعه نوجوانان ن  یبرا  یانگاه مرحله  نی. ا(Zijlstra, 2020)دارد    وندیپ

به مهاجرت    شیگرا  ن،ی. بنابراکنندیرا تجربه م  یمال  یزیرو برنامه  نیگزیجا  یمدارس، ارتباط با مهاجران، انتخاب کشورها  یها، بررس زبان، شرکت در آزمون

 .یناگهان میتصم کیزمانمند دانست، نه  ندیفرا کی دیرا با

بر    ران،یدر ا  ژهیومطالعات موجود، به  شتر یوجود دارد. نخست آنکه ب  اتیدر ادب  یمهم  یها هنوز شکاف  ،یلیها درباره مهاجرت تحصوجود گسترش پژوهش  با

. دوم آنکه  اندشده مطالعه    یساز میساله کمتر به عنوان کنشگران فعال تصم  1۸تا    15اند و نوجوانان  بزرگسالان جوان متمرکز بوده   ا ی  ییدانشجو  تی جمع

 ا، یپو یتیماه ،یلیبه مهاجرت تحص ش یگرا یریگشکل ندیکه فرا یاند، در حالعوامل منفرد پرداخته  ییداشته و به شناسا ی کم  کردیها رواز پژوهش یاریبس

فشار همسالان،   ، یخانوادگ  یهاییاینوجوان، پو  تی هو  ،یفرد  یآرزوها   انیم  وندیاند پدارد. سوم آنکه مطالعات موجود کمتر توانسته  یو چندسطح   یتعامل

 ی فیک  کردیرو، رو  ن یدهند. از ا  حیتوض  کپارچهی  یمدل نظر  کیمهاجرت را در قالب    یساز یاتیو مراحل عمل  یساختار   یها تیمحدود  تال،یجید  یهاشبکه

 نوجوانان استخراج شود. ستهی دل تجربه ز زرا فراهم کند که ا ندمحوریو فرا یبوم یمدل دیامکان تول تواندیم ادیبنداده  هینظر ژهیوو به

  یفرهنگ   ،یاقتصاد  ،یمضاعف دارد. تهران به عنوان مرکز تمرکز امکانات آموزش  تیاهم یلینوجوانان به مهاجرت تحص  شی بستر شهر تهران، مطالعه گرا  در

 یمهاجرت  یهازبان، مدارس خاص و شبکه  یها کلاس   ،یبه اطلاعات، مؤسسات آموزش  یدسترس  یبرا  یشتریب  یهاسو فرصت  کیکشور، از    یو ارتباط

. دهدیقرار م  ندهیاز آ  شدهیجهان  یها تیو مواجهه با روا  تیرقابت، فشار موفق  سه،یدر معرض مقا  شیاز پ  شینوجوانان را ب  گر،ید  یو از سو  کندیفراهم م

باشد.   یجهان  لیخت   یهابه امکان   شتر یب  یموجود و هم حاصل دسترس  یها تیاز محدود  یتینارضا  جهیهم نت  تواندیم  یلیمهاجرت تحص  ،یبستر  نیدر چن

مطلوب    ندهیبه آ  یاب یاستعداد و دست  ییتحقق خود، شکوفا  ریاز امکانات، همچنان احساس کند که مس  ینسب  یبرخوردار  نیممکن است در ع  ینوجوان تهران
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نوجوان را    یتیو هو  یذهن  سطحاست که هم    یمدل  ازمندین  ش یگرا  ن یفهم ا  ن،یاست. بنابرا  رتریپذامکان  یمتفاوت   یآموزش  طیدر مح  ایدر خارج از کشور  

 .وارد کند لیاو را در تحل رامونیپ یو ساختار یاجتماع  ،یخانوادگ یروها یدهد و هم ن حیتوض

  ی مدل نظر  کیو ارائه    یلیساله شهر تهران به مهاجرت تحص  1۸تا    15نوجوانان    شی گرا  یریگشکل   ندیفرا  نییاساس، پژوهش حاضر با هدف تب  ن یا  بر

 انجام شد. ندیفرا نیدر ا یو ساختار  یتیهو ،یزشی انگ ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یدرباره نقش و تعامل عوامل فرد ادیبنداده 

 شناسی پژوهش روش

بنیاد انجام  گیری گرایش نوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحصیلی، با رویکرد کیفی و بر اساس روش نظریه داده این پژوهش با هدف تبیین فرآیند شکل

های تجربی و  شکل گرفت که بر تولید نظریه از دل داده (2014، 2006بنیاد چارمز )گرایانه نظریه دادهچارچوب تحلیلی پژوهش بر مبنای نسخه ساختشد.  

های پژوهش از دو منبع اسنادی و میدانی گردآوری شد؛ در بخش اسنادی، منابع علمی شامل کنندگان تأکید دارد. دادهدر تعامل میان پژوهشگر و مشارکت

منظور افزایش حساسیت نظری پژوهشگر المللی مرتبط با مهاجرت تحصیلی بههای بینهای سازمانها و گزارش نامه مقالات پژوهشی، کتب تخصصی، پایان

ساله شهر تهران بود که    1۸تا    15ساختاریافته در جامعه آماری نوجوانان  های عمیق نیمهها از طریق مصاحبهمورد بررسی قرار گرفت. در بخش میدانی، داده

برفی انجام گرفت و  صورت هدفمند و با استفاده از تکنیک گلوله گیری به ردآوری شد و  نمونه دارای گرایش یا اقدام عملی برای مهاجرت تحصیلی بودند گ

انتخاب مشارکت ادامه یافت؛ در نهایت  فرایند  با تنوع جنسیتی، اجتماعی  25کنندگان تا دستیابی به اشباع نظری   جغرافیایی  منطقه  و  اقتصادی–نوجوان 

صورت  ها بهدقیقه بود که در دو مورد نیز به جلسه دوم نیز کشیده شد. تحلیل داده   ۹0تا    45  بین  مصاحبه  هر  مدت.  نمودند  مشارکت  مطالعه  در  سکونت

ها و مقوله  زمان با گردآوری اطلاعات و از طریق مراحل کدگذاری اولیه، متمرکز و گزینشی انجام گرفت و با استفاده از اصل مقایسه مستمر به استخراجهم

(  1۹۸5ها از معیارهای لینکلن و گوبا )نیز استفاده گردید. برای افزایش اعتبار و اعتمادپذیری یافتهMAXQDA نجامید که در آن از نرم افزارها اروابط میان آن

کنندگان، توافق میان کدگذاران و بازآزمون کدگذاری شامل باورپذیری، وابستگی، تأییدپذیری و قابلیت انتقال استفاده شد و راهبردهایی نظیر بازبینی مشارکت

کنندگان و والدین آنان، حفظ محرمانگی اطلاعات و امکان انصراف از  به کار گرفته شد. رعایت اصول اخلاق پژوهش شامل اخذ رضایت آگاهانه از مشارکت

 مشارکت در هر مرحله از پژوهش نیز مورد توجه قرار گرفت.

 های پژوهشیافته

ساله ساکن    1۸تا    15نوجوان    25گیری هدفمند، تا دستیابی به اشباع نظری تعیین شد و شامل  در تحقیق حاضر، حجم نمونه نهایی بر اساس فرآیند نمونه 

باشد. »در این نمونه، نفرات انتخاب شده بر اساس معیار ( می1مورد خارجی( که به شرح جدول ) 20مورد مهاجرت تحصیلی داخلی و  5شهر تهران گردید )

اقتصادی و پراکندگی  ـپسر(، پایگاه اجتماعی  12دختر و    13ورود »گرایش جدی یا اقدام واقعی برای مهاجرت تحصیلی« و با تنوع هدفمند در جنسیت)

کنندگان از طیفی از مدارس  تهای اجتماعی متنوع بازتاب یابد. مشارکجغرافیایی مناطق تهران انتخاب شد تا مسیرهای متفاوت گرایش به مهاجرت در بافت

نام، پیگیری ویزا، های عینی اقدام )ثبتهای مرتبط با مشاوران مهاجرتی انتخاب شدند و همگی دارای نشانه)تیزهوشان، نمونه، عادی، غیرانتفاعی( و شبکه

 دهد. ( نتایج بررسی را نشان می1کنند. جدول) ها و منطق اشباع نظری بر مبنای تحلیل مستمر را تقویت می ها( بودند که اعتبار کیفی دادهآزمون

 های نمونه انتخاب شده تحقیق ویژگی .1جدول 

کد  
 کننده شرکت

نوع  سن  جنسیت
 مهاجرت 

منطقه  پایگاه اقتصادی 
 تهران

 ردیف  سطح گرایش/اقدام  وضعیت تحصیلی

EXT-01 1 )ونکوور، اقدام(گرایش به کانادا  ، غیرانتفاعی 11پایه  شمال بالا خارجی  16 پسر 
EXT-02 کالیفرنیا، آزمون  ، تیزهوشان 12پایه  مرکز  بالا -متوسط خارجی  17 دختر( اقدام آمریکاSAT) 2 
EXT-03 برلین،   ، نمونه 10پایه  غرب  متوسط  خارجی  15 پسر( مدرک زبان برای آلمانGymnasium) 3 
EXT-04 سیدنی،  غیرانتفاعی ، 12پایه  شمال بالا خارجی  1۸ دختر( ویزای استرالیاHSC  )4 اقدام 
EXT-05 استانبول، ثبت ، عادی 11پایه  شرق متوسط  خارجی  16 پسر( نام ترکیهLise) 5 



 و همکاران( یاسد... )یلینوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحص شیگرا ندیفرا نییتب /10
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

EXT-06 لندن،  ، تیزهوشان 12پایه  شمال بالا خارجی  17 دختر( بورسیه انگلیسA-Level ) 6 
EXT-07 7 گرایش کانادا )ونکوور، اقدام(  ، عادی 10پایه  جنوب  متوسط  خارجی  15 پسر 
EXT-08 نیویورک،  ، نمونه 11پایه  مرکز  متوسط  خارجی  16 دختر( آزمون آمریکاAP  )۸ برنامه 
EXT-09 مونیخ،  ، تیزهوشان 12پایه  شمال بالا خارجی  17 پسر( ویزای آلمانAbitur ) ۹ 
EXT-10 ملبورن،  ، غیرانتفاعی 12پایه  غرب  متوسط  خارجی  1۸ دختر( اقدام استرالیاVCE) 10 
EXT-12 منچستر،  ، تیزهوشان 10پایه  شمال بالا خارجی  15 دختر( انگلیسGCSE )11 اقدام 
EXT-13 مونترال،  ، نمونه 12پایه  مرکز  متوسط  خارجی  17 پسر( کاناداCEGEP  )12 زبان 
EXT-14 تگزاس،  ، عادی 11پایه  جنوب  پایین  خارجی  1۸ دختر( گرایش آمریکاDual Credit) 13 
EXT-15 14 آلمان )هامبورگ، کارآموزی اقدام(  ، تیزهوشان 12پایه  غرب  متوسط  خارجی  1۸ پسر 
EXT-16 بریزبن،  ، غیرانتفاعی 10پایه  شمال بالا خارجی  15 دختر( استرالیاQCE )15 بورسیه 
EXT-17 ازمیر،  ، عادی 12پایه  شرق متوسط  خارجی  17 پسر( ترکیهFen Lise )16 ویزا 
EXT-18 ادینبورگ،  ، تیزهوشان 11پایه  شمال بالا -متوسط خارجی  16 دختر( انگلیسHighers) 17 
EXT-19 کلگری،  ، نمونه 12پایه  مرکز  متوسط  خارجی  1۸ پسر( کاناداDiploma )1۸ اقدام 
EXT-20 فلوریدا،  ، عادی 12پایه  جنوب  پایین  خارجی  17 دختر( آمریکاSAT Prep ) 1۹ 
EXT-21 فرانکفورت،   ، تیزهوشان 11پایه  غرب  بالا -متوسط خارجی  16 پسر( آلمانRealschule ) 20 
INT-01 21 اقدام برای انتقال به اصفهان )مدرسه برتر( ، نمونه دولتی11پایه  مرکز  متوسط  داخلی  16 دختر 
INT-02 22 تصمیم نهایی برای مشهد )کنکور هدفمند( ، تیزهوشان 12پایه  شمال بالا داخلی  17 پسر 
INT-03 23 گرایش به شیراز )مهاجرت کاری  پدر خانواده( ، عادی 10پایه  جنوب  پایین  داخلی  15 دختر 
INT-04 24 نام موقت تبریز )آزمایشی(ثبت ، نمونه 12پایه  شرق متوسط  داخلی  1۸ پسر 
INT-05 25 ریزی برای کرمان )بازگشت(برنامه  ، تیزهوشان 11پایه  غرب  بالا داخلی  16 دختر 

 

باز از نظر واحد تحلیل به صورت سطر به سطر، عبارت به عبارت، یا  نخستین مرحله در ساخت نظریه زمینه ای انجام »کدگذاری باز« است. کدگذاری 

واحد کدبندی، سطر باشد به هر یک از سطرها یا جمله ها، مفهوم یا کدی الصاق شود. چنانچه  پاراگراف به پاراگراف یا به صورت صفحه جداگانه انجام می

صورت نیاز دارای دو زیر مجموعه کدگذاری  شود. این کدها یا مفاهیم باید بتواند حداکثر فضای مفهومی و معنای آن را اشباع کنند. مرحله کدبندی باز درمی

. در کدگذاری اولیه بر اساس واحد کدبندی، به هر واحد مورد نظر یک کد )مفهوم، نام،  خواهد بودیا سطح دوم    2یا سطح اول و کدبندی متمرکز    1اولیه  

ای در حال ظهور  های عمده بعدی و نیز اجزای اصلی نظریه زمینهمفاهیم یا کدهای به دست آمده در این مرحله، سنگ بنای مقوله  .شودالصاق می  برچسب(

های کدگذاری  کد باز اولیه بدست آمد. بخشی ازیافته  371مصاحبه عمیق فردی و تحلیل کیفی مقدماتی،    25س از انجام  در نهایت، پ  .دهدرا تشکل می

 ارائه شده است. ( 2بازدر قالب جدول )

 های کلیدی درکدگذاری باز مصاحبه ها : بخشی از تم2جدول 

مصاحبه   کد 
 شونده

 ردیف  مفهوم/تم قول مستقیمای از نقل گزیده

EX-01   پسرعموم  "های زیادی دارهاینجا محدودیت"»بابام که خودش خارج درس خونده، نشست بامن حرف زد و گفت .
 « .ست، همیشه الگوم بودههم که تو کانادا مهندس موفقی

نقش محرک خانواده و الگوهای  
 موفق 

1 

EX-01 های جدید آشنا  پیشرفته درس بخونم، با فناوری زده بودم، خیلی. فکر کردن به اینکه بتونم تو یه کشور  »هیجان
 بشم، خیلی جذاب بود«. 

 2 هیجان و اشتیاق اولیه

EX-01  نویسی و هوش مصنوعی »سیستم آموزشی خیلی سنتیه، فقط حفظ کردن و امتحان دادن. من علاقه زیادی به برنامه
 «.دارم، ولی اینجا امکانات محدوده

محدودیت تضاد  مشاهده  و  ها 
 آموزشی 

3 

EX-01  ها و مزایا حرف زد... باعث »همون دانشجوهایی که تو ونکوور باهاشون حرف زدیم... خیلی صادقانه درباره چالش
 « .تر فکر کنمبینانهشدن واقع 

مستقیم   تجربه  از  یادگیری 
 دیگران

4 
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EX-02   حفظ   « .نیست هویتم رو گم کنم»این تصمیم فقط یه تصمیم عملی نیست، یه تصمیم عاطفی و روانی هم هست... قرار و  روانی  حمایت  اهمیت 

 ها ارتباط با ریشه 
5 

EX-02 6 آرزوی خودجوش و درونی « .»این یه چیزی نبود که خانواده بهم القا کرده باشن... کاملاً خودم بود 
EX-02 7 ریشه اصلی در خود فرد  « .»در واقع، اولین بار من بودم که با خانواده مطرح کردم 
EX-03 کردم مهاجرت تحصیلی فقط و فقط برای کساییه که یا پولش رو دارن یا مدال  »تا قبل از دیدن اون ویدیو، فکر می

 «.المپیاد دارن. اون پسر معمولی مثل خودم بود
تصور یک مسیر جایگزین برای  

 افراد معمولی
۸ 

EX-03 «...  کنم. فهمیدم که آلمان، مخصوصاً  مستمر تحقیق می شده یه ماموریت جدی. من تقریباً یک ساله که دارم به طور
 «.برلین، با کشورهای دیگه فرق اساسی داره

تبدیل رویا به مأموریت تحقیقاتی  
 شخصی

۹ 

EX-03  تحلیل   هاش رایگان باشه«تونن پول زیادی بدن، رفتم دنبال کشوری که شهریهم نمیدونستم خانواده »من چون می اساس  بر  کشور  انتخاب 
 فایده-هزینه

10 

EX-04  اون تصویر برام فقط یه ویدیو نبود، یه تلنگر بود. اما چیزی که واقعاً منو شوکه کرد، این بود که... اون دختر نشون«
 « .ره دانشگاهداد که چطور بعد از اون تفریح، با تمرکز بالا می می

سبک   به  شیفتگی  اولیه:  جرقه 
 زندگی ساحلی 

11 

EX-04  مفهوم « .تونن همزمان وجود داشته باشنمی  "پیشرفت درخشان"و   "تفریح سالم"فهمیدم که »انگار یهو  Work-Life" کشف 

Balance" زندگی تعادل  - یا 
 ار ک

12 

EX-05  اگه من ترکی بدونم و  "»وقتی دیدم بابام برای یه معامله ساده، چقدر به یک تاجر ترک وابسته بود، به خودم گفتم
 « "...تونم شریک تجاری بابا بشمکنم، می اونجا تحصیل 

- تقویت آرزو با انگیزه اقتصادی
 تجاری 

13 

EX-05 رم  اوغلو بیرون میام... ظهرا میبینم که صبح از یه آپارتمان قدیمی اما شیک توی محله فاتح یا بی»من خودم رو می
 «.خورمبازار بزرگ و با تاجرای قدیمی چای می 

و   سنت  تلفیق  از  تصویرسازی 
 مدرنیته 

14 

EX-06   :خوای واقعاً آدم بشی، باید  سارا، تو هیچی نیستی. اگر می"»وقتی برگشتم هتل، رفتم جلوی آینه و به خودم گفتم
 « ".بری همون جایی که اون دختره رشد کرده

مقایسه   و  دردناک  خودآگاهی 
 جهانی

15 

EX-06   شم. من باید برم جایی که بهم یاد بدن فکر  من اینجا دارم خفه می"»تبدیلش کردم به سوخت. به مامانم گفتم
 « ".کنم، نه فقط حفظ کنم

عطش   به  مقدس  خشم  تبدیل 
 یادگیری

16 

EX-07 شه  ده چطور از صف نونوایی رد می کنه. نشون می ام که توی ونکوور زندگی می های یه پسر ایرانی»من عاشق ولاگ
 « .جذابهره کوهنوردی. این تضاد برام خیلی  و می

تلفیق  تصویرسازی:  منبع 
 های فامیلی و اینترنتروایت

17 

EX-07  محمد! برنامه"گه: »بابام یه آدم نظامی و خیلی دقیقه. همیشه می B از   « "چیه؟ اگه ویزا رو ندادن چی؟ عملیات  و  لجستیک  دغدغه 
 سوی پدر 

1۸ 

EX-07  های جذاب ونکوور: احترام به قانون، هوای پاک، و فرصت برابر. این که آدم بدون پارتی هم بتونه پیشرفت  »مشخصه
 « .کنه

ونکوور  مشخصه  جذاب  های 
فرصت   پاک،  هوای  )احترام، 

 برابر( 

1۹ 

EX-08   خورده رو باز کرد و سال پیش، توی یه کتابفروشی قدیمی، یه کتاب خاک   3» برای خودم. برای اون دختری که
 « .یهو دنیاش عوض شد

 20 انگیزه درونی اصیل 

EX-08  به  « .ام که توی یه گلدون کوچیکه. نیویورک یه مزرعه بزرگه»مهاجرت یعنی شکوفا شدن. من اینجا مثل یه دونه کردن  مهاجرت  کامل  مثابه 
 خود  

21 

EX-09 »تاریخ،   »من این تصویر رو از روی یه نقشه ذهنی که از تاریخ فلسفه و علم دارم، ساختم تلفیق  تصویرسازی:  منبع 
 فلسفه و تخیل 

22 

EX-09  »23 قربانی شدن بخشی از نوجوانی »من یه بخشی از نوجوونی خودم رو دادم تا به این رویا برسم 
EX-10  24 دانش خیابانی  تونی یه کار دانشجویی ساده توی کافه پیدا کنی« تره، چطور می های ارزون، این که کدوم محله امن » آدرس خونه 
EX-10  25 توجهیاستراتژی بی «"دی، نه با دهنتست. بذار حرف بزنن. یه روز جوابشون رو با مدرکت می بازی طولانی مریم، این یه "«گفتم 
EX-12 » تونستم پرواز کنم. این مهاجرت، اون بال  کردم یه تیکه از وجودم کمه. انگار با یه بال نمیمن همیشه حس می

 ».دوم رو بهم میده
مثابه کامل شدن )به  مهاجرت به 

 دست آوردن بال دوم(
26 

EX-12  فارغ شبکه  نفرشون جواب دادند«   3- 2التحصیلای اون مدارس رو پیدا کردم... باور کنید »رفتم توی لینکدین و فارغ با  التحصیلان سازی 
 در لینکدین 

27 



 و همکاران( یاسد... )یلینوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحص شیگرا ندیفرا نییتب /12
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

EX-13 »  ...بری، انگار یه تیکه از فرانسه  مونترال که  "یهو دیدم تابلوی یه مغازه، هم به انگلیسی نوشته شده، هم به فرانسه
 »".رو کندن گذاشتن توی آمریکای شمالی

فضای   یک  کشف  اولیه:  جرقه 
 فرهنگی دوگانه 

2۸ 

EX-13 » 2۹ انگیزه درونی برای اثبات خود  ».تونمخوام به خودم ثابت کنم که میانگیزه درونی برای اثبات خود. یه بخش بزرگش برای خودمه. من می 
EX-14 » ها  ذاره برای من. طلاهاش رو فروخته، شب مامانم همه چیز منه. زنی که بدون هیچ اعتراضی، داره جونش رو می

 »".آرزو، تو آینده منی"گه کنه. فقط می مونه و خیاطی می بیدار می 
)فروش   خاموش  قهرمان  مادر: 

 بیداری( طلا، شب
30 

EX-14 »وقتی بهش گفتم می بود که  تنها کسی توی مدرسه  آمریکا، نخندید... گفت:  ایشون  برم  واقعاً "خوام  اگر  آرزو، 
 »".کنممصممی، من کمکت می 

 31 نقش حیاتی مشاور مدرسه 

EX-16 » ترسم اینقدر غرق علم و تحقیق بشم که بلد  بله. من نگران یه چیزیم که شاید برای سن من عجیب باشه. می
 ».خوام یه نابغه تنها باشمنباشم زندگی کنم... نمی

تعادل   حفظ  شخصی:  اولویت 
 )ترس از نابغه تنها شدن(

32 

EX-18 » ادبیات اسکاتلند بود. رابرت برنز، سر والتر اسکات، رابرت لویی استیونسن. این آدما فقط نویسنده نبودن، جادوگر
 ».کردمیساختن که روح آدم رو تسخیر هایی میهای هایلند، داستان بودن... انگار از دل مه و کوه 

سرزمین   اسکاتلند:  کشف 
 ها و ادبیات افسانه 

33 

EX-19 » در   ».خوام هرچه زودتر روی پای خودم وایسم و دیگه سربار خانواده نباشم. این خیلی برام مهمهمن می سرعت  شخصی:  اولویت 
 رسیدن به استقلال 

34 

EX-20 » برایهاییه که  توی یه گروه تلگرامی عضو شدم که پر از بچه SAT خونن. اونجا کلی منبع و کتاب و تجربه به  می
 ».ذارن. این گروه، بهترین معلم منهاشتراک می 

همیارانه  -Peer-to) یادگیری 

Peer Learning) 
35 

INT-01 » :این نگاه از بالا به   "ری شهرستان؟اصفهان؟ آخه چرا؟ تهران که بهترین جاهاس. چرا می "بعضی از فامیل گفتن
 ».ستپایین، خیلی آزاردهنده 

فشار فرهنگ »تهران برو نمان، 
 »جاهای دیگه حیفه 

36 

INT-02 »37 تقدم نتیجه بر تجربه  ».ستماهه   ۹رم که رتبه برتر بیارم. این یه مأموریت  رم مشهد که خوش بگذرونم. می بدون شک، نتیجه. من نمی 
INT-03  کنن. ولی الان، آروم آروم دارم باهاش کنار میام... چی می کردم منو از همه  »اولش فقط یه زندون بود. حس می

 «".خب، شاید اینم یه شانسی باشه"گفتم: 
 3۸ گذار از اجبار به پذیرش 

INT-04 »کنم روی یه پل ایستادم؛ نه کامل  اش پول نیست؛ از دست دادن حس ثباته. الان احساس می ترین هزینهبزرگ
هنوز   نه  نارمکم،  درون تبریزیتوی  از  ولی  نیاد،  نظر  به  مهمی  چیز  شاید  بیرون  از  بودن،  معلق  حالت  این  ام... 

 «.ستفرساینده

 3۹ زندگی معلق )نه اینجا، نه آنجا(

INT-05 اند، ریتم شهر تغییر  ها عوض شده ام، دیگر همان نیست؛ آدمترسم بروم و ببینم کرمانی که در ذهنم ساخته »می
 «.ترین ترس من استمیان »تصویر درونی« و »واقعیت بیرونی« بزرگکرده. این شکاف  

 40 ترس از دگرگونی مکان مقدس 

 

های مشابه و تکرار شده در متن مصاحبه ها، در های اصلی و فرعی متن کلیه مصاحبه ها، با حذف همه درون مایهمفهوم و درونمایه  371پس از شناخت  

های محوری در مرحله بعد، بعُدی از فرایند مفهوم محوری)کد گذاری متمرکز( سازماندهی و متمرکز شدند. هر یک از این مقوله   25در قالب  گام بعدی نهایتا  

ترین سطح تحلیل ها در تعامل هستند. کدگذاری متمرکز، انتزاعیکنند و در عین حال با سایر مقولهگرایش نوجوانان به مهاجرت تحصیلی را بازنمایی می

ها را ها و زیرمقولهه روابط میان مقولهکند، بلکآید. در این سطح، پژوهشگر صرفاً به توصیف مفاهیم بسنده نمیشمار میپردازی نهایی بهپیش از نظریه 

ها با مفاهیم محوری در قالب جدول آورد. بخشی از نحوه چینش و ارتباط تعدادی از این تمبرای تبیین پدیده اصلی فراهم می شناسایی کرده و چارچوبی

 :ارائه شده است( 3)

 های محوریکدگذاری متمرکز: سازماندهی مفاهیم اولیه حول مقوله : 3جدول 

 تم / مفهوم کدگذاری باز  کد محوری  ردیف 

 نقش محرک خانواده و الگوهای موفق  گیری و تحول آرزوی مهاجرت شکل  1

 هیجان و اشتیاق اولیه گیری و تحول آرزوی مهاجرت شکل 

 اولویت یادگیری و رشد فکری بر مکان  تصویرسازی و محتوای آرزو  2

 تصویر یک ذهن آزاد در محیط دانشگاهی تصویرسازی و محتوای آرزو 

 گیری مشترک با عاملیت خود تصمیم های خانواده نقش و پویایی 3

 بخشی و حمایت مالی خانواده اطمینان های خانواده نقش و پویایی

 احساس گناه از تحمیل هزینه های خانوادگی های پنهان و قربانیهزینه 4



 13( صفحه 1406اییز پ) 2شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  
 شده احتمال خانواده تقسیم  های خانوادگی های پنهان و قربانیهزینه

 منابع اطلاعاتی چندلایه )خانواده، موسسه، اینترنت(  های اطلاعاتی و منابع دانش شبکه  5

 مستقیم مهاجران تجربه  های اطلاعاتی و منابع دانش شبکه 

 فکرهنجار اجتماعی مهاجرت و شبکه همسالان هم  تأثیر همسالان و فشار اجتماعی  6

 فشار گروهی و ترس از عقب ماندن  تأثیر همسالان و فشار اجتماعی 

 خودکارآمدی شخصی بالا  شده خودکارآمدی و موانع ادراک  7

 شده )دلتنگی، چالش زبان و سازگاری فرهنگی(ادراک موانع   شده خودکارآمدی و موانع ادراک 

 اولویت شخصی: آزادی فکری و خلاقیت کیفیت انگیزش و خودمختاری  ۸

 انگیزه درونی غالب )استقلال( همراه با انتظارات خانواده  کیفیت انگیزش و خودمختاری 

 تحول هویتی به سوی هویت فراملیتی  هویت و معنای شخصی مهاجرت  ۹

 مهاجرت یعنی رشد شخصی و استقلال هویت و معنای شخصی مهاجرت 

 عوامل رانشی )سیستم آموزشی،  فشار اجتماعی، اقتصاد(  عوامل رانشی  10

 نارضایتی از نبود برنامه بلندمدت  عوامل رانشی 

 عامل کششی: آزادی انتخاب و تنفس فرهنگی عوامل کششی  11

 سالاری(مریتوکراسی )شایسته تحسین فرهنگ   عوامل کششی 

 اقدامات عملی )زبان، آزمون، مدارس، مشاوره، مالی(  ریزی و اقدامات عملی برنامه  12

 بندی مشخص و افق زمانیبرنامه زمان  ریزی و اقدامات عملی برنامه 

 تردید موقت ناشی از فشار مالی  های هویتی و لحظات تردید بحران 13

 مقاومت در برابر دلسردی بیرونی لحظات تردید های هویتی و بحران

 یادگیری از تجربه مستقیم دیگران  اندوزییادگیری و دانش  14

 عطش دسترسی به دانش جهانی اندوزییادگیری و دانش 

 آوری و حل مسئله راهبرد تاب  ایهای دفاع روانی و راهبردهای مقابله مکانیسم  15

 استراتژی بقای ذهنی  ایراهبردهای مقابله های دفاع روانی و مکانیسم 

 پردازی پردازی به استراتژیاز خیال  تحول تصمیم از آرزو به اقدام  16

 المللی موفقیت در یک رقابت علمی بین  تحول تصمیم از آرزو به اقدام 

 قربانی کردن یک گنج( دوری از مادربزرگ )آخرین دیدارها،  موعداز تجربه زیسته دلتنگی و فقدان پیش  17

 ها( حفره عاطفی در خانه )خاموشی شمع  موعداز تجربه زیسته دلتنگی و فقدان پیش 

 ها و تضاد آموزشی مشاهده محدودیت  نقد سیستم آموزشی و ساختارهای اجتماعی 1۸

 بعدی )رتبه، مدرک، پول(نقد به سیستم ارزشی تک  نقد سیستم آموزشی و ساختارهای اجتماعی

 Gymnasium کشف سیستم آموزشی بُرهاکشف مسیرهای جایگزین و میان  1۹

 ای برُ حرفهمثابه یک میانبه Diploma کشف مسیر بُرهاکشف مسیرهای جایگزین و میان 

 شده جنسیتی )فضای مردانه مهندسی(موانع ادراک  های جنسیتی و فمینیستی انگیزه 20

 در خط مقدم دانش  "زن ایرانی"بازتعریف هویت  فمینیستی های جنسیتی و انگیزه

 انداز بازگشت )تأسیس مرکز تحقیقاتی خلیج فارس(چشم  انداز بازگشتتصویر آینده و چشم 21

 "شود به قله رسیداز مسیر مهارت هم می "خلاصه فلسفه:  انداز بازگشتتصویر آینده و چشم

 عدم دسترسی مالی به موسسات مهاجرتی اقتصادی تجربه طبقاتی و نابرابری  22

 سالگی(  44فداکاری مادرانه )تنهایی مادر در   تجربه طبقاتی و نابرابری اقتصادی 

 انگیزه متمایز شدن  سازیهای اثبات و شخصی انگیزه 23

 انگیزه درونی برای اثبات خود  سازیهای اثبات و شخصی انگیزه

 ترکیب عشق )اصفهان( و منطق )کیفیت مدرسه(  تعلق محلی تجربه مهاجرت داخلی و  24

 »فشار فرهنگ »تهران برو نمان، جاهای دیگه حیفه تجربه مهاجرت داخلی و تعلق محلی 

 گفتمان شرطی و مبهم )زندگی با »اگر«( تجربه زندگی معلق و دوگانگی  25

 آنجا(زندگی معلق )نه اینجا، نه  تجربه زندگی معلق و دوگانگی 



 و همکاران( یاسد... )یلینوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحص شیگرا ندیفرا نییتب /14
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

آید. در  شمار میبه(  2014،  2006گرا )چارمز،  بنیاد برساختگام بعدی، کدگذاری انتخابی است که واپسین و مهمترین مرحله از فرایند تحلیل در نظریه داده 

ای  ای هستههای محوریِ برآمده از گام پیشین، در قالب یک روایت نظری منسجم و یکپارچه گرد هم آیند و مقولهاین مرحله، هدف آن است که مقوله

ها در فرایند  مفهوم محوری ، بر اساس قرابت مفهومی و نقش آن  25شناسایی شود که بتواند فرایند اصلی پدیده مورد مطالعه را تبیین کند. در این مرحله،  

ای انجامید گرایش نوجوانان به مهاجرت تحصیلی، در هفت مقوله گزینشی سازماندهی شدند.تحلیل پیوندهای میان این هفت مقوله، به شناسایی مقوله هسته

در نظر "های خانوادگی و فشارهای ساختاری  اییبخشی در میدان کشاکش عاملیت فردی، پوی مثابه پروژه خوداصالتمهاجرت تحصیلی به"که طی آن:  

 شود.گرفته می

ای وجودی برای ساختن خودِ اصیل، اثبات  تنها یک انتخاب آموزشی، بلکه پروژه ساله، مهاجرت را نه   1۸تا    15دهد که نوجوانان  ای نشان می این مقوله هسته 

مثابه مشوق یا ناقد، و ساختارهای  عنوان حامی یا مانع، همسالان بهای که در آن، همزمان با خانواده به کنند؛ پروژهشایستگی و بازیابی عاملیت درک می

، لذا آنان در این مسیر نه کاملاً آزاد و نه یکسره مقیدند؛ بلکه در فضایی میانجی، مدام  اندمثابه عوامل رانش و کشش در تعامل آموزشی به-کلان اجتماعی

ارائه شده است. این جدول ( 4ژوهش حاضر در جدول )ساختار کدگذاری انتخابی پکنند. های پیرامونی مذاکره و تعامل میمیان آرزوهای شخصی و واقعیت

. کنداند و هر مقوله چه بعُدی از فرایند مهاجرت تحصیلی را تبیین میمفهوم محوری ذیل هفت مقوله گزینشی یکپارچه شده  25دهد که چگونه  نشان می

 .سازدزمینه را برای ارائه مدل نظری و نمودار تصویری فرایند مهاجرت تحصیلی نوجوانان تهرانی را فراهم میاین جدول 

 ایهای گزینشی و مقوله هستهسازی مفاهیم محوری حول مقولهکدگذاری انتخابی: یکپارچه: 4جدول 

 ردیف  کد گزینشی دهندهمفاهیم محوری تشکیل  شرح نظری 

محتوا بخشیدن به آرزوی  گیری، تحول، و  فرایند شکل 
جرقه  نخستین  از  یک  مهاجرت  به  آن  تبدیل  تا  ها 

 انداز ملموس چشم 

 گیری و تحول آرزوی مهاجرت شکل  .1
 تصویرسازی و محتوای آرزو  .2
 بُرهاکشف مسیرهای جایگزین و میان  .3
 اندوزی یادگیری و دانش  .4

 1 برساخت آرزوی مهاجرتی 

به  خانواده  با  نوجوان  اصلیتعامل  میدان عنوان  ترین 
نقش  شامل  مذاکره؛  و  تنش،  والدین، حمایت،  های 

 ها، و تجربه سوگ پیشاپیش قربانی

 های خانواده نقش و پویایی .5
 های خانوادگیهای پنهان و قربانی هزینه .6
 موعداز تجربه زیسته دلتنگی و فقدان پیش  .7

 2 میدان نیروهای خانوادگی

عنوان  پیرامون نوجوان: همسالان بههای اجتماعی  لایه
های اطلاعاتی رسمی و غیررسمی، مشوق یا ناقد، شبکه 

 اجتماعی -و نقش پایگاه اقتصادی

 تأثیر همسالان و فشار اجتماعی .۸
 های اطلاعاتی و منابع دانش شبکه  .۹

 تجربه طبقاتی و نابرابری اقتصادی  .10
 تجربه مهاجرت داخلی و تعلق محلی  .11

 3 شناسی اجتماعی مهاجرت بوم

محدودیت از  نوجوان  جذابیتدرک  و  مبدأ  های  های 
 مقصد؛ روایت انتقادی از نظام آموزشی و اجتماعی ایران 

 عوامل رانشی  .12
 عوامل کششی  .13
 نقد سیستم آموزشی و ساختارهای اجتماعی .14

 4 کششی -ساختارهای رانشی

شامل باور به  ها، تردیدها، و موانع؛  مدیریت درونی ترس
بحران  از  عبور  و  مقابله،  راهبردهای  خود،  های توانایی 

 هویتی 

 شده خودکارآمدی و موانع ادراک  .15
 ایهای دفاع روانی و راهبردهای مقابله مکانیسم  .16
 های هویتی و لحظات تردیدبحران  .17
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انداز بازگشت، و تجربه زیستن در حالت تعلیق میان چشم 
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 بخشی نوجوانان خوداصالتمدل نظری فرآیند مهاجرت تحصیلی به عنوان یک پروژه . 1شکل 

های نخستین از درون تجارب شود؛ جایی که جرقهها آغاز میآرمان   گیری  شکل  و  "مهاجرتی  آرزوی  برساخت" (،گام حیاتی این فرایند با4طی جدول )

یابند. این آرزوها به تدریج در قالب تصاویری غنی از آینده مطلوب انسجام میآورند و بهبرمیهای جهانی و کشف مسیرهای جایگزین سر  زیسته، مقایسه 

بوم و  خانوادگی  نیروهای  میدان  دل  از  خود،  میموازات  عبور  اجتماعی  میشناسی  مذاکره  یا  مقاومت  پذیرش،  رنگ  و  نیروها  کنند  این  تعامل  گیرند. 

کند و به نوجوان  های فرهنگی مقصد( آرزو را از یک خیال به یک ضرورت وجودی بدل می)از نقد سیستم آموزشی تا جاذبه "کششی-رانشی  ساختارهای" با

 .بخشدروایتی اخلاقی برای رفتن می

 طی   که  کشدمی  چالش  به  را  نوجوان "روانی   گریخودتنظیم "شناختی موازی است. از یک سو، سازی این ضرورت اما مستلزم عبور از دو گذرگاه رواندرونی

( محورهیجان  یا  محورمسئله )  ایمقابله  راهبردهای  کارگیری به  ،(تنهایی  وحشت  تا  زبان  ترس   از)  شدهادراک  موانع  با  شدن  روروبه  برای  خودکارآمدی  به  باور  آن،

 وجود   هایلایه  ترینژرف "هویتی  و  انگیزشی  معماری "دیگر،  سوی  از.  داشت  خواهد  دنبال   به  را  تردید  لحظات  و  هویتی  هایبحران  برابر  در  آوریتاب  و

  مثابه به  مهاجرت  شخصی  معنای  ،(خانواده  انتظارات  فشار  تا  خودشکوفایی  درونی  هایانگیزه  از)  انگیزش   کیفیت  نیز  آن  طی  که  کندمی  درگیر  را  نوجوان

 این.  دهندمی  نشان  را  خود  شدن،  دیده  و  شایستگی  اثبات  به  میل  و  ها،محدودیت  از  رهایی  برای  دختران  خاص  جنسیتی  های انگیزه  دوباره،  تولد  یا  رستگاری

 برای  فرصتی  به  را  هویتی  هایبحران  خودمختار،  انگیزش  و  کندمی  تقویت  را  درونی  انگیزش   بالا   خودکارآمدی  کنند؛می  تغذیه  را  یکدیگر   مدام  گذرگاه  دو

 .سازدمی بدل رشد



 و همکاران( یاسد... )یلینوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحص شیگرا ندیفرا نییتب /16
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

  عطف    نقاط  شوند،می  بدل  مشخص  هایبرنامه   به  رؤیاها   که  جایی  انجامد؛می" نگریآینده  و  سازیعملیاتی  ریزی،برنامه " پیچیده بهبرآیند این تعاملات  

 همراه  زاتنش  عمیقاً  ایتجربه  با  مرحله  این  همه،  این  با.  شودمی  ترسیم(  آن  عدم  یا )  بازگشت  اندازچشم  و  دهند،می  تغییر  اقدام  به  خیال  از  را  تصمیم

 هنوز   نه  و دارد  تعلق  مبدأ  به  کاملاً  نه  که  جایی  یابد؛می  بینابین  فضایی  در  را  خود  مهاجرت،  آستانه  در  نوجوان.  هویت  دو  و  جهان دو  میان زندگی معلق :است

 آن  نهایی خروجی  که آزمونی است؛ بخشیخوداصالت پروژه آزمون واپسین شکست، از ترس   و هویتی دوگانگی با همراه تعلیق، این. است پیوسته مقصد به

 .باشد تعلیق وضعیت در ماندن یا ،(معکوس  مهاجرت) بازگشت مهاجرت، به اقدام تواندمی

کشش و  -رانشهای مهاجرتی،  گری، یادگیری اجتماعی، شبکههای خودتعیینهایی از نظریه (، با تلفیق بینش 1بنابراین، مدل نظری استحصاء شده)شکل  

ارائه می به مهاجرت تحصیلی  از فرایند گرایش  پویا  به هویت روایتی، تصویری چندسطحی و  این مدل در شناسایی مهاجرت  نوآوری اصلی  عنوان  دهد. 

های خانوادگی و فشارهای ساختاری نهفته است. این مدل  ای وجودی برای »خودِ اصیل« شدن و در کانون نشاندن تعامل میان عاملیت فردی، پویایی پروژه

آموز در حال تغییر مکان نیست، بلکه معمار هویت خویش است که در کشاکش عشق و دهد که نوجوان ایرانی در مسیر مهاجرت، صرفاً یک دانش نشان می

( این فرایند را به شل خلاصه  1مایند. )شکل )نسازند و از مسیرهای مختلفی عبور میگناه، رؤیا و واقعیت، و تعلق و رهایی، پیشرفت و... آینده خود را از نو می

 دهد. شده نشان می 

 گیری بحث و نتیجه

به مهاجرت    شینشان داد که گرا   هاافته یبود.    ادیبنداده  هینظر  کردیبا رو  یل ینوجوانان شهر تهران به مهاجرت تحص  شیگرا  ندیفرا  نییهدف پژوهش حاضر تب

است که از تعامل   محورتیو هو  هیچندلا   ،یج یتدر  یندیبلکه فرا  ست،ین  یصرفاً آموزش  ای  یساده، ناگهان  میتصم  کی  ،ینوجوانان تهران  انیدر م  یل یتحص

شکل    ندهیانداز آو چشم  یروان   یگرمی خودتنظ  ،یمنابع اطلاعات  ،ی ساختار  یفشارها  ، یاجتماع   یها شبکه  ،یخانوادگ  یها تجربه  ،یفرد   یزمان آرزوهاهم

به استخراج  داده   لی. تحلردیگیم باز،    371ها  مقوله گز  یمفهوم محور   25کد  آ  ینشیو هفت   دانی»م  «،یمهاجرت  یرزو منجر شد که شامل »برساخت 

»ساختارها   یاجتماع  ی شناس »بوم  «،یخانوادگ  یروهاین کشش  یرانش  یمهاجرت«،  هو  یزش یانگ  ی»معمار  «،یروان   یگرمی »خودتنظ  «،یـ  و    «ی تیو 

 ،یفرد  تیعامل  کشاکش  دانیدر م  یبخشمثابه پروژه خوداصالتبه  یل ی»مهاجرت تحص  زیپژوهش ن  یابودند. مقوله هسته  «ینگرندهیو آ  یساز یاتی»عمل

 یرا نه فقط به عنوان راه  یلیکه نوجوانان، مهاجرت تحص  دهدینشان م  یامقوله هسته   نیشد. ا  ییشناسا  «یساختار   یو فشارها   یخانوادگ  یهاییایپو

اثبات شا  یبرا  یابلکه به عنوان پروژه   ل،یادامه تحص  یبرا شده تجربه ادراک  یها تیو فرارفتن از محدود  تیعامل   ی ابیباز  ،یستگیساختن خود مطلوب، 

 . کنندیم

مهاجرت معمولًا    ینشان داد که آرزو  جیبود. نتا  یلیبه مهاجرت تحص  شیگرا  ندیدر آغاز فرا  «یمهاجرت  یمهم پژوهش، نقش »برساخت آرزو   افتهی  نینخست

  ا ی  آموزاننشدا  یسبک زندگ  دنیخانواده، د  یوگو با اعضاگفت  ،یارسانه  یهاتیمانند مشاهده تجربه مهاجران موفق، مواجهه با روا  هیمحرک اول  کیاز  

همسو است که مهاجرت را تنها    ییهادگاه یبا د  افتهی  نی. اشودیآغاز م  یو خارج   یداخل  یامکانات آموزش  انیم  سهیو مقا  گر،ید  یدر کشورها  انیدانشجو

 ,Carling & Schewel)  دانندیم  یعو اجتما  یذهن  ندیفرا  کیدر    «یی»آرزو« و »توانا  بیبلکه آن را حاصل ترک  دانند،ینم  ی نهاد  ای  یاقتصاد  یفشارها  امدیپ

از   شیپ  ،یرستانی آموزان دبدانش   انیدر خارج از کشور در م  لیقصد تحص  دهندیهمخوان است که نشان م  ییهاحاضر با پژوهش  افتهی  نی. همچن(2018

.  (Le & Le, 2026)  رد یگیشکل م  زش آمو  تیفیک  یاب یبه اطلاعات و ارز  یدسترس  ،یخانوادگ   تیحما  افتیدر  نده،یآ  یرسازیدر سطح تصو  ،ی اقدام رسم

  ی و اقدام عمل   یشخص  تیبه برنامه، مأمور  جیو سپس به تدر  شودیساخته م  نده«یآ  ری»تصو  کیمهاجرت ابتدا به صورت    ،یدر نوجوانان تهران  ن،یبنابرا

 .گرددیم لیتبد

کنندگان نشان دادند  بود. مشارکت یلیبه مهاجرت تحص شیگرا لیتعد ای تیتقو ،یری گدر شکل «یخانوادگ  یروهاین دانی»م  تیپژوهش، اهم افتهی نیدوم

  ها، تی از روا  یار یبسکند. در    فایرا ا  یمنابع و گاه منبع فشار عاطف  کنندهن یگر، تأمکنترل  ،ینقش محرک، حام  تواندیزمان مهم   ندیفرا  نیکه خانواده در ا

با احساس گناه   تی حما  نیداشتند، اما هم  ینقش فعال   یمهاجرت  یزیرمشارکت در برنامه  ایموفق    یالگوها   یفرزند، معرف  قیتشو  ها،نهیهز  نیبا تأم  نیوالد

همسو است که    ی لیمهاجرت تحص  یاندمرحلهچ  یریگمیبا مدل تصم  افته ی  ن یهمراه بود. ا  شدنی و تجربه قربان  ینیشیپ  یدلتنگ  ،ییاز جدا  ینوجوان، نگران
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انتخاب مقصد و برنامه   نیمشترک والدبر نقش   واترز درباره مهاجرت    دگاه یبا د  نی. همچن(Bodycott, 2009)دارد    دیتأک  یمهاجرت  یزیرو فرزندان در 

از راهبرد   یبلکه بخش  ،یکاملاً فرد   میتصم  کیاغلب نه    وجوانمهاجرت ن  زیپژوهش ن  نیدر ا  رایدارد؛ ز  یهمخوان  یخانوادگ  یاعنوان پروژه به  یل یتحص

 . (Waters, 2012)بود  ندهیآ یهاینانیمنزلت و کاهش نااطم یفرزند، ارتقا ندهیدر آ یگذاره یسرما یخانواده برا

دارد. شبکه   یلینوجوانان به مهاجرت تحص  شیگرا  دیتشد  ای  تیدر تثب  یمهاجرت« نقش مهم  یاجتماع  یشناسپژوهش نشان داد که »بوم   افته ی  نیسوم

 دیبازتولو    دیدر تول  یهمگ  تال، یجیخارج از کشور و منابع د  ل یفام  یاعضا  ،یآموزان مهاجر، مشاوران مهاجرتدانش  یهاتیروا  ،یمجاز  یهاهمسالان، گروه

بلکه   کردند،یم  افتیدر  هانهیهز  ای  زایدرباره زبان، آزمون، مدرسه، و  یها نه تنها اطلاعات فنشبکه  نیا  قیبه مهاجرت نقش داشتند. نوجوانان از طر  لیم

و    یاجتماع  یهاکه نقش رسانه  ستهمخوان ا  یبا مطالعات  افتهی  نی. اساختندی بهتر م  ندهیو آ  تیموفق  ،یمطلوب، آزاد  یدرباره زندگ   یاجتماع   لیتخ  ینوع

پژوهش حاضر با مطالعات مربوط    یهاافتهی  نی. همچن(Potts et al., 2023)اند  نوجوانان برجسته کرده  یمهاجرت  یآرزوها   یریگنفوذ همسالان را در شکل

نرمال« در خارج از کشور، در  یبه »زندگ یابیدست انو امک یزندگ  تیفیک ،یعاد یزندگ یها تیاند رواهمسو است که نشان داده  یرانیبه مهاجرت جوانان ا 

بلکه در   رد،یگیدر خلأ شکل نم  یدر نوجوانان تهران  یلیبه مهاجرت تحص  شیگرا  ن،ی. بنابرا (Koo, 2023)نقش دارد    یران ینسل جوان ا  یمهاجرت  تیذهن

 . شودیم اختهس یو تعاملات اجتماع تالیجید یهاتیروزمره، روا  یهاسهیاز مقا یاشبکه

از نظام   یتیمانند نارضا یسو به عوامل رانش  کیخود از    یها تیبود. نوجوانان در روا  «ی ـ کشش  یرانش  یبودن »ساختارها پژوهش، برجسته   افتهی  نیچهارم

  ی و از سو  دنداشاره کر  ندهیو ابهام آ  یاقتصاد  ینگران  ،یفکر  ینبود آزاد  ت،یبه موفق  یبعد رشد، نگاه تک  یها فرصت  تیفشار کنکور، محدود  ،یآموزش

  ییو امکان شکوفا  یتعادل کار و زندگ  ت،یانتخاب، فرصت برابر، امن  یآزاد  ،یسالار ستهیآموزش، شا  تیفیمانند ک  یمیرا با مفاه  یمهاجرت  یمقصدها  گر،ید

مبدأ و   یفشارها  ب ی و جوانان، محصول ترک  انیدانشجو  انیدر م  یل یاند قصد مهاجرت تحصهمسو است که نشان داده  یبا مطالعات  افتهی  نیدادند. ا  وندیپ

نشان   یتخصص   اران یو دست  یپزشک  انیها درباره دانشجوپژوهش  زین  رانی. در ا(Mahatara, 2024; Shutaleva et al., 2022)مقصد است    یها تیجذاب

 ;Parvizi et al., 2025)به مهاجرت نقش دارند    شی کشور در گرا  ندهیآ  یابیو ارز  یاحرفه  یها فرصت  تیآموزش، محدود  تی فیک  ،یشغل   طیاند که شراداده 

Soltanizadeh et al., 2025; Taherahmadi et al., 2023)از ورود    شیمنطق رانش و کشش، پ  ن یا  دهدی. تفاوت پژوهش حاضر آن است که نشان م

 فعال است.  ز ین یبه دانشگاه و در دوران نوجوان

کنندگان، مهاجرت را همراه مربوط بود. مشارکت  یها و موانع مهاجرتترس   دها،ینوجوانان در مواجهه با ترد  «یروان   یگرمیپژوهش به »خودتنظ   افتهی  نیپنجم

حال، از   نیاما در ع  کردند؛یو گاه احساس گناه نسبت به خانواده تجربه م  یفشار مال  ، یدر سازگار   یاز شکست، ترس از ناتوان  ینگران   ،یبا اضطراب، دلتنگ

خشم   لیو تبد  یرونیب  یبه دلسرد  یتوجهیزبان، ب  تی وگو با مهاجران، تقو گفت  ده،یو فا  نهیهز  سهیاطلاعات، مقا  یوجوجست  ،یزیرمانند برنامه   ییراهبردها

علاوه بر فرصت رشد، با   ،ی المللنیو ب  یل یتحص  اجرتاند مههمخوان است که نشان داده   ییهابا پژوهش  افتهی  نی. اکردندی استفاده م  زهیبه انگ  یناکام  ای

مطالعات مربوط به نوجوانان مهاجر    نی. همچن(Prasath et al., 2022)تنش همراه است    تیریو مد  یسازگار  ،یشناختروان  هیبه سرما  ازین  ،ی فشار روان

 Rodriguez-Ventosa Herrera et)دارند  یاساس تیمهاجرت اهم بهو احساس تعلق در تجر یروان تیحما ،یو ارتباط یعاطف یازهایاند که ننشان داده 

al., 2024)و   دیترد ،ییوارد تجربه جدا  شیشاپیذهن آنان پ  رایهستند، ز  یشناخت روان  تی حما  ازمندینوجوانان ن  شامهاجرت،یدر مرحله پ  یاساس، حت   ن ی. بر ا

 شده است.  تی هو یبازساز

مانند اثبات خود،  یمیبود. نوجوانان مهاجرت را با مفاه  یلیبه مهاجرت تحص  شیگرا  ندیدر فرا  «یتیو هو یزشیانگ  ی»معمار  تی پژوهش، اهم  افتهی  نیششم

. کردندیمعنا م  یبه خود آرمان   یابیو دست  یفرامل  تیساختن هو  ،یطبقات  ای  یتیجنس  یها تیفرارفتن از محدود  ،یفکر  یآزاد  ،ییشدن، استقلال، شکوفاکامل

 ن یادیبن  یازهاین  ی ارضا  یبرا  یکه نوجوانان، مهاجرت را راه  دادندینشان م  هاتیاز روا  یاریبس  رایاست؛ ز  نییقابل تب  یگرنییخودتع  هیبا نظر   افتهی  نیا

در قصد    یعاطف  ییجوانان و دوسوگرا  ندهیآ  ریدرباره تصاو  یرانیبا مطالعات ا  نی. همچن(Ryan & Deci, 2017)  دانندیو ارتباط م  یستگیشا  ،یخودمختار

 ,.Maddahi et al) معنا همراه بود    یوجواحساس فقدان و جست  جان،یترس، ه  د،ی زمان با امنوجوانان هم  یمهاجرت همسو است؛ چرا که مهاجرت برا
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2025; Taheri Damaneh & Kazemi, 2018)  .مدرسه    کیاز آنکه فقط انتخاب    شیب  ،یاندر دوره نوجو  یلیکه مهاجرت تحص  دهدیحاضر نشان م  افته ی

 بشوم؟« است.  خواهمیم  یبه پرسش »من چه کس یتیپاسخ هو یکشور باشد، نوع ای

 یزیروارد مرحله برنامه   جیآرزو، به تدر  یریگنشان داد که نوجوانان پس از شکل  جی بود. نتا  «ینگرندهیو آ  یسازیاتیپژوهش، مقوله »عمل  افتهی  نیهفتم

  ا ی شناسند، با مشاوران  یرا م  نیگزیجا  یرهایمس  کنند،ی م  سهیمدارس و کشورها را مقا  کنند،یم  یها را بررسآزمون  خوانند،یزبان م  یعن ی  شوند؛یم  یعمل

همخوان است که   یابا مفهوم مهاجرت مرحله  افتهی  نی. اکنندیفکر م  یبازگشت احتمال   یحت  ای  یشغل   ،یلیتحص  ندهیو درباره آ  رندیگی مهاجران ارتباط م

سازگار   یبا مطالعات   نی. همچن(Zijlstra, 2020)  ردی شکل گ  یگام و چندمقصدبهگام   ،ی جیتدر  یرهایدر قالب مس  تواندیم  یلیمهاجرت تحص  دهدی نشان م

 ;Borjesson, 2022)  دانندیم  یالمللنیب  یآموزش عال  یهانظام  ی آموزان به سوو دانش  ان یدانشجو  ی از گذار جهان  یرا بخش   یلیاست که مهاجرت تحص

Weber & Van Mol, 2023)خ نوجوانان صرفاً  پژوهش حاضر،  آرزو  یاریبلکه بس  کردند،ینم  یپردازالی. در  آنان  پروژه   یاز  به  را  اجرا،   یاخود  قابل 

 کرده بودند. لیاطلاعات تبد یبر گردآور یو مبتن شدهیبندزمان

ـ   یاست: سطح فرد   یسه سطح اصل   ییافزاحاصل هم  یلیبه مهاجرت تحص  ینوجوانان تهران  شیکه گرا  دهدیپژوهش نشان م  یمدل نظر  ت،ینها  در

  ی اندهیو ساختن آ  یستگیرشد، اثبات شا  ،ینوجوان به دنبال خودمختار  ،ی . در سطح فردیـ نهاد  یو سطح ساختار   یـ اجتماع   یسطح خانوادگ  ،یتیهو

و در   گذارند؛یاو اثر م  یریگبر جهت  یمهاجرت  یهاو شبکه  یفشار همسالان، منابع اطلاعات   ن،یوالد  تی حما  ،یو اجتماع  یاست؛ در سطح خانوادگ  ارمعناد

 یهاپژوهشمدل با  نی. اکندیم تیاو را تقو میمقصد، تصم یهاتیدر مبدأ و جذاب یو اجتماع یاقتصاد  ،یآموزش یهاتی ادراک از محدود ،یسطح ساختار 

آن در    ی، اما نوآور( Nafari et al., 2017; Nazari & Aghazadeh, 2015)همسو است    یرانیو نخبگان ا   انیمهاجرت دانشجو  یهازه یدرباره انگ  یداخل

مربوط به    یهابا پژوهش  هاافتهی  نیاست. همچن  یو ساختار   یخانوادگ  ،یت یهو  یندهایبا فرا  ستهیتجربه ز  قیو تلف  م،یشاتصمیتمرکز بر نوجوانان، مرحله پ

از مهاجرت و در قالب   شیها، پچالش  نیاز ا  یاریبس  دهدی نشان م  رایارتباط دارد، ز  ز ینوجوانان مهاجر در کشور مقصد ن  یو فرهنگ  یآموزش  یها چالش

مربوط به    یهابا پژوهش  هاافته ی  وندیپ  ن،یبر ا  زون. اف(Valenzuela-Vergara, 2025)  شوندینوجوانان آغاز م  یروان  یها یو آمادگ  هاینیبشیپ  ها،ینگران

و مهاجرت    ندهینوجوان نسبت به آ  یریگدر جهت  ،ی اجتماع  یها نهیو زم  یروابط خانوادگ  تیفیکه ک  دهدینشان م  یخانوادگ  یها نوجوانان در بافت  تیهو

  « یمطالعه نه به عنوان »فرار« صرف و نه به عنوان »انتخاب عقلان  نیدر ا  یلیمهاجرت تحص  ن،ی. بنابرا(Azaditalab et al., 2025)دارد    ن یادینقش بن

 .شودیم نییتب یو ساختار  یخانوادگ ،ی عاطف ،یتی هو یاصرف، بلکه به عنوان پروژه 

. نخست آنکه  ردیمورد توجه قرار گ  هاافتهی  ریدر تفس  دیاست که با  ییهاتیمحدود  یدارا   ندمحور،یو فرا  یبوم  یمدل نظر  کیپژوهش با وجود ارائه    نیا

شهرها، مناطق   ری به نوجوانان سا  هاافتهی  میمستق  می تعم  نیساله شهر تهران انتخاب شدند و بنابرا  1۸تا    15نوجوانان    انیکنندگان پژوهش تنها از ممشارکت

  یگردآور  یخوداظهار  یهاتیو روا  افتهیساختارمهین  یهاها بر اساس مصاحبههمراه است. دوم آنکه داده   اطیمتفاوت با احت  یفرهنگ   یهابافت  ای  ییروستا

اما    افت،یادامه    یتا اشباع نظر  یریگها وجود دارد. سوم آنکه اگرچه نمونه تجربه  ینیپس   یبازساز  ای  یاجتماع  ت یحافظه، مطلوب  ر یرو، امکان تأث  نیشد؛ از ا

ممکن است   یکاف  ینوجوانان فاقد منابع مال  ایکاملاً مخالف مهاجرت،    یهاخانواده  ،یتجربه شکست در اقدام مهاجرت  یمانند نوجوانان دارا  یخاص  یهاگروه

مهاجرت پس از خروج از کشور   یواقع   یامدهایمتمرکز بود و پ  یسازمیو تصم  شیگرا  رحلهمطالعه حاضر بر م  نیشده باشند. همچن ییها بازنماکمتر در داده

 .نکرد یبررس یرا به صورت طول یانتقال آموزش ای

کنند تا    ینیمتفاوت آزمون و بازب  یسن  یهاو گروه  یمطالعه را در شهرها، طبقات اجتماع  نیشده در ا ارائه  ی مدل نظر  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهاد یپ

  ی مهاجرت  ینشان دهد که آرزوها   تواندیم  زین  یمطالعات طول  م. انجااندنه یو کدام ابعاد وابسته به زم  داریمختلف پا  یهامشخص شود کدام ابعاد مدل در بافت

  ی و کم   یف یک  یهاروش   بی ترک  نی. همچنشوندیم  لیتبد  یتجربه مهاجرت واقع  ای  یانصراف، اقدام عمل   ،یقطع   مینوجوانان چگونه در طول زمان به تصم

در نوجوانان کمک کند. افزون   یلیبه مهاجرت تحص  شیگرا  یاب یارز  یبرا  رمعتب  یابزارها  یشده و طراح استخراج  یهاتر مقولهبه سنجش گسترده   تواندیم

 یل یمهاجرت تحص  یسازمیتصم  دانیاز م  یترکامل  ریتصو  تواندیم  یمشاوران مدارس و مؤسسات مهاجرت  ن،ینوجوانان، والد  دگاهیزمان دهم  یبررس  ن،یبر ا



 1۹( صفحه 1406اییز پ) 2شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 تر قیرا به صورت عم  تالیجید  یهاخانواده و شبکه   یفرهنگ  هینوع مدرسه، سرما  ،یاجتماع  قهطب  ت،ینقش جنس  توانندیم  نیهمچن  ندهیارائه دهد. مطالعات آ

 .کنند لیتحل یمهاجرت یآرزوها  یریگدر شکل

  ی آموزش  میتصم  ایبه خروج از کشور    لی را صرفاً به عنوان م  یلینوجوانان به مهاجرت تحص  شیگرا  دیپژوهش، مدارس و مراکز مشاوره با  یهاافتهیبر اساس  

  ی وگوگفت یفضا جادیبا ا توانندیمدارس م اوراننوجوان بدانند. مش  نگرندهیو آ یخانوادگ  ،یزشیانگ ،یتیهو یهااز دغدغه یانکنند، بلکه آن را نشانه  یتلق

 ان یلازم است م  زیها نکنند. خانواده  یبررس  نانهیبمهاجرت را واقع  یاحتمال  یامدهایها، منابع، انتظارات و پترس   ها،زهیامن، به نوجوانان کمک کنند تا انگ

نوجوان توجه داشته باشند. از  یاحساس گناه و فشار روان  ،ییجدا یتعادل برقرار کنند و به ابعاد عاطف یانتظارات مهاجرت ل یفرزند و تحم یاز آرزوها تیحما

 ،ینگرندهیآ یهاآموزش مهارت  شرفت،ی متنوع پ یرهایمس جادیرشد استعدادها، ا یهافرصت شیمدارس، افزا تیفیک تی تقو ،یآموزش یگذاراستیمنظر س

 کمک کند.  یلینوجوانان به مهاجرت تحص شی تر گراآگاهانه   تیریبه مد تواندیم ی وزشبست آمو کاهش احساس بن  یتخصص  یلیتوسعه مشاوره تحص

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 قدردانیتشکر و 

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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