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Purpose: The present study aimed to explore the process of social identity formation among female high 
school students in Kerman and to identify the factors contributing to the development and erosion of their 
social identity within the school context. 
Methodology: This applied qualitative study was conducted using a narrative research approach with a 
descriptive orientation. The study population consisted of female students in upper secondary schools in 
Kerman. Using purposive sampling, eight students with rich narrative experiences were selected. Data were 
collected through in-depth semi-structured interviews conducted over approximately one month. Interview 
duration ranged from 35 to 90 minutes, and follow-up interviews were conducted when necessary. Data 
analysis was performed using inductive thematic analysis based on Braun and Clarke’s six-step framework with 
the aid of Atlas.ti8 software. To ensure trustworthiness, pilot interviews, participant validation, and 
supervision by qualitative research experts during coding and categorization were employed. 
Findings: The findings indicated that students’ social identity was constructed through individual and social 
dimensions encompassing seven major categories. In the individual dimension, personal identity included 
acquired traits, identity model construction, identity-building actions, and identity manifestation in 
appearance. In the social dimension, categories such as identification and self-categorization, social influence, 
social interactions, school climate, stereotyping, and identity motivations emerged. Identity-building 
practices, positive social interactions, charismatic teachers, individual mobility strategies, and identity 
motivations strengthened social identity. In contrast, stereotyping, competitive school environments, 
ideological teachings, boring formalism, reduced social activities, and lack of educational liberalism 
contributed to the erosion of students’ social identity. 
Conclusion: The results demonstrated that schools play a critical role in either strengthening or weakening 
adolescents’ social identity. Creating supportive and participatory school environments, expanding cultural 
and social activities, promoting teamwork, reducing negative competition, and providing opportunities for 
self-expression can enhance students’ sense of belonging and social identity development. Reconsidering 
school climate and acknowledging students’ cultural and social diversity may prevent identity erosion and 
contribute to adolescents’ psychological well-being, social cohesion, and social development. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

In the contemporary world, social identity has become one of the most significant concepts in social psychology, sociology, and 

educational studies. Rapid cultural transformations, globalization, technological expansion, and the increasing complexity of social 

interactions have intensified concerns regarding identity formation among adolescents. Adolescence is considered a critical developmental 

stage during which individuals attempt to construct a coherent sense of self and establish meaningful connections with social groups. Social 

identity theory emphasizes that individuals derive part of their self-concept from their membership in social groups and from the emotional 

significance attached to such memberships (Scheepers & Ellemers, 2019; Tajfel et al., 1979). According to this perspective, identity 

is not merely an individual characteristic but a socially constructed phenomenon emerging through interactions, categorizations, and 

group affiliations. 

Schools represent one of the most influential contexts in which adolescents experience social relationships and identity development. 

Students spend a substantial portion of their lives within educational settings where they interact with peers, teachers, institutional norms, 

and cultural expectations. Consequently, schools become environments where social identity is continuously negotiated, reinforced, or 

challenged (Reynolds et al., 2017; Rich & Schachter, 2012). Research has demonstrated that positive school climates and strong 

feelings of belonging contribute significantly to adolescents’ psychological adjustment, academic engagement, and social participation 

(Kim, 2018; Shirdel et al., 2022). Conversely, negative school environments characterized by excessive competition, exclusion, or 

rigid ideological structures may undermine students’ social identity and emotional well-being. 

Social identity has profound implications for mental health, social adaptation, and educational outcomes. Studies have shown that strong 

social identification promotes self-esteem, psychological resilience, life satisfaction, and social support (Greenaway et al., 2016; 

Hausser et al., 2020). Haslam and colleagues argued that group-based social connection plays a central role in reducing loneliness and 

promoting mental health (Haslam et al., 2022). Similarly, Cruwys et al. found that continuity of social identity enhances academic 

performance and life satisfaction among students (Cruwys et al., 2021). These findings suggest that social identity functions not only as 

a cognitive construct but also as a protective psychosocial resource. 

At the same time, contemporary adolescents increasingly face identity-related tensions due to cultural diversity, media exposure, social 

comparison, and changing value systems. The identity crisis associated with globalization and digital communication has intensified 

adolescents’ search for belonging and meaning (Rubab et al., 2020). Recent studies indicate that even virtual environments and online 

gaming communities can contribute to teenagers’ sense of belonging and collective identity (Xu, 2025). Nevertheless, despite the 

growing influence of digital spaces, schools remain one of the primary social institutions shaping adolescents’ identity experiences. 

Previous studies have examined various factors influencing adolescents’ social identity, including family relationships, peer interactions, 

school climate, and socioeconomic conditions. Bagheri et al. demonstrated that peer groups and school belonging positively influence the 

social identity of female students (Bagheri et al., 2018). Karimi and Kazemyan reported a positive relationship between parent-child 

relationship quality and adolescents’ social identity (Karimi & Kazemyan, 2018). Albarello et al. highlighted the interplay between 

personal and social identity during adolescence and emphasized its role in psychological adjustment (Albarello et al., 2018). 

Furthermore, Haertle and Oles showed that narrative identity formation may reduce the risk of social maladjustment among adolescents 

(Haertle & Oles, 2023). 

Narrative approaches to identity emphasize that individuals construct their identities through stories and interpretations of lived 

experiences. McAdams and McLean conceptualized narrative identity as an internalized and evolving story integrating past experiences, 

present understanding, and future aspirations (McAdams & McLean, 2013). Similarly, Campion described identity as an ongoing social 

process shaped by interaction patterns and meaning-making practices (Campion, 2019). Narrative inquiry therefore provides an 

appropriate framework for understanding how adolescents interpret school experiences and construct social identity within educational 

contexts. 

Despite the growing body of literature on social identity, many previous studies have adopted quantitative approaches and have focused 

primarily on relationships between variables rather than exploring the lived experiences and subjective narratives underlying identity 

formation. There remains limited qualitative research examining how adolescents themselves understand and narrate the process of social 

identity construction within schools. This gap is particularly evident in the context of Iranian female adolescents, whose experiences are 



 

shaped by unique cultural, educational, and social dynamics. Therefore, the present study aimed to explore the narrative process of social 

identity formation among female high school students in Kerman and to identify the factors contributing to the development and erosion 

of their social identity. 

Methods and Materials 

The present study employed a qualitative narrative research design with a descriptive and interpretive approach. The study population 

consisted of female students attending upper secondary schools in Kerman, Iran. Participants were selected through purposive sampling 

based on their ability to provide rich and meaningful narratives concerning their school experiences and identity formation processes. 

Eight female students participated in the study. 

Data were collected through in-depth semi-structured narrative interviews conducted over approximately one month. Interviews ranged 

from 35 to 90 minutes in duration, with an average duration of approximately 61 minutes. In some cases, follow-up interviews were 

conducted to clarify participants’ experiences and deepen understanding of emerging themes. Interviews began with broad narrative 

prompts encouraging participants to describe their school experiences, interpersonal relationships, perceptions of belonging, and personal 

identity development. 

All interviews were audio-recorded with participants’ consent and subsequently transcribed verbatim. Ethical considerations included 

obtaining verbal informed consent from participants and their parents, ensuring confidentiality, and assigning identification codes to all 

participants. Participants were informed that their participation was voluntary and that they could withdraw from the study at any time. 

Data analysis was conducted using inductive thematic analysis based on Braun and Clarke’s six-step framework. Atlas.ti8 software was 

utilized to facilitate coding, categorization, and theme development. Initial codes were extracted from participants’ narratives and 

subsequently grouped into broader conceptual categories. To enhance trustworthiness, pilot interviews were conducted, participant 

validation procedures were implemented, and qualitative research experts supervised the coding and categorization process. 

Findings 

The findings revealed that students’ social identity was constructed through a dynamic interaction between individual and social 

dimensions. Seven major categories and twenty-four conceptual themes emerged from the data analysis. Two overarching categories 

were identified: factors contributing to the development of social identity and factors contributing to the erosion of social identity. 

Within the individual dimension, the category of personal identity included acquired traits, identity-building actions, identity model 

construction, and external manifestations of identity. Participants frequently described personal characteristics such as ambition, self-

reliance, emotional isolation, curiosity, and perseverance. Many students emphasized their efforts to construct ideal identity models based 

on admired characteristics such as strength, independence, resilience, and emotional security. 

Identity-building practices emerged as an important mechanism of identity development. Sports participation, music preferences, artistic 

interests, and academic achievements were described as meaningful activities contributing to self-definition and social belonging. Several 

participants explained that engagement in sports and creative activities provided them with a sense of competence, recognition, and 

collective identity. 

In the social dimension, identification and self-categorization processes played a significant role in shaping students’ social identity. 

Academic identity emerged as one of the dominant forms of identification within the school context. Students often defined themselves 

through academic achievement, competition, and educational aspirations. In some cases, this strong academic orientation contributed to 

social distancing and reduced emotional interaction with peers. 

Social influence processes also appeared prominently in participants’ narratives. Teachers were frequently described as influential figures 

whose support, charisma, and encouragement significantly shaped students’ self-perceptions and educational identities. Individual 

mobility strategies were another important theme. Some students attempted to improve their social position by changing schools or 

distancing themselves from stigmatized environments. 

Social interactions represented both a developmental and erosive aspect of identity formation. Positive peer relationships contributed to 

belongingness and emotional support, whereas negative interactions such as stereotyping, comparison, ridicule, and distrust undermined 

students’ sense of social identity. Many participants reported a gradual reduction in social intimacy and increasing preference for emotional 

distance as a protective strategy. 
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School climate emerged as one of the most influential contextual factors. Participants criticized excessive academic competition, 

ideological rigidity, lack of educational freedom, monotonous formalism, and reduced social activities within schools. Uniform 

regulations, pressure for conformity, and limited opportunities for self-expression were frequently perceived as suppressive experiences 

contributing to identity conflict and emotional alienation. 

The findings also demonstrated that the COVID-19 pandemic negatively affected students’ social identity experiences by reducing face-

to-face interactions, weakening school attachment, and intensifying feelings of isolation and academic disengagement. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicate that social identity formation among female adolescents is a complex, multidimensional, and 

socially embedded process shaped by interactions between personal experiences, school environments, peer relationships, and cultural 

structures. The study demonstrated that schools function not merely as educational institutions but also as critical social spaces where 

adolescents negotiate belonging, recognition, and self-definition. 

One of the central findings was the dual role of school environments in both strengthening and weakening students’ social identity. 

Positive interactions, supportive teachers, collective activities, and opportunities for participation contributed to stronger feelings of 

belonging and identity coherence. Conversely, competitive atmospheres, rigid structures, stereotyping, and emotional exclusion 

weakened students’ social attachment and increased identity tensions. 

The findings also revealed that adolescents actively construct identity through narrative meaning-making. Students interpreted their 

experiences, relationships, and aspirations in ways that helped them develop coherent self-understandings. Identity-building practices 

such as sports, music, and educational achievement served as symbolic resources for constructing meaningful social identities. 

Another important finding concerned the growing tendency toward emotional isolation and reduced social trust among adolescents. Many 

participants described intentional distancing from peer relationships as a strategy for protecting themselves from negative social 

experiences. This suggests that contemporary adolescents may experience increasing difficulty in establishing stable and emotionally 

supportive social connections. 

Overall, the study highlights the importance of creating supportive, inclusive, and participatory school environments that promote 

belongingness, emotional security, and opportunities for authentic self-expression. Schools that encourage cooperation, cultural diversity, 

dialogue, and collective engagement may play a crucial role in strengthening adolescents’ social identity and psychological well-being. 

The findings further emphasize the need for educational policies and practices that move beyond purely academic competition and address 

the broader social and emotional dimensions of adolescent development. 
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آموز دوره متوسطه شهر کرمان در بستر مدرسه و دختران دانش   یاجتماع  تیهو  یریگشکل   یندهایفرا  یپژوهش، واکاو   نی هدف اهدف:  

 .آنان بود  یاجتماع تیهو دهندهش ی دهنده و فرساعوامل توسعه  ییشناسا

بود. جامعه پژوهش    یفیتوص  کردیبا رو   یفیک  یپژوهتیبر روا  یو از نظر روش اجرا مبتن  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد:  شناسیروش

  ی غن  یهاتیروا یآموزان دارا نفر از دانش  8هدفمند،  یریگآموز دوره متوسطه دوم شهر کرمان بود که با استفاده از نمونه شامل دختران دانش 

  قه یدق  90تا    35  نیها بشد. مدت زمان مصاحبه   یماه گردآور  کی  یط  افتهیساختارمهیو ن  قیعم  یهامصاحبه   قیها از طر. داده شدندانتخاب  

  ی بر اساس الگو  ییمضمون استقرا  لیها با روش تحلداده   لیبار مورد مصاحبه قرار گرفتند. تحل  کیاز    شیکنندگان بمشارکت  یبود و برخ  ریمتغ

 ی نیبازب ،یشیآزما  یهامصاحبه  ها،افته یاعتبار   شیانجام شد. به منظور افزا Atlas.ti8 افزارو کلارک و با استفاده از نرم براون یامرحله شش 

 .به کار گرفته شد یکدگذار ندیبر فرا یفیکنندگان و نظارت پژوهشگران ک مشارکت 

. در  شودی برساخته م  یهفت مقوله اصل  ق یو از طر  یو اجتماع  یآموزان در دو بعد فرددانش   یاجتماع  تینشان داد که هو  هاافته ی  : هاافتهی

در ظاهر بود. در بعد   تیو نمود هو سازتیهو یهاکنش  ،یتیهو یبرساخت الگوها ،یاکتساب صیشامل خصا یشخص  تیمقوله هو ،یبعد فرد

همذات   ییشناسا  رینظ  ییهامقوله  ،یاجتماع اجتماع  ،یاجتماع  راتیتأث  ،یپندارو  پنداره   ،یتعاملات  مدرسه،  انگ  یسازجو    ی ت یهو  یهازهیو 

 ی تیهو  یهازهیو انگ  یتحرک فرد  ی هایمعلمان، استراتژ  ی زمایتعاملات مثبت، کار  ساز،ت یهو  یهانشان داد که کنش   جیاستخراج شد. نتا

آور، کاهش  ملال   سمیفرمال  ک،یدئولوژیا  یهامدرسه، آموزه   یرقابت  یفضا  ،یسازشه یدر مقابل، کل  شوند؛یم  یاجتماع  تی هو  تیموجب تقو

 .آموزان بودنددانش  یاجتماع تی هو شیعوامل فرسا نیتراز مهم  یآموزش  سمیبرالیو ضعف ل یاجتماع یهاتیفعال

  جاد ی. اکندیم  فاینوجوانان ا  یاجتماع  تیهو  شیفرسا  ای  یر یگدر شکل   کنندهنییتع  یپژوهش نشان داد که مدرسه نقش  جینتا  : یریگجه ینت

  ی هاو فراهم ساختن فرصت  یمنف یهاکاهش رقابت  ،یکار گروه تیتقو ،یو اجتماع یفرهنگ یهاتی توسعه فعال ،یو مشارکت یتیحما یفضا

در جو حاکم بر    یشیبازاند  نیآموزان کمک کند. همچناحساس تعلق دانش   ش یو افزا  یاجتماع  تیبه توسعه هو  تواندیم  تیهووگو و ابراز  گفت

  ، یسلامت روان  سازنه یکرده و زم  یریجلوگ  یاجتماع  تیهو  شیاز فرسا  تواندیآموزان مدانش   یو اجتماع  یمدارس و توجه به تنوع فرهنگ

 نوجوانان شود. یو رشد اجتماع یانسجام اجتماع

 :واژگان کلیدی

 ، یپژوهتیروا  ،یاجتماع  تیهو
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اجتماع  ، ییروا  تیهو  ،یتعاملات 
 نوجوانان
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 مقدمه

شده  لیتبد یتیو مطالعات ترب یاجتماع  یشناس روان ،یموضوعات مورد توجه در علوم اجتماع نیتراز مهم  یکیبه  یاجتماع تیمفهوم هو ر،یاخ یهادر دهه

سبب شده   ،یاجتماع  یسنت   یوندهایپ  فیو تضع  ییفردگرا  شیافزا  ،یزندگ   یهاسبک  ریی تغ  ،یارتباط   یهایجهان معاصر، گسترش فناور   یها یدگ یچیاست. پ

رشد است که در    ند یحساس در فرا  یامرحله  یشود. نوجوان  ل ینوجوانان تبد  یبرا  نیادیبن  یابه دغدغه   یگریاز هر زمان د  شیب  ت«یاست که مسئله »هو

بلکه در تعامل مداوم   یردتنها در بستر تحولات فنه  ندیفرا  نیبه دست آورد. ا  یدر جهان اجتماع  گاهشیمنسجم از »خود« و جا  یدرک  کندیآن فرد تلاش م

 ی اجتماع   یهادر گروه  تیاز خودپنداره فرد که از عضو  یبه عنوان بخش  یاجتماع  تیمنظر، هو  ن ی. از اردیگیشکل م  یاجتماع  یها، نهادها و ساختارهابا گروه 

 . (Hogg et al., 2004; Tajfel et al., 1979)دارد  یفراوان  تیاهم شود،یم یها ناشو احساس تعلق به آن

  ی برا   یچارچوب  هاتیعضو  نیو هم  کنندیکسب م  ی اجتماع  یهادر گروه  تیعضو  قیخود را از طر   تیاز هو  یافراد بخش  ،ی اجتماع  تیهو  هیاساس نظر  بر

  لیتما  هاکه انسان   کنندیم  انی. تاجفل و ترنر ب(Sato, 2025; Scheepers & Ellemers, 2019)  آوردیفراهم م  یو روابط اجتماع   گرانیدرک خود، د

 Tajfel)  ابندیدست    یروان  تیها به احساس معنا، منزلت و امنبا گروه  یپندارهمذات  قی کنند و از طر  یبند طبقه  یاجتماع  یهادارند خود را در قالب گروه

et al., 1979)شوندیمحسوب م  یدر دوران نوجوان  یاجتماع   تیتجربه هو  یبسترها  نیتراز مهم  یک یمدرسه،    ژهیو به و یآموزش  یهاگروه  ان،یم  نی. در ا .

 یاجتماع  یفضا با معلمان، همسالان، هنجارها و ساختارها نیو در ا  کنندیم یمدرسه سپر طیروزمره خود را در مح یاز زندگ ینوجوانان بخش قابل توجه

 . (Reynolds et al., 2017; Rich & Schachter, 2012)آنان نقش دارند  تیهو یریگدر شکل ی که همگ شوندیمواجه م یمتعدد

و احساس تعلق   یمشارکت اجتماع   ،یلیسلامت روان، عملکرد تحص  یبرا  یاگسترده   یامدهایبلکه پ  ست،ین  یذهن  ای  یانتزاع  یصرفاً مفهوم  یاجتماع  تیهو

  یترسازنده  یاجتماع  بطبرخوردارند، عزت نفس بالاتر، سلامت روان بهتر و روا  داریمثبت و پا  یاجتماع  تیکه از هو  یاند افرادها نشان داده افراد دارد. پژوهش

م در هو(Greenaway et al., 2016; Hausser et al., 2020)  کنندیتجربه  مقابل، ضعف  تنها  تواندیم  یاجتماع  تی . در  احساس   ،یافسردگ  ،ییبا 

 ی اجتماع   یوندهایو پ  یکه تعلق گروه  ادند. هاسلم و همکاران نشان د(Alberti, 2019; Haslam et al., 2022)پرخطر همراه باشد    یو رفتارها   یانزواطلب

هو  یمبتن مهم   یکیمشترک،    تیبر  محافظت  نیتراز  انزواعوامل  و  اضطراب  برابر  در  همچن(Haslam et al., 2022)هستند    یاجتماع  یکننده   نی. 

  ،یبه زندگ یو معنا بخش  یاجتماع تی حما  تعلق،احساس  جادیا قی از طر تواندیم یاجتماع تیدارند که هو دی تأک «یمربوط به »درمان اجتماع یها پژوهش

 . (Hausser et al., 2020; Steffens et al., 2017)دهد  شیرا افزا یرفاه روان

ها سبب  در نظام ارزش  رییو تغ  یاجتماع یهاشدن، توسعه رسانه یکرده است. جهان دایپ یترده یچینوجوانان ابعاد پ انیدر م تیمعاصر، بحران هو یفضا در

  رات ییبا تغ  همزمانکه    یدر جوامع  ژه یبه و  تی وضع  ن ی. ا(Rubab et al., 2020)  رندی متنوع و گاه متعارض قرار گ  یهاتیاند نوجوانان در معرض هوشده

  ی فضا   یحت  ر،یاخ  یهامنجر شود. در سال   یو کاهش انسجام اجتماع  یاحساس سردرگم  ،یتیبه تعارضات هو  تواندیاند، ممواجه  یو اجتماع  یفرهنگ  عیسر

  ق یکه نوجوانان از طر  دهدی( نشان مXuاند. پژوهش شو )شده  ل ینوجوانان تبد  یاجتماع  تیهو  یریگشکل   یبرا  یبه بستر  ز ین  نیآنلا  یها یو باز  یمجاز

 دهد ی تحولات نشان م  ن ی. ا(Xu, 2025)  کنندیرا تجربه م  یگروه  تیو هو  یچندنفره، احساس تعلق، همکار  نیآنلا  یهایو باز  یدر جوامع مجاز  تیعضو

 هستند.   یمختلف اجتماع یخود در فضاها  فیو نوجوانان به طور مداوم در حال بازتعر ستین یسنت  یهامحدود به گروه  گرید یاجتماع تیکه هو

  ی تنها محل آموزش رسممدرسه نه  ی. فضاشودیآن محسوب م  یریگشکل  یبسترها  نیتریادیاز بن  یک یمدرسه همچنان    ،یاجتماع  تیهو  تیوجود اهم  با

آموزان و معلمان، احساس عدالت، فرصت دانش   انیجو مدرسه، نوع روابط م  تیفیو طرد است. ک  رش یپذ  ،یرقابت، همکار   ،ی بلکه عرصه تجربه روابط اجتماع

 Kim, 2018; Reynolds)آموزان داشته باشد دانش یاجتماع تیهو  فیتضع ای تیدر تقو یاکنندهنیینقش تع تواندیمدرسه م یفرهنگ   یمشارکت و فضا

et al., 2017)دختران   یاجتماع  تیهو  تیبا تقو  یمی. پژوهش شردل و همکاران نشان داد که جو مثبت مدرسه و روابط مطلوب با همسالان رابطه مستق

شدن توسط همسالان   یدر برابر قربان  ینقش محافظت  تواندینشان داد که احساس تعلق به مدرسه م  میک  نی. همچن(Shirdel et al., 2022)آموز دارد  دانش

 .(Kim, 2018) کند  فایا یشناختو مشکلات روان
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به طور   تواندیمدرسه م  رانینقش معلمان و مد  تیکه هو  دهدینشان م  یاست. پژوهش آنتون  تیحائز اهم  زین  ینقش معلمان و رهبران آموزش  ان،یم  نیا  در

مشترک و تعامل    تیهو  جاد یکه معلمان قادر به ا  ییهاطی. در مح(Antoni, 2021)آموزان اثر بگذارد  مشارکت و احساس تعلق دانش  زش،یبر انگ  میمستق

  یها تیدر حوزه ورزش و فعال   نی. همچن(Platow et al., 2013)  ابدییم  شیمثبت افزا  یاجتماع  تیهو  یریگآموزان هستند، احتمال شکلبا دانش   یت یحما

و رشد    یهمکار   ،یاجتماع   تیهو  سعهتو  یبرا  یبستر  توانندیم  یجمع   یها تی و فعال  یورزش   یها میپژوهش برونر و همکاران نشان داده است که ت  ،یگروه

حس تعلق و انسجام   جادیا  قیها از طرو رهبران گروه  انیکه مرب  دهدی نشان م  زین  دتریجد  یهاافته ی.  (Bruner et al., 2017)مثبت نوجوانان فراهم آورند  

 . (Pellet et al., 2025)کنند  فاینوجوانان ا یاجتماع تیدر برساخت هو ینقش مهم توانندیم یگروه

باور است که   نی بر ا  ییروا  تیهو  کردیدارد. رو  وندیپ  زین  ستهیز  یهابه تجربه  یو معنا بخش  یگرتیروا  ندیبا فرا  ،ی علاوه بر روابط گروه  یاجتماع  تیهو

  یامر تیهو کرد،یرو ن ی. در ا(McAdams & McLean, 2013) کنندیم یو سازمانده یرا بازساز تشانیخود، هو یداستان زندگ تیروا قیها از طرانسان

  یو اجتماع  ایپو  یند یرا فرا  تیهو  زین  ونی. کمپردی گیفرد شکل م  یها تی ها، روابط و روابلکه در تعامل مداوم با تجربه  ست،یشده ن  نییتع  شیثابت و از پ

نوجوانان درباره   یها تیروا  یمنظر، بررس  نی. از ا(Campion, 2019)  شودیها ساخته و حفظ مبه تجربه  یتعامل و معنا بخش  یالگوها   قی که از طر  داندیم

 آنان را آشکار سازد. یاجتماع  تیهو یریگشکل ندیاز فرا یتر قیابعاد عم تواندیمدرسه م یهاتجربه

و همکاران نشان دادند که    یمثال، افضل  یاند. برانوجوانان پرداخته  یاجتماع  تیعوامل مرتبط با هو  یکشورها به بررس  ریو سا  رانیدر ا  یمتعدد  مطالعات

و همکاران    یباقر  نی. همچن(Afzali et al., 2019)آموزان اثرگذار است  دانش  یاسیو س  یاجتماع  تیها بر هوها و نگرش و تفاوت در ارزش   یشکاف نسل

 ی دختران نقش مهم  یاجتماع  تیهو  یریگخانواده، تعلق به مدرسه و گروه همسالان در شکل  یاقتصاد-یاجتماع  گاهیپا  رینظ  یگزارش کردند که عوامل

کردند    دییدختر را تأ  آموزانانشد  یاجتماع   تیفرزند و هو-روابط والد  تیفیک  انیوجود رابطه مثبت م  زین  انیو کاظم  یمی. کر(Bagheri et al., 2018)دارند  

(Karimi & Kazemyan, 2018)ی در دوران نوجوان  یاجتماع  تیو هو  یشخص   تیهو  انیآلبارلو و همکاران نشان دادند که تعامل م  ،ی المللنی. در سطح ب  

 . (Albarello et al., 2018)دارد  یفردنیو روابط ب یروان  یدر سازگار ینقش مهم

دارند. هارتله و اولش نشان دادند    دی تأک  یروان  یهابی و آس  یاجتماع   یاز ناسازگار   یریشگیدر پ  یاجتماع  تیهو  تیبر اهم  دی جد  یها پژوهش  گر،ید  یسو  از

هاسلم و   یاهپژوهش نی. همچن(Haertle & Oles, 2023)نوجوانان را کاهش دهد  یاجتماع  یخطر ناسازگار تواندیمثبت م ییروا تیهو یریگکه شکل

.  ( Haslam et al., 2019)را کاهش دهند    یو اضطراب اجتماع  ییتنها  توانندیمشترک م  تیبر هو  یمبتن  یگروه  یوندهایکه پ  دهدیهمکاران نشان م

ن  سیکرو هو  ان یب  زیو همکاران  تداوم  که  تحص  ،یاجتماع  تیکردند  رضا  یآموزش  یماندگار  ،یلیعملکرد  زندگ  تیو  ت  ان یدانشجو  یاز   کند یم  تیقورا 

(Cruwys et al., 2021) تر و سالم  یافراد را به رفتارها   تواندیم  یاجتماع   تی نشان داده شده است که هو  زین  یاجتماع   ی. در حوزه سلامت و رفتارها

 .(Moran & Sussman, 2014)سوق دهد  شتریب یمشارکت اجتماع 

و   ستهیز  یهااند و کمتر به تجربهبوده   یکم  کردیرو  یدارا  یاجتماع  تیاز مطالعات انجام شده در حوزه هو  یگسترده، بخش قابل توجه  نه یشیپ نی وجود ا  با

  ی هاروزمره دارد، پژوهش  یهاو وابسته به تجربه   هیچندلا  ده،یچیپ  یتیماه  یاجتماع  تیهو  یریگشکل   ندیکه فرا  یاند. در حالنوجوانان توجه کرده   یهاتیروا

نشان دادند که    یرانی خود بر نوجوانان ا  ییدر مطالعه روا  زیو همکاران ن  ی. جلال ستندین  ندیفرا  نیا  قیعم  یاغلب قادر به آشکار ساختن سازوکارها   یکم

ها صرفاً به رابطه  از پژوهش  یاریبس  ن، یبر ا  علاوه.  (Jalali et al., 2022)آنان دارند    تیهو  یدر سازمانده  ینوجوانان نقش مهم  یذهن  یو الگوها  هاتیروا

 . سازندیخود را در مدرسه برم یاجتماع  تیهو ییهاچه تجربه قیاند که نوجوانان چگونه و از طرپرسش پاسخ داده  نیاند و کمتر به اپرداخته  رهایمتغ انیم

و    یمجاز  یکاهش تعاملات چهره به چهره، گسترش فضا  ،ییفردگرا  شیاز جمله افزا  ران،یدر جامعه ا  ریاخ  یو اجتماع  یتحولات فرهنگ   گر،ید  یسو  از

متنوع،    یدگزن  یهارا دوچندان کرده است. نوجوانان امروز در معرض سبک  یاجتماع  تی در مسئله هو  یشیبازاند  تینوجوانان، اهم  یارتباط  یدر الگوها  رییتغ

 Cutler, 2025; Sadre)کند  تردهیچیآنان را پ تیهو یریگشکل ندیفرا تواندیم طیشرا نیقرار دارند و ا یاجتماع  دیجد  یها متعارض و تجربه یهاارزش 

Shirazi, 2025)یرقابت  یباشد و هم در صورت وجود فضا  یاحساس تعلق و انسجام اجتماع  تیتقو  یبرا   یهم بستر  تواندیمدرسه م  ،یط یشرا  نی. در چن، 

 . (Scheepers et al., 2006; Turner et al., 2014)شود  لیتبد یاجتماع تیهو شیفرسا یبرا یبه عامل ک،یدئولوژیا ایطردکننده 



 و همکاران( یعیسم... )یاجتماع تیهو یریگشکل ندیفرا شناسانهتیروا لیتحل /8
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

  یهابا در نظر گرفتن کمبود پژوهش زیو رشد نوجوانان، و ن یدر سلامت روان، احساس تعلق، مشارکت اجتماع  یاجتماع تیهو تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا

  ن ی. از ارسدیمبه نظر    یدر بستر مدرسه ضرور  یاجتماع  تیهو  یریگشکل   ندیآموزان درباره فرادانش  یهاتجربه  محورتیروا  یحوزه، بررس  نیدر ا  یفیک

واکاو حاضر  پژوهش  هدف  دانش  یاجتماع  تیهو  ی ریگشکل  ندیفرا  شناسانهتیروا  ی رو،  شناسادختران  و  کرمان  شهر  متوسطه  دوره  عوامل    ییآموز 

 آنان در بستر مدرسه است.  یاجتماع  تی هو دهندهشیدهنده و فرساتوسعه

 شناسی پژوهش روش

فرد    کی یایو پو  دهیچیپهویتی    هایمانند سیستم   ، یانسان  یهاستمیو س  اتیتجرب  ندها،یفرآ  یدگیچیروشن کردن پ  یفرد براطور منحصربهبه  ییروا  قیتحق

 هاییتروا  یه کنندگان بر پامشارکت  یستهز  یاتمند کردن تجربو نظام  یبازخوان  .ممکن است قادر به درک کامل آن نباشد  یستی ویتیمناسب است که تفکر پوز

 ی به عنوانی روشی کیفی با رویکردی توصیفی انجام شده است. پژوه  یتروش روااین پژوهش با بوده است.  یقروش تحق ییندر تع یها نکته اساسآن

های  نفر از دانش آموزان با روایت  8گرفت. به کمک نمونه گیری هدفمند با  جامعه مطالعاتی پژوهش، کلیه دانش آموزان دختر متوسطه دوم کرمان را در بر می

 هاداده  یآورقبل از جمعارزشمند، مصاحبه روایتی و نیمه ساختار یافته انجام شد. ابتدا مطابق با اصول مصاحبه نیمه ساختار یافته، پروتکل مصاحبه آماده شد.  

کرمان   وپرورش ابتدا سؤالات و اهداف پژوهش به تائید واحد تحقیقات اداره آموزش   ، 1402تیرماه    درسپس  ،  هماهنگی اولیه با مدیریت مدرسه انجام شد

آموزان مجوز لازم را صادر  ها بادانشم مصاحبههای لازم جهت ویرایش سؤالات موردبررسی قرار گرفت. سپس واحد حراست اداره جهت انجارسید و توصیه

 کرد.

با    افتهیساختار  مهین  یهامصاحبه  دقیقه به طول انجامید.  30الی    5پاسخ به این سؤال بین  که    شد  شروع  یتیو روا  یسؤال مقدمات  کی  مصاحبه روایتی با 

ها به از پوشش همه موضوعات موردعلاقه مصاحبه نانیاطم  یو برا  ،پاسخ بودندباز  افتهیساختار مهیمصاحبه ن یهاضبط شد. پرسشتائید شرکت کنندگان 

در تیر ماه   هامصاحبهند و بر روایت خود متمرکز شوند.  دستور زبان نباش  ایساختار جمله    ننگرا  کنندگان توصیه شد که. به شرکتانجام شد  یا سبک محاوره

ها مصاحبه دوم کنندهدر این پژوهش در مواردی که نیاز بود با شرکت  دی( به طول انجامقهیدق  61  نیانگی)م  قهیدق  90تا    35  نیبو مرداد ماه انجام شد و  

 برگزار شد.

از هر مصاحبه،   انجام    یوتحلیل مختصرتجزیهشد و    یسیرونومتن کامل مصاحبه  پس  پا  هاشد. صوت از محتوا  تا  اسناد  در سیستم مطالعه    انیو تمام 

متن   نیا  گان بود، ثبت شد.کنندکه به دنبال ثبت داستان شرکت  یوگرافیب  کیو  ی رمزگذار  نیمضام  ها،اتمام مصاحبهاز   پس  رمزگذاری شده نگهداری شد.

 قی را از طر یینها سینوشیفرصت را داشت تا پ نی کننده اشد. سپس شرکت یسیای در متن بازنوبه اشتراک گذاشته شد و هر اصلاحیه کنندگانشرکتبا 

 کند.  یبررسشاد  ارسال فایل متنی در پلتفرم

را   امکان  نیکنندگان اشرکت.ها داوطلبانه بوددر زمان هر مصاحبه اخذ شد. همه مشارکتها  و والدین آن  کنندگانآگاهانه از همه شرکت  یشفاه  تیرضا

ها اطمینان داده شد که تمامی اطلاعات نزد پژوهشگر محفوظ است و برای هر مصاحبه به آن  مطالعه را ترک کنند.یا  داشتند که در هر زمان سؤال بپرسند و  

  کیدموگراف  یهایژگیکه و  ییهایسه مصاحبه کار آزمایی با استفاده از آزمودن  ق،یابزار تحق  ییایو پا  ییاز روا  نانیاطم  یبراشونده یک کد اختصاص داده شد.  

ها بر داستان   ریتا از تأث   دخود را در طول مصاحبه به حداقل برسان  یواکنش شخص  محقق سعی کردکنندگان در پژوهش داشتند، انجام شد.  مشابه شرکت

 های جدید دیگر فراهم نبود ؛ ادامه یافت.ها تا جایی که امکان دستیابی به داده د. مصاحبهکن یریجلوگ

روش ) دستیابی به اهداف پژوهش از تحلیل مضمون با رویکرد استقرایی،برای  ها به متن، با توجه به هدف مطالعه،ها و تبدیل آنپس از جمع آوری روایت

  Atlas.Ti8  افزاراز نرمها و سرعت بخشیدن به کار و همچنین افزایش کیفیت نتایج حاصل  برای تحلیل داده  استفاده شد.و براون(  ای کلارک  مرحله  6

ها سازی، استخراج مقولهاند، کمک گرفته شد تا بر مراحل کدگذاری، مفهوم استفاده شد.از تعدادی از محققین کیفی که در این زمینه تجارب قابل قبولی داشته

 ها از متن استخراج شد و مدل مفهومی نیز ترسیم گردید. و ذهنیت محقق نظارت داشته باشند. در نهایت مفاهیم و مقوله 
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 های پژوهشیافته

گیری هویت اجتماعی در دو بعد  ی مؤثر در شکل متندرونی  ندهایفراپس از انجام مراحل کامل کدگذاری، یک مدل پارادایمی حاصل شد. مدل مربوط به  

 ی اجتماع  تیدهندگان هوبه دست آمد، توسعه  یمقولات اصل  بیاز ترک  یدو مقوله مرکز  مفهوم است.  24مقوله و    7  رندهیدربرگفردی و اجتماعی است که  

 .رندیگی را در برم میدارند و تا حد امکان تمام مفاه لیتحل تیهستند که قابل یمرکز یهامقوله یاجتماع  تیدهندگان هو شیو فرسا

 های دانش آموزان ها و مفاهیم استخراج شده از روایت : مقوله 1جدول 

 مفاهیم  ها  مقوله ابعاد  

 های هویت ساز کنش،های هویتیبرساخت الگو ، خصایص اکتسابی هویت شخصی فردیبعد 

 نمود هویت در نمای بیرونی فرد

 STEMبرساخت هویت تحصیلی، هویت  شناسایی) همذات پنداری (  )درون متنی(  بعد اجتماعی 

 برداشت کلیشه ای  پنداره سازی 

تاثیر گذاری اجتماعی متقابل، نفوذ اجتماعی درک شده، استراتژی تحرک فردی، کاریزمای  تاثیر اجتماعی 

 رهبران، همنوایی اجتماعی، تعارض هویتی 

   های ناسازگارتیهوی، دگرش تعاملات اجتماع  ی،اجتماع سهیمقا تعاملات اجتماعی  

  سم یفرمالی،  های اجتماعتیفعال  لی تقلی،  آموزش  سمیبرالیل  فقدان ،  کیدئولوژیهای اآموزه  جو مدرسه  

 مدرسه در کرونا جو ، ملال آور

 عزت نفس، حفاظت از هویت، تصدیق هویت های هویت  انگیزه

 

 یتیهو  هاییزهجو مدرسه و انگ  ی،تعاملات اجتماع  ی،اجتماع  یرتاث  ی،پنداره ساز  یی،شناسا  یهامقوله  یو در بعد جمع  یشخص  یتمقوله هو  یدر بعد فرد

پردازیم و سپس مدل  های دانش آموزان به طور مختصر میها و مفاهیم استخراج شده از دل روایتدر ادامه، به برخی از مهم ترین مقوله   .گیردیقرار م

 شود. مفهومی ارائه می

 های هویت ساز،نمود هویت در نمای بیرونی فرد است.های هویتی،کنشکه شامل مفاهیم خصایص اکتسابی، برساخت الگوهویت شخصی - 1

در    یهر فرد یاکتساب یصو خصا هایژگیو: در بعد فردی و مقوله هویت شخصی یکی از مفاهیم خصایص اکتسابی است. خصایص اکتسابی -  1 - 1

که  یتیترب هاییوهو ش یافتهکه هر فرد در آن پرورش  یطیو به مح گیردیو... شکل م  یدها، تقلها، آموزش ها، عادتمانند تجربه یطول زمان و تحت عوامل

  یات بودن، خلق  یخودخواسته، تک ساحت  یانزواطلب  زدگی، ابکنندگان شتشده در شرکتمشاهده   هاییژگیدارد. و  یها قرارگرفته است، بستگدر معرض آن 

که سررشته    یدر حد  کنمیرو شروع م  یادامه ندادم. به مدت به کار  یصورت جدرو به  یا رشته  یچه.  است  یکاوشگر  ی و خودمحور  ی،و افسردگ  یدیناام

داشته باشم و تنها    یروتک  یشتر بود که ب  ین ام ا  یحترجیا در نمونه دیگری    .(1)کد  ینهتونم صبر کنم که به ثمر بشنمی  ام،یآدم عجول  یلیداشته باشم، خ

من   یو سازگار   یستمن ن  یشاخلاق پ  ینا  یلیبودم اما از مدرسه به بعد خ  ماعی اجت  ی . از دوران بچگکنمیاستقبال نم  یدی جد  یها از آدم  یلیبودم. من خ

 ( 2کدعادت کنم) یطکمتره تا به شرا یکم یدجد یهابا آدم 

هاست که ها، نقاط قوت و ضعف، هدفاعتقادات، ارزش  ها،یژگیاز و یامجموعه  یلو تشک یریگشکل یبه معنایتی: هو یبرساخت الگوها - 2 - 1

تعاملات    ی،زندگ  یاتتوسط تجرب  یتیهو  یالگوها  ینکند. ا  بینییشفرد را پ  ینده یآ  هاییریگجهت  تواندیو م  شودیم  یانافراد نما  یابییتدرروند هو



 و همکاران( یعیسم... )یاجتماع تیهو یریگشکل ندیفرا شناسانهتیروا لیتحل /10
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

  هایی یژگیدارد اشتراک و  یتآن چه اهم  شوند.یبرساخته م  یها و آرزوها و بافت اجتماعها و استعدادها، هدفها و باورها، مهارتارزش   یت،ترب  اعی،اجتم

داشته باشند و   یخود ساخته، محکم و قو هایییتدارند هو  یلتما  یاراند. دانش آموزان بسکه بر ساخته یتیهو  یاست که دانش آموزان در مجموع از الگوها 

تو   یآدم خاص یک دانش آموزان بود.  یمشترک در الگوها هاییژگی از و یکی یز اند. امن بودن ناستفاده کرده  هایشانیتدر روا یمحکم، زن قو یهااز واژه

که    ین نه ا  یشه،که اصلاً خسته نم  ینهآ  هایژگیاز اون و  یکیآدم تو ذهنم ساختم.    یک  یدمکنار هم چ  یدمخوب که د  یژگیو  یک   یاز هر کس  یستذهنم ن

  یکنه م  یکه سع   ی. آدم ه..برسم نباش  یکه به فلان  یننباشه، به خاطر ا  یهکه به خاطر بق  ی. تلاش یشه..خسته نشه، از لحاظ تلاش کردن، خسته نم  یجسمان

 نمونه دیگر  (.4)کدبهش برسم کنمیتو ذهنم الگوئه؛ و تلاش م یشهآدم هم ینا یشه،حالت خوب م  یریکنارش قرار بگ ینکنه، وقت یجادمشکل ا یهبق یبرا

 یزن قو  یکدوست دارم مثل مامانم باشم،    یلیکنه، خاز حق خودش دفاع مییره...با سرعت بالا م  ...تره  یازبابام قو  کنمیزنه، احساس م  ینکهمامان من با ا

 (. 5)کدباشم 

 یادگیری .  شودیفرد انجام م  یک  یتهو  یتتقو  یا  ییر،تغ  یری،گاشاره دارند که در جهت شکل  هایییتبه عملکردها و فعال  سازیتهو  یهاکنش  -  3  -  1

 ند.افراد کمک کن  یتهو  یریگبه شکل   توانندیم  یزن  یقی،مانند هنر، موس  یحس  یهاکمک کند. تجربه  یاحرفه  یتهو  یک  یریگبه شکل   تواندیها ممهارت

ا  یساز  یتهو  یهاکنش در  هو  ینکه  شامل  است  شده  مشاهده  هو  یقیایی،موس  یتمطالعه  و ورزش  یتبرساخت  مخصوصاً   یت هو  یکاوشگری  است. 

من خیلی رپ . یستن ینجوریطرف اومده، اما تو رپ ا یا طرف رفته  یا  یزیه چ یهزاده، همش هم موضوع شون  یمکه الان اومده محسن ابراه هایییقیموس

که الان تو جامعه    یمشکلات  یخونن،م  جارشاه قا  یاز فتحعل   یمرپ دار  یخی،تار  یحت  ی خانوادگ  یر،بگ  یمسائل اجتماع  یر،بگ  یاسیاز مسائل س  گوش میدم.

دار چ  یم،مون  خ  یزیهاما خب  ب  یلیکه  الان  جوون  شده،  شناخته  ن  یتمهر  یشتر کمتر  مهم  براش  مهمه.  چ  یست براش  عمقیگهم  یطرف  اصلاً  نگاه    ی. 

. دوست دارم بگم آقا من قهرمان ورزشم. یهدوست دارم نشون بدم به بق  ینو. ایمهورژن خودم همون ورژن اسپرت بودن و ورزشکار  ینبهتر  (1)کدکنن نمی

وقت   یچرو ه  یدهکه ورزش بهم م  یدرسم نذاشتم. چون عشق  یوقت رو  یچورزشم گذاشتم ه  یکه رو  یوقت  ین. اذارمیورزشم م  یوقتم رو رو  یشترین ب

 (.5)کدبهم بده تهنتونس یچیه

در شناخت   یو نقش مهم  شودیمنتقل م  یگرانظاهر فرد به د  یقاشاره دارد که از طر  یو عناصر  هایژگیو  ی، به تمامدر ظاهر  یتنمود هو  -  4  -  1

ظاهر خود صحبت  13  یش،مو، آرا  یملباس، تنظ  یلاستا  یلاز قب  یمعمولًا شامل عوامل  یتهو  ینما  ین. اکندیم   یفاا  یو در ارتباطات اجتماع  یگرانفرد توسط د

مدرسه   ی من تو  شود.ی مذهبی، مدرسه وارد میهامکان مانند  ی خاصهامکان کردند، در مواقعی که فشاربیرونی از سمت خانواده یا فشارهای اجتماعی در 

 یدگاه از د (2کد) شدیباورشون نم دیدنیم یا شناختنینم یرونها منو باز بچه یلینبود بعضاً خ یشکل یناما چون خارج از مدرسه ا رفتمیبا حجاب کامل م

  ینو ام او خانواده  پوشم یاوقات چادر م  ی. من گاهامیمن چادر  یکننامن ام که بهشون از خودم گفتم فکر م  یدوستا  یدمن اسپرته. از د  یپام، تخانواده

 (. 3)کددونننمی

 ینب  یدائم  یفکر  یریو درگ  یذهن  یآشفتگ  یکخود را در ظاهر خود بروز دهند، سبب شکل گرفتن    یواقع  یتهو  توانندیدست که افراد نم  یناز ا  یموارد

 .گذاردیم یافراد اثر منف یاجتماع یتشده و در توسعه هو یگرانخواست خود و الزام د

 کنیم. در بعد جمعی ابتدا با مقوله شناسایی شروع می

  ت یو عضو  کندیخاص مرتبط م  یگروه اجتماع  کی فرد خود را با    کیاشاره دارد که در آن    یندیبه فرآ  ،ی اجتماع  تیهو هینظر اقیدر س  ،ییشناسا  -  2

دوران مدرسه و با توجه به  ییانتها یهابه سال  یدندر واقع دانش آموزان با رسند.کیم  یسازرونی خود د یشخص  تیاز هو یدر آن گروه را به عنوان بخش

ها آن  ابتدا.خود هستند  هاییتهو  یا  یتهو  یشکل ده  یندفرا  یلو معلمان، در حال تکم  هایتعاملات با همکلاس  یسته،ز   یاتها، تجربدستاوردها و شکست

افراد خود را    یمنطبق کنند. وقت  کنند،یم  یبا آن همذات پندار  یشترکه ب  یخود را با گروه  یتتا هو  کنندیو سپس تلاش م  پردازندیم  یطبقه بند_به خود

 به وجود آورند. یابعاد ارزش  یرو اییسهمقا یهارا از گروه یمثبت گروه یزکه تما کنندیتلاش م کنند،یم یفتعر یاجتماع یتبه اصطلاح هو
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 یلی تحص  یبه دستاوردها   یمدرسه متک  یطدر مح  شناسد،یم  ینسبتاً قو  یلیتحص  یتکه خود را با هو  یدانش آموزبرساخت هویت تحصیلی:    -  1  -  2

  های یت. در فعالکندیم  یفارا ا  ینقش محور  یمعلم به عنوان رهبر آموزش  یدانش آموز  ینچن  یاست. او نمره محور و اهل رقابت و با پشتکار است. برا

. روابط  شودیم یاجتماع یدآپارتا یک یجاداو، باعث ا یندارد. کنکور زدگ یتعضو یو هنر یفرهنگ  ی،علم یها انجمن مدرسه، یمدرسه اعم از شورا  یجانب

مداوم کادر   یقو تشو  یننشود. مورد تحس  یگریمطالعه صرف د  یخود برا  یدامر است که از زمان مف  یناو مشروط به ا  ی است. همکار   یدوستانه او سطح 

  یت . برساخت هویابدیم  یلکسب نمره خوب تقل  یبرا  یافراد به محل  ینا  ی. اعتماد به نفس او وابسته به نمرات است. مدرسه براگیردیم  رمدرسه قرا   ییاجرا

کتاب نباشم سرم   یهم که پا  ییکتابشه، وقتا  یکه همش پا..دختر.  یهام من  خانواده   یداز د  .دانش آموزان قابل مشاهده است  هاییتدر قالب روا  یلیتحص

خوب بشه، شاگرد اول    یلیات خکارنامه   ینه ات آاول مدرسه تمام دغدغه  یسالا  (6)کداعتماد به نفسم بره بالا   یشه باعث م  یرم . اگر نمره خوب بگیهتو گوش

اون  نمره  ی،مدرسه بش از  بعد  یشترب  یکی ات  داشته   یخوب  یلیتحص   یتکه حداقل هدا  یبر  یکه رشته خوب  یبخون   کنییرو تلاش م  یبشه، سه سال 

 ( 4ی)کدباش

را یکی از زیر  STEM هویت (2018)است. کیم   STEMی برساخت هویت تحصیلی در مدارس، ایجاد هویت امدهایپیکی از STEM:هویت -  2 - 2

و تعلق خاطر به   هاگروههویت اجتماعی با عضویت در سایر    ها معتقدند اگر طبق دیدگاه تاجفل و ترنرآن  .رندیگیمدر نظر    اجتماعی  هویت  یهامجموعه

که افراد خود را به عنوان عضوی از    است  اجتماعی  برهویت  نیز مبتنی  STEMپس هویت    (دانش آموز، فارسی زبان  مانند دختر،)  شودیمها سنجیده  آن

های درسی به حاشیه رفته و از اهمیت و عملا با این تفکر سایر رشته  شوندیمدر اجتماع پذیرفته    و  نندیبیم  ی ریاضیات، علوم، تکنولوژی و مهندسیهارشته

و   و معلمان ینظام آموزش ییکه از سو شودیدر آن جا نشان داده م یتنوع هو ینمدرسه بر توسعه ا یطنقش مح شود.اش در ذهن دانش آموزان کاسته می

انتخاب رشته   یمشخص بود برا  یرممن از کلاس ششم مس  اند.قائل شده   یاکننده  یینو تع  ینقش محور  یاضیاتدروس علوم و ر  یبرا  طبعا دانش آموزان 

 ( 2ی)کد تجرب یا یاضیر رفتمیم یا

رفتار در   یماست که علاوه بر تنظ  اییشهکل  یهاتوسط افراد، شکل گرفتن برداشت  هایپنداره ساز  یامدهایاز پ  یکیای:برداشت کلیشه  -  3  -  1

  یگن م  یشههم  یگهاگر معلما منو به شلوغ بودن بشناسن د  .دهدیقرار م  یرکه رفتار با برون گروه را تحت تاث  کندیم  یجادا ییها، هنجارها و باورهادرون گروه

 . (6کد) ینههم یشهتا هم یگهد یشهدرست نم  یدشونشلوغه، د ینا

 . ردیگیقرار م یمتعدد  یاجتماع راتیشناخت خود تحت تأث یو دانش آموز برا افتدیدر خلأ اتفاق نم هاییشناساتأثیرات اجتماعی:  - 4

دارد و افراد   ریینفوذ و تغ  تیها تعلق دارند، قابلکه به آن  یگروه   یکه مرزها   فهمندیاست که افراد م  نیا  یبه معنا  نفوذ اجتماعی درک شده  -  4  -  1

  کیبره    دیخوبه و با  یل یدخترتون خ  گفتنیم  ...هامعلمدهند.    رییها را تغدر گروه  تی عضو  ایمنتقل شوند    گریگروه به گروه د  کیاز    یبه راحت   توانندیم

 ( 5کدمدرسه) ن یبرم از ا دیمن گفتم هر جور شده با  هکرده بود ک جادیا یازه یانگ هی ذهن من  یتو نیمدرسه خوب درس بخونه. هم

هستند؛ اما نکته مهم    یهمان رهبران آموزش   ایدرون مدارس، معلمان    یاجتماع  یهایگذار  ریاز عوامل مؤثر در تاث  یکی کاریزمای رهبران:    -  4  -  2

آموزان( بوجود  )مانند دانش  روانیرهبران )مثلاً معلمان( و پ  نیمشترک ب  تیتنها با درک هو  یکه رهبر   کندیم  دییتأ  قاتیاز تحق  یادیاست که تعداد ز  نیا

در   یلیتحص تیهو جادیا یبرا نهیزم نیمعلم به درس خواندن علاقه مند شده و اول یمشترک از سو یاجتماع  تیاحساس هو افتیدانش آموز با درید. آیم

به   افتیهایی هم داشت که ذهن من جهت  یریخب کنارش سخت گ  یآروم بود، ول   یل یبود که خ  یکلاس اولم معلم  معلم.کلاس اول او شکل گرفته است

 (. 2کدمعلم دلسوز و همراه بود.)  کی نکهیداشت به خاطر ا یادیز ریتاث یلیسمت درس و پشتکار داشتن. معلمم خ

که   یقابل نفوذ هستند، به طور  یگروه   یاعتقاد داشته باشند که مرزها  نییپا  تیبا وضع  یها گروه  یاگر اعضااستراتژی تحرک فردی:    -  4  -  3

من سال   .فتدیاتفاق ب  یتحرک فرد  یاستراتژ   قیامر از طر  نیتا ا  کنندیها تلاش مآن  وندند،یگروه بهتر بپ  کیممکن است از گروه خود خارج شده و به  

... من  میکلاس نداشت شتریتا نهم ب یمدرسه استثنائ یثبت نامم کنه. چون تو گهیمدرسه د یکه مامانم تو رونیکردم از مدرسه بندازنم ب یهفتم خودم کار

 ی. اگر مرزها(5)کدگرفتم  ادی  یشتریب  یزایچ  و رفتم مدرسه معمولی،  رونیاز اون مدرسه اومدم ب  کنمیدرس نخونم و به خودم افتخار م  گهیدوست نداشتم د
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معنادار نخواهد    یتحرک فرد  یهایدر استراتژ  یبا صرف انرژ  نییپا  تیدر گروه با وضع  تیعضو  ی در فرار از تبعات منف  یباشند، سع  ر یرنفوذپذیغ  یگروه

. ندیگروه خود نما  طیمشترک خود اقدام به بهبود شرا  یاجتماع  تیتر است با توجه به هومعقول   نییپا  تیگروه با وضع  یاعضا  یبرا  ط،یشرا  ن یبود. در ا

اقدام    نیکنند. ا  فیمجدداً تعر  یاجتماع   تی خلاق  ندیفرآ  قیرا از طر  سه یمقا  نهیزم  یدارند معنا  یسع  نییپا  تیگروه با وضع  یکه اعضا  شودیم  ینیبشیپ

غرق در    شتریها ممکن است ب»آن  ای  م«ی کنیم  یشتر بازیاما ما ب  میها باهوش نباشمثل »ممکن است ما مانند آن  یدگاهید  رش یپذ  لهیممکن است به وس

را به کاهش ارزش و جدا شدن از آموزش   ترنییامر دانش آموزان در گروه پا  نیانجام شود. هم  م«یدر ارتباط هست  یواقع   یا یبا دن  شتریباشند، اما ما ب  لیتحص

 . کندیم تیهدا یرسم 

  ی در روند تعاملات اجتماع  ییرها و باورها، تغمتعدد در نگرش   ییراتافراد و تغ  هاییتبودن هو  یالبا توجه به سدگرش تعاملات اجتماعی:    -  5  -  1

ها، اشتراک نظر شرکت کنندگان درباره  داده   ین در ا  ی. بخش قابل توجهرسدی و معقول به نظر م  یعیخود طب  ی امر به خود  ین است. لذا ا  یر اجتناب ناپذ  یامر

 یارانههوش  یدر عمق کم و انزواطلب  یگسترش شبکه اجتماع  ی،از کاهش اتصال عاطف  یدانش آموزان حاک  یتاست. روا  یاجتماع  املاتکاهش آگاهانه تع

از    یشرکت کنندگان مختلف، مشترک بوده و بر ان اتفاق نظر داشتند.بعض   ینموضوع در ب  ینها است. نکته قابل توجه آن جاست که ادر نوع تعاملات آن

آمو از هو  یبرا  یریتیمد  هاییاستراتژ  زاندانش  پ  یتحفاظت  آس  یشخود در  از  تا  باشند. عده   هاییبگرفتند  امان  در  ناسالم  از    یگرد  یاتعاملات  هم 

 یتونم نم  یستمن  یاهل دوست دارد.    یازن  یمشخص  یبه حد و مرزها  یکه روابط اجتماع   اندیدهدرک رس  ینو به ا  یافته  ییبه دوستان رها  یافراط  هاییوابستگ

 یازپیداکنمنرم مگه ن  یگرفتم دنبال دوست  یمازسال هفتم تصم  یاعتمادکنه سال ششم چند تا دوست داشتم ول   یتونهکه نم  یبینهم  یزاییاعتمادکنم آدم چ

 . (7کد)  یدمحرف خانوادم گوش م یشتربهب

  ن، یقوان  یدر اجرا  یسازگار  ن،یافتد. انصاف و وضوح قواندر آن اتفاق می  یدانش آموز  ست یاست که ز  یشامل فضاها و امکانات و تعاملاتجو مدرسه    -  6

در   .رندیگیقرار م  طهیح  نیو روابط مدرسه و جامعه در ا  نیکارکنان و دانش آموزان، مشارکت والد  نیو محترمانه ب  یروابط تعاون  ،ی مشارکت  یر یگ  میتصم

به    یدانش آموزان وابستگ  یتعداد  ی. چه بسا براشودینسبت به مدرسه احساس نم  یی قرار گرفتن دانش آموزان در جو مدرسه، تعلق بالا   هیاول  یهاسال

 خانواده هنوز مشهود است.

ها مشارکت فعال در امور  که در آن   دانندیم  ییهاها نقاط اوج دوران مدرسه خود را سالاکثر مصاحبه کننده های اجتماعی:  تقلیل فعالیت  -  6  -  1

بوده است. با   تی و مورد رضا  ندیخوشا  شانیبرا  یاجتماع  هیسرما  کیروابط با معلمان و کادر مدرسه و بدست آوردن    یبرقرار   نیاند و همچنمدرسه داشته

 ت یتقو  یقابل توجه  زانیمختلف در مدرسه به م  یها تیمتوسطه اول و دوم احساس تعلق دانش آموزان که با انجام فعال  ی هابه سال  دنیگذشت زمان و رس

فضا روابط    کیدانش آموزان است. در واقع دانش آموزان در    نییاحساس تعلق پا  قیاز مصاد  زیمشارکت در امور مدرسه ن  لی. تقلکندیشده بود، مجدد افت م

حاکم بر   یشده است، فضا  میت و تحکیها تقودر آن  یل یبرساخته تحص  تیکه هو  یاست. دانش آموزان  یدر حوزه جو مدرسه قابل بررس  زیبا همسالان ن

 گذار است.  ر یامر تاث  نیدر ا زین یبه کنکور سراسر یکینزد رسدیالبته به نظر م  دانندیم یمنف یهاسهیرقابت و مقا زمدرسه را آکنده ا

خود را بروز    تیهو  ی هاتمام جنبه  دهندیم  حی راهکار ترج  کیو به عنوان    دانندیهم جو مدرسه را متعصبانه م  یاعدههای ایدئولوژیک:  آموزه  -  6  -  2

 دمیانجام نم  یرفتار  ستم،یتو مدرسه راحت ن  یلیرو بدونه؟ بله مدرسه، خ  تیواقع  تیهو  یکس  یکه دوست نداشته باش  یر یقرار بگ  یطیمح  یشده توندهند.  

... هستنکه داخل بتن خودشون    ییتو مدرسه وجود داره، آدما  یتعصب   یلیخ  یاما خب اون نقابه هست. هنوز آدما  رمیفاصله بگ  امیواقع   تیاز شخص  یلیکه خ

 . (1)کدارشادم کنن  خوانیحرف بزنم همه م دمیباشم، چون اگر درباره عقا یاوک ه یتونم با بقبهتر می ینجوریا

توجه به نظرات مختلف و   ،یریادگیآموزش و    ندیفرد در فرآ  یآزاد  تیبر اهم  دیبه تأک  «ی آموزش  سمیبرالیاصطلاح »للیبرالیسم آموزشی:    -  3  -  6

مند بهره   یبه تفکر انتقاد  قیاز انتخاب موضوعات، ارائه نظرات مستقل و تشو  دیآموزان بادارد که دانش   دیتأک  کردیرو  نی اشاره دارد. ا  یتوسعه تفکر انتقاد

که عادلانه   ییها است. آزمون  یآموزش  سمیبرالیجزء اهداف ل  زین  یو احترام به حقوق انسان  یتنوع فکر   ،یآزاد   هیبا روح  یآموزش  طی مح  کیشوند. حفظ  

  قق در تح  تواندیخاص م  یاشهیاند  لیتمام دانش آموزان، عدم تحم  یمتنوع برا  یدانش اموزان را بسنجند، مواد درس   یها یبتوانند استعدادها و توانمند 

  ی ول  دنیدرس م  یحیبه ماتشر  انیم  تومدرسه.دهدیدر مدارس م   یآموزش  سمیبرالیدانش آموزان نشان از فقدان ل  یهاتی مؤثر باشد. روا  یآموزش  سمیبرالیل
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سطح، نخبه باشه    کی کنکور سخت بدن، همه در    کی   دیوروال نامنظم سازمان سنجش به نظرمن مدارس وروال آموزش پرورش اشتباه همه با  یکنکورتست

  ر ی و غ  یتکرار   یتقلب، سنجش ناعادلانه، مواد درس  ، یکنکور زدگ  (.8کدبه دانشگاه )  رسوننیخودشون رو م  دهیکه تو کنکور رخ م  ینباشه، با هزار تا تقلب  ای

 کردند. انیب یآموزش سمیبرالیبود که دانش اموزان در فقدان ل یالتزام به سکوت از موارد د،یمف

خاص خود را دارد. دختران ملزم به پوشش کامل اعم از مانتو و شلوار و مقنعه هستند.    نیقوان  رانیپوشش در مدارس افرمالیسم ملال آور:    -  4  -  6

ها  برخی از آنهای دانش آموزان در رابطه با جو مدرسه، تیروا طبقشود. شده و به دانش آموزان تذکر داده می یمدرسه تلق نیاز پوشش نقض قوان یتخط

 رهیو رنگ ت  یکسانیشرکت کنندگان    هیدانستند، بقمناسب و لازم می  یکردند. جز دو نفر که فرم مدرسه را امر  یتینارضا  ظهاراز پوشش خود در مدرسه ا

قلمداد   یضتبع  ی بودند و روشن بودن فرم مدارس پسرانه را نوع  یناراض  یرهبا رنگ ت  یها از پوششها، آنرنگ  یطبق متد روانشناس  .سوال بردند  ریآن را ز

خود   یفدر ک  یگریای از دانش آموزان لباس دملال آور است. عده  یسمفرمال  یناز اعتراض به ا  ینماد  یزشده ن  یینپوشش متفاوت با فرم تع  کردند.می

 ی کس  یچتو مدرسه که ه  کنند.پنهان می  یهای زمستانلباس   یرمانتو خود را ز  یا  یایندبه شمار ن  یرستانیگذارند که بعد از ترک مدرسه آن را بپوشند تا دبمی

تونیم لباسای رنگی و شاد بپوشیم ) کد  ( چرا ما نمی4)کد که لباس فرم مدرسه رو دوست داشته باشه  یدمرو ند یکس  یچدوست نداره لباس فرم بپوشه، من ه

6) 

دانش آموزان، دور شدن از   هاییتداشته است. طبق روا  ینامطلوب  یامدهایاکثر شرکت کنندگان پ  یدوران کرونا براجو مدرسه در کرونا:    -  5  -  6

ورود به دوره متوسطه    یبرا  یلیتحص  یه پا  یفتضع  ی، مجاز  یهاتقلب  ین،های آنلاس کلا  یدر برگزار  یحصح  یریت عدم مد  یلی،مدرسه، افت تحص  یفضا

 در زمان کرونا است.  یوستهنامطلوب به وقوع پ یهااز نمونه هایاز همکلاس  یواقع  یرو غ یمجاز یدوم، درک 

حفاظت از  یبرا ی دفاع یممکن است به رفتارها دهند،یم یصخود تشخ یگروه یا یشخص یتبه هو یدیافراد تهد یوقتحفاظت از هویت:  - 1 - 7

  ینید  یتدانش آموز اقل  در مقابل برون گروه منجر شود.   یضماندن درون گروه و تبع  یحمانند ترج  ییممکن است به رفتارها  یزه انگ  یناقدام کنند. ا  شانیتهو

 یریتمد  یبرا  یاستراتژ   یک  ینخود را محافظت کند در واقع ا  یگراندر برابر د  یزتما  یجادتا از ا  آوردیبه عمل نم  یخود صحبت  یواقع   یتدر مدرسه از هو

 یدونستیمتا کلاس پنجم ما نم  کردیصحبت نم  یدش اش بهش گفته بودن، اصلاً در مورد عقادونم خانوادهنمی  یدوست زرتشت   ینا  خود است.  یاجتماع   یتهو

انتظارات خود از گروه   یبا کاهش اتصال عاطف  یگر دانش آموز د.(1کدیخونه)نماز نم  ینا  یدونستیمفقط م  یه،زرتشت و کتمان کردن داشتن    یدوست  یهاو 

 ها یندارم، چون بعض  یگمرو که دارم م  یها هم شده که من کتابوقت  یبعض  .یردقرار نگ  یگرید  یبتا در معرض آس  کندیخود محافظت م   یتامکانات از هو

های دانش آموزان بدست آمده بود، توصیف شود در ادامه  سعی بر این بود مهم ترین مقولاتی را که از تحلیل روایت(.2یپرسن)کدبه جنبه سو استفاده سؤال م

 شود. مدل مفهومی ارائه می
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 های دانش آموزانها و مفاهیم استخراج شده از روایت نمودار مقوله :  1شکل  

 

 مدل مفهومی. 2شکل 

 گیری بحث و نتیجه

آن نشان    جیآموز دوره متوسطه شهر کرمان انجام شد و نتادختران دانش  یاجتماع  تیهو  یریگشکل  ندیفرا  شناسانهتیروا   یهدف واکاوپژوهش حاضر با  

  تیهو  ه نشان داد ک  هاافته یاست.    یو آموزش  یفرهنگ  ،یاجتماع  ،یعوامل فرد  دهیچی نوجوانان در بستر مدرسه، محصول تعامل پ  یاجتماع  تیداد که هو

نقش   گرید  یدهنده و برخها نقش توسعهاز آن  یکه برخ  شودیبرساخته م  یفردنیو ب  یمتندرون  یندها یاز فرا  یامجموعه  قیآموزان از طردانش  یاجتماع

احساس تعلق و نقش    ،یتیهو  یهازهیانگ  ،یتیهو  یمثبت، برساخت الگوها   یتعاملات اجتماع  ساز،تیهو  یهاهمچون کنش  ییهادارند. مقوله  دهندهشیفرسا
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 ک،یدئولوژیا  یهاآموزه  ،یاجتماع  یهاتی کاهش فعال  ،یمنف  یها رقابت  ،یسازشهیکه کل  یمؤثر بودند، در حال  یاجتماع  تیهو  تیدر تقو  یرهبران آموزش

 . شدند یآموزان م دانش یاجتماع تیهو شی و فرسا فیمدرسه موجب تضع یتیو ضعف جو حما  یآموزش سمیفرمال

 ست،ین  یآموزش  ینشان داد که مدرسه صرفاً نهاد   جینوجوانان بود. نتا  یاجتماع  تیمدرسه در برساخت هو  ن یادیپژوهش، نقش بن  یهاافته ی  نیتراز مهم  یکی

 یاجتماع   تیهوه  ینظر  دگاهیبا د  افتهی  نینوجوانان است. ا  یاجتماع  یمعنا در زندگ  ی ریگرقابت، تعامل و شکل  رش،یتجربه تعلق، پذ  یبرا  یبلکه بستر

افراد از طر .  ( Tajfel et al., 1979)  کنندیم  فیخود را تعر  تی از هو  یبخش  ،یاجتماع   یهادر گروه  تیعضو  قیتاجفل و ترنر همسو است که معتقدند 

  ی همخوان  یآموزش  یامدهایپ  رد  یاجتماع   تیهو  یندهایو همکاران درباره نقش جو مدرسه و فرا  نولدزیمطالعات ر  جیپژوهش حاضر با نتا  یها افتهی  نیهمچن

  ی اجتماع   تیاحساس تعلق و هو  کنند،یدرک م  یعادلانه و مشارکت  ،ی تیحما  ییآموزان مدرسه را فضاکه دانش  ی. زمان(Reynolds et al., 2017)دارد  

 .شودیبا اختلال مواجه م  یاب یتیهو  ندیفرا  د،و طرد باش  یگرسهیکنترل، مقا  ،یبر رقابت افراط   یمدرسه مبتن  طیکه مح  یط یاما در شرا  شود؛یم  تیها تقوآن

که تجربه    یآموزانبودند. دانش   یاجتماع  تیدهنده هوعوامل توسعه  نیتراز مهم  یپژوهش، احساس تعلق به مدرسه و تعاملات مثبت اجتماع  نیا  یهاافتهی  در

با مطالعات    افتهی  ن ی. ادرا گزارش کردن  یتر یقو  یاجتماع  تیو ارتباط مثبت با معلمان را داشتند، احساس هو  یگروه   یهاتی روابط دوستانه، مشارکت در فعال

 Haslam et)هستند    یی سلامت روان و کاهش احساس تنها  سازنهیزم  ،یو تعلق گروه  یاجتماع  تیاند هوهاسلم و همکاران همسو است که نشان داده 

al., 2022)نوجوانان را   یروان  یداریو پا  یگ از زند  تیرضا  ،یلیعملکرد تحص   تواندیم  یاجتماع  تیکردند که تداوم هو  انیو همکاران ب  سیکرو  نی. همچن

معنا    ،یجانیه  تیحما  یبرا  یبلکه منبع  یسازه شناخت  کیتنها  نه  یاجتماع  تیگرفت که هو  جهینت  توانی م  ن،ی. بنابرا(Cruwys et al., 2021)دهد    شیافزا

 نوجوانان است.  یو انسجام روان یبخش

کنندگان به  از مشارکت  یاریبود. بس  یاجتماع  تیهو  یریگدر شکل  یدوست   یهاو شبکه  یمهم پژوهش، نقش تعاملات اجتماع   یهاافته یاز    گرید  یکی

  ی ها تجربه   هاز نوجوانان در واکنش ب  یکه بخش  دهدینشان م  افتهی  نیاشاره کردند. ا  یآگاهانه و محدود شدن روابط عاطف   یانزواطلب   ،یکاهش اعتماد اجتماع 

 یوندهایو افول پ  ییدرباره گسترش احساس تنها  یآلبرت   یهاافتهیموضوع با    نیاند. او محافظت از خود را اتخاذ کرده  یریگفاصله  یراهبردها   ،ی اجتماع  یمنف

 ی اجتماع   یهاتیضعف در عضو  ایدست دادن    زکه ا  کنندیم  انیهاسلم و همکاران ب  نی. همچن(Alberti, 2019)است    نییدر جهان معاصر قابل تب  یاجتماع

  ل یآموزان به دلدانش  یمشاهده شد که برخ  ز یپژوهش ن  نی . در ا(Haslam et al., 2022)است    یو افسردگ  ییاحساس تنها  یاز عوامل اصل  یکیمعنادار،  

 اند.گرفته لهفاص یاز تعاملات اجتماع جی ترس از طرد، به تدر ای یناسالم، قضاوت اجتماع یها تجربه رقابت

 کردند یآموزان تلاش منوجوانان دارند. دانش   یاجتماع  تیدر توسعه هو  ینقش مهم  سازتیهو  یهاو کنش  یتیهو  ینشان داد که الگوها  نیهمچن  هاافتهی

آدامز مک  ییروا  ت یهو  کردیبا رو  جهینت  نیمعنادار از خود بسازند. ا  یریتصو  ،یاز افراد مهم زندگ  یریالگوگ  ای  یل یتحص  ت یموفق  ،ی قیورزش، موس  قیاز طر

که    کندیم  دیتأک  ونیکمپ  نی. همچن(McAdams & McLean, 2013)  داندیم  یزندگ  یها فرد درباره تجربه  یپردازتیرا حاصل روا   تی همسو است که هو

 قینوجوانان از طر زیحاضر ن وهش. در پژ(Campion, 2019) شودیم  یها ساخته و بازسازمستمر به تجربه یو معنا بخش  یتعامل اجتماع ندیدر فرا تیهو

 کنند.  جادیا یتیانسجام هو ینوع یو انتظارات اجتماع یفرد یهاتجربه انیخود تلاش داشتند م یهاتیروا

الهام  تگر،یکه معلمان خود را حما  یآموزان بود. دانش  یابیتیهو  ندیو معلمان در فرا  یقابل توجه، نقش رهبران آموزش  یهاافتهی  گرید  از بخش دلسوز و 

در   یآموزش  انرهبر  تیدرباره نقش هو  یبا پژوهش آنتون  جهینت  ن یمشارکت در مدرسه داشتند. ا  یبرا  یشتریب  زش یاحساس تعلق و انگ  کردند،یم  فیتوص

  ی آموزان معلم را بخشکه دانش   یکه زمان  کنندیم  انیپلاتو و همکاران ب  نی. همچن(Antoni, 2021)آموزان همسو است  و رفتار دانش  زش یبه انگ  یده جهت

 جاد ی ا  قیاز طر  توانندی. در واقع، معلمان م(Platow et al., 2013)  کنندیم  دایو مشارکت پ  یریادگی  یبرا  یشتریب  یدرون  زهیکنند، انگ  یاز گروه خود تلق

 کنند. فا ینوجوانان ا ی در رشد اجتماع  یاساس  یحس تعلق، نقش تیمشترک و تقو تیهو

همچن  پژوهش ساختارها  نیحاضر  و  مدرسه  جو  که  داد  موارد  یآموزش  ینشان  فرسا  یدر  عامل  بسشوندیم  لیتبد  یاجتماع  تیهو  شیبه  از   یاری. 

با مطالعات ترنر و   افته ی  نیانتقاد کردند. ا  دیدر ابراز عقا  یآور و نبود آزادملال   سمیفرمال   ،یکنکورزدگ  ،یلیفشار تحص  ، یرقابت  یکنندگان از فضامشارکت

 Turner et)همسالان مرتبط است    ان یشدن در م  یپرخطر، اضطراب و قربان  یرفتارها  ش یمدرسه با افزا  یهمکاران همسو است که نشان دادند جو منف
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al., 2014)کند    رتریپذبیآس  یو مشکلات روان  ینوجوانان را در برابر طرد اجتماع  تواندینشان داد که ضعف احساس تعلق به مدرسه م  میک  نی. همچن

(Kim, 2018)آموزان را کاهش داده بود. از دانش  یاریبس  یو تعلق اجتماع  یروان   تیمدرسه، احساس امن  انهیگراسهیو مقا  یرقابت  یفضا  زیپژوهش ن  نی. در ا 

  ی خود اشاره کردند. برخ  تیاز هو  یبخش  یسازدر پنهان  یفرهنگ   یهاتیو محدود  کیدئولوژیا  یهاآموزان به نقش آموزه دانش  ها،افته یاز    یگریبخش د  در

نشان    سئله م  ن یخود هستند. ا  قیعلا  ا یسبک پوشش    د،یطرد، مجبور به پنهان کردن عقا  ایاز قضاوت    یریجلوگ  یکردند که برا  انیکنندگان بمشارکت

را    افتهی  نی. اکندیم  دایسوق پ  یتیتعارض هو  ای  یدوگانگ  یرا ندارد، به سمت نوع  تیکه نوجوان احساس کند امکان ابراز آزادانه هو  یکه زمان  دهدیم

از خود   یاز طرد، بخش  یریدر گروه و جلوگ  تیحفظ عضو  یکه افراد برا  ییکرد؛ جا  نیی تب  یگروه  تی هو  یاجتماع  یکارکردها  هیدر چارچوب نظر  توانیم

دارد و فرد همواره خود را در   یاجتماع  یتیاساساً ماه یشخص تیکه هو کندیم انیکار ب نی. همچن(Scheepers et al., 2006) کنندیرا سرکوب م یواقع 

 . (Carr, 2021) کندیم فیتعر یها و انتظارات اجتماع نسبت با گروه 

 ی مرتبط است. گسترش فضا  زینوجوانان ن  دیجد  یو اجتماع   یفرهنگ   طیبا شرا  ،یبه انزواطلب  لیو تما  یپژوهش درباره کاهش تعاملات اجتماع  یهاافتهی

  دهد ی حال، پژوهش شو نشان م  ن یدگرگون کرده است. در ع  دینسل جد  یرا برا  یاجتماع  ت یچهره، تجربه هوبهو کاهش ارتباطات چهره   ییفردگرا  ،یمجاز

حال،    ن ی. با ا(Xu, 2025)جستجو کنند    نیآنلا  یهایو باز   یمجاز  یرا در فضاها   یگروه   تی به تعلق و هو  ازیاز ن  یبخش  کنندیکه نوجوانان تلاش م

است  یدوران نوجوان رد یاجتماع تیبستر تجربه هو نیترمدرسه همچنان مهم ،یمجاز یفضا  تی اهم رغمیکه عل دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

 آموزان داشته باشد.بر احساس تعلق، عزت نفس و سلامت روان دانش یآثار بلندمدت تواندیمدرسه م یها تجربه تیفیو ک

داشتند، در   نیبا والد  یترتگرانه یتر و حماکه روابط گرم  یآموزانمشاهده شد. دانش  یابیت یهو  ندیدر فرا  میرمستقیبه طور غ  ز یپژوهش، نقش خانواده ن  نیا  در

-روابط والد  تیفیمثبت ک  طهدرباره راب  انیو کاظم  یمیکر  یهاافته یبا    جهینت  ن ی. ادادندینشان م  یشتریب  تیاحساس امن  یو تعاملات اجتماع  تیهو  انیب

خانواده و تعلق به گروه    تیو همکاران نشان دادند که حما  یباقر  نی. همچن(Karimi & Kazemyan, 2018)دارد    ی همخوان   یاجتماع  تیفرزند و هو

 . (Bagheri et al., 2018)دختران نوجوان است  یاجتماع  تیهو یریگعوامل مؤثر بر شکل  نیترهمسالان از مهم

  تیروزمره مدرسه است. هو  یها و متأثر از تجربه  یچندبعد   ا،یپو  یندینوجوانان فرا  یاجتماع  تیکه هو  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی  ،یطور کل  به

هرچه  .  ردیگیشکل م  یروان  تیمشارکت و احساس امن  یهافرصت  ،یعاطف   یهاتجربه  ،یررسم یبلکه در تعاملات غ  یآموزش  یتنها در روابط رسمنه  یاجتماع

. ابدییم  شیمثبت افزا  یاجتماع  تیهو  یریگو تجربه تعلق فراهم آورد، احتمال شکل  یوگو، تنوع فرهنگ مشارکت، گفت  یبرا   یشتریمدرسه فرصت ب  طیمح

 سوق دهد.  یو کاهش تعلق اجتماع یتینوجوانان را به سمت انزوا، تعارض هو تواندیطردکننده و محدودکننده م ،یرقابت یدر مقابل، فضا

 ها افتهی  یریپذمی آموز دوره متوسطه شهر کرمان اشاره کرد که تعمبه دختران دانش   یبه محدود بودن جامعه آمار  توانیپژوهش حاضر م  یهاتیاز محدود

  تیکنندگان باشند و قابلمشارکت ستهیز یهابر تجربه یمبتن شتریب هاافتهی شودیپژوهش موجب م محورتیو روا یفیک ت یماه نی. همچنکندیرا محدود م

 ن،یپژوهش بود. علاوه بر ا  نیا  یها چالش  گریاز د  زی ها نبه مدارس و انجام مصاحبه  یدر دسترس   یو ادار  ییاجرا  یهاتینداشته باشند. محدود  یآمار  می تعم

 متفاوت فراهم نشد. یفرهنگ یهانهیمدارس با زم  ایآموزان دختر و پسر دانش انیم یاسه یمقا یامکان بررس

در   نیو همچن ییایآموزان مناطق مختلف جغرافآموزان پسر، دانشدانش انیدر م یاجتماع تیهو یریگشکل ندیفرا نده،ی آ یهادر پژوهش شودی م شنهادیپ

 ینوجوان  وراندر طول د  یاجتماع  تیهو  راتییبه درک بهتر تغ  تواندیم  یطول  یهاانجام پژوهش  نیشود. همچن  یمتفاوت بررس  یفرهنگ   یها مدارس با بافت

پ آ  شودیم  شنهادیکمک کند.  در   یارتباط  دی جد  یهاو سبک  تالیجید  یهارسانه  ن،یآنلا  یهایباز  ،یمجاز  یاجتماع   یهانقش شبکه  ندهیمطالعات  را 

را    ندیفرا  نیاز ا  یتردهیچیابعاد پ  تواندیم  یاسهیو مقا  یب یترک  یها استفاده از روش   نینوجوانان مورد توجه قرار دهند. همچن  یاجتماع  تیهو  یریگشکل

 آشکار سازد. 

  جاد یخود هستند. ا  یو اجتماع  یدر جو حاکم بر روابط آموزش  یجد  یشیبازاند  ازمندی که مدارس ن  دهدیپژوهش حاضر نشان م  جینتا  ،یحوزه کاربرد  در

  ی هایریگمیآموزان در تصممشارکت دانش   شیافزا ،یکار گروه  تیتقو  ،ی و اجتماع  یفرهنگ   یهاتیگسترش فعال  ،یمنف  یها کاهش رقابت  ،یتیحما  یفضا
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  یهاآموزش مهارت  نینوجوانان کمک کند. همچن  یاجتماع   تیهو  تیبه تقو  تواندیم  ی فرد  تیو هو  دیعقا  انیب  یامن برا  ییمدرسه و فراهم ساختن فضا

معلمان   قشمؤثر باشد. ن  یاحساس تعلق اجتماع  شی و افزا  ییدر کاهش احساس تنها  تواند یتعارض م  تیریو مد  یفرهنگنیب  یوگوگفت  ،یهمدل   ،یارتباط 

 . ردیقرار گ  یآموزش  گذاراناستیمورد توجه س  شیاز پ  شیب  دیبا  زیآموزان نمشارکت دانش  تیو تقو  یروان  تی مشترک، حما  تیهو  جادی مدارس در ا  رانیو مد

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. نویسندگان این 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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