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 چکیده 

آموزان مقطع متوسطه  دانش  تیهدفمند در زنگ ورزش بر ابعاد رشد شخص  یگروه  یهای باز  یاثربخش  ی هدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 شهر تهران بود.  

آموزان مقطع  شامل دانش   یآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمارـ پس   آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامه یپژوهش حاضر از نوع نروش:  

صورت  انتخاب و به   یاچندمرحله  یاخوشه  یریگآموز به روش نمونه دانش   60آنان    انیبود که از م  1400  یلیمتوسطه شهر تهران در سال تحص
هدفمند در زنگ ورزش شرکت   یگروه یهایهفته در برنامه باز 8 ی ط شیشدند. گروه آزما نیگزیو کنترل جا شیآزما روهدر دو گ یتصادف

نوجوانان جانسون و    تیها پرسشنامه رشد شخصداده  یآورنمودند. ابزار جمع  افتیمدرسه را در  یکه گروه کنترل برنامه عاد  یکردند، در حال
. کندیم یابیرا ارز یدهو خودنظم یفردن یب ینفس، همکاراعتمادبه ،یجانیثبات ه ،یاجتماع یریپذتی مسئول( بود که ابعاد 2011)  یکرمک
 شدند.   لیتحل SPSS-27افزار و نرم یریچندمتغ انس یکووار لیها با استفاده از تحلداده

آموزان  دانش   ت یبر ابعاد رشد شخص  یمعنادار  ریهدفمند تأث  یگروه  یهاینشان داد که باز  یریچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  جینتا:  هاافته ی

( است  م  هاافته ی(.  P<0.001داشته  که  داد  آزما  نیانگینشان  گروه  مؤلفه  شینمرات  ه  ،یاجتماع  ی ریپذ تیمسئول  یهادر    ، یجانیثبات 
همکاراعتمادبه خودنظم  یفردنیب  ینفس،  پس   یدهو  مرحله  به در  معنادارآزمون  همچن  شتریب  یطور  بود.  کنترل  گروه  اثر    نیاز  اندازه 

  ن یشتریآموزان داشته باشد. بدانش   تیرشد شخص  راتییتغ  نییدر تب  یتوجه آمده نشان داد که مداخله حاضر توانسته است سهم قابلدستبه 
 بود.  یفردن یب ینفس و همکارمربوط به مؤلفه اعتمادبه  ریتأث زانیم

  ی راهکار تواندی هدفمند در زنگ ورزش م یگروه یهایگرفت که استفاده از باز جه ینت توان یپژوهش م یهاافتهیبر اساس  :یریگجهینت

  ت یتقو  ،یتعاملات اجتماع  شی افزا  قیاز طر  هاتیفعال  نیآموزان مقطع متوسطه باشد. ادر دانش  تیابعاد مختلف رشد شخص  یارتقا  یمؤثر برا
مها  ،یر یپذتیمسئول ا  یجانیه   یهارتبهبود  زم  ی مشارکت  یهاتجربه   جادیو  روان   نهیمثبت،  اجتماع  یشناخترشد  فراهم    یو  را  نوجوانان 

 .شودی م هیمدارس توص یبدنت یترب یهادر برنامه  یگروه یهای هدفمند از باز یریگبهره  ن،ی. بنابراسازندیم

 زنگ ورزش  ،ی اجتماع یهاآموزان متوسطه، مهارتدانش  ، یبدنت یترب ت،یهدفمند، رشد شخص یگروه یهای باز :هادواژهیکل
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 مقدمه 

  ی الگوها  ، یاجتماع  تی هو  ت،یکه در آن ابعاد مختلف شخص  شود ی مراحل رشد انسان محسوب م  نیتراز حساس  ی کی   یدوره نوجوان
مهارت  یرفتار م  یارتباط  یهاو  شکل  اردیگی فرد  در  به   نی.  مدرسه  مهم  یکیعنوان  دوره،  ترب  یاجتماع  ینهادها  نیتراز  نقش    یتیو 

به توسعه    یاژه یاز کشورها توجه و  یاریدر بس  یآموزش  یهانظام   ر،یاخ  یها. در سالکندی م  فای آموزان ادانش  هجانبدر رشد همه   یاکنندهنییتع
آموزش را از انتقال صرف دانش فراتر برده و به سمت    ندیاند تا فرااند و تلاش کردهآموزان نشان دادهدانش  ی و اجتماع  ی اخلاق  ، یتیابعاد شخص

 ;Núñez, Portela-Pino, & Cunha, 2023)سوق دهند    ی دهو خودنظم  یتعامل اجتماع  ،یریپذتیمسئول  ،یزندگ  یها پرورش مهارت

Yıldız, Deveci, & Yıldız, 2021)و   ایپو یعنوان بستربه  یگروه یهایبر باز یمبتن یها تیو فعال ی بدنتیدرس ترب ان،یم نی. در ا
 نوجوانان دارد. تیرشد شخص یارتقا یبرا یتوجه قابل  تیظرف ،یتعامل

ترب  یسنت  یکردهای رو  برخلاف ابزار  یبدنتیکه  بر نقش    دیجد   یهادگاهید  کردند،یم  یتلق  یجسمان  یآمادگ  ی ارتقا  یبرا  یرا صرفاً 
 Christodoulakis et al., 2024; Shen)دارند    دیآموزان تأکدانش   یو اخلاق  ی اجتماع  ،یجانیه  ، یحوزه در رشد شناخت  نیا  یچندبعد

& Shao, 2022)فعال به   یزمان  ژهیوبه   ی گروه  یورزش  یهاتی.   یریادگی  یبرا  ییهافرصت  توانندی شوند، م  یصورت هدفمند طراحکه 
تنها آموزان نه دانش   ،یطیشرا  نیفراهم آورند. در چن  یحل تعارض و تعامل اجتماع  جان،یکنترل ه  ،یری پذتیاحترام متقابل، مسئول  ،یهمکار
 دهندی توسعه م  زیخود را ن  تی ابعاد مختلف شخص  ،یاجتماع  یواقع  ی هاتیمشارکت در موقع  قیطر  ازبلکه    رند،یگیرا فرا م  یحرکت  یها مهارت

(Graça, Estriga, & Batista, 2024; Lenzen, Buyck, & Bouvier, 2023) . 
 ی ریگبر شکل   یریچشمگ  ریتأث  توانندیم  یبدنت یدر کلاس ترب  یمشارکت  ی هاتیو فعال  یگروه  یهایاند که بازمتعدد نشان داده  مطالعات

بر    یو همکاران نشان داد که مداخلات مبتن  Bronikowskaمثال، پژوهش    یآموزان داشته باشند. برامثبت در دانش  یاجتماع  یرفتارها
  شود ی آموزان مدانش   یارتباط  یهاو مهارت  ی اخلاق  ،یاجتماع  یهایستگیشا  یموجب ارتقا  یبدنت یدر ترب  یـ اخلاق  یعاجتما  یها تیفعال

(Bronikowska et al., 2024 )مطالعه  نی. همچنBisa منش،   یدهمؤثر در شکل  یعنوان ابزار به  تواند ی م ی کرد که آموزش ورزش ان یب
کرد   دیتأک  زین  Harfoufراستا،    نی. در هم(Bisa, 2023)آموزان عمل کند  مسئولانه در دانش   یارهاو توسعه رفت  یاخلاق  یهاارزش   تیتقو

و    ینفس، استقلال فرداعتمادبه  یارتقا  نه یو زم  کنندی م  فایکودکان و نوجوانان ا  ت یدر رشد شخص  ینقش مهم  ی بدنت یترب  یهاتیکه فعال
 . (Harfouf, 2021)  سازندی را فراهم م یتعاملات اجتماع

آموزان دانش   ها،تینوع فعال  ن یهاست. در اآن   یبر همکار  یو مبتن  یتعامل  ت یهدفمند، ماه  یگروه  یها یباز  یهای ژگیو  نیتراز مهم  یکی
موجب    تواندیم  ندیفرا  نیهستند. ا  یگروه  نیقوان  تیمشارکت فعال و رعا  ،یارتباط، هماهنگ  یبرقرار  ازمندیبه اهداف مشترک ن  یابیدست  یبرا
 ,Moisescu et al., 2023; Pla-Pla, Franchi, Burgués)شود    یریپذ تیو مسئول  یخودکنترل  ،یهمدل  ،یفردنیب  یهاهارتم  تیتقو

& Ocáriz, 2024) پژوهش .Rillo-Albert آموزان دانش انیتعارضات م توانندیم یگروه یسنت یهاینشان داد که باز زیو همکاران ن
  ن ی. همچن(Rillo-Albert, Ocáriz, Costes, & Burgués, 2021)دهند  اآنان را ارتق یجانیـ ه یاجتماع یستی را کاهش داده و بهز

  رشیو پذ  یاحترام، برابر  رینظ  ییهاارزش   توانندی م  یبدنتیترب  یهاتیبر فعال  یو همکاران نشان داد که مداخلات مبتن  Llerena  یهاافتهی
 .(Llerena, Pedrero, Aguilar, & Menéses, 2021)کنند  تیآموزان تقودانش  انیرا در م یفرد یهاتفاوت

رو  ر،یاخ  یهاسال  در از  ترب  یآموزش  نینو  یکردهایاستفاده  قرار گرفته است. مدل  یبدنت یدر  پژوهشگران  توجه   یآموزش  یهامورد 
مشارکت و   زش،یانگ  شیهستند که با هدف افزا  ییکردهایاز جمله رو  شنیکیفیمیو گ  یبر باز  یآموزش مبتن  ،یاکتشاف  یریادگی  ،یبیترک

دانش  یریادگی توسعه  فعال  پژوهش  (Ferraz et al., 2024; Zhang, Soh, Bai, Anuar, & Xiao, 2024)  اندافتهیآموزان   .
D’Isanto    آموزان را  دانش   یو تعاملات اجتماع  یمیکار ت  یهامهارت  تواند یم   ی بدنتیدر ترب  یاکتشاف  یریادگیو همکاران نشان داد که

داد که   انو همکاران نش  Panمطالعه    نی. همچن(D’Isanto, Aliberti, Altavilla, Esposito, & D’Elia, 2022)بهبود بخشد  
آموزان در دانش  یو لذت ورزش یریپذتیمسئول ،یریادگی زشیانگ شیهدفمند موجب افزا یهای همراه با باز ی استفاده از مدل آموزش ورزش

ن  Zhang  یهاافتهی.  (Pan, Huang, & Hsu, 2023)  شودیم   ، یبدنت یآموزش ترب  یبیترک  یها که مدل  کندیم  دیتأک  زیو همکاران 
 . (Zhang et al., 2024)آموزان دارند دانش  یبرا یمثبت یو اجتماع یشناختروان یامدهایپ ،یحرکت کردعلاوه بر بهبود عمل

نوجوان  ت یشخص  ابعاد تأثبه   ی در دوران  به   یطیو مح  یاجتماع   یهاتجربه   ریشدت تحت  و  دارد. مدرسه  ترب  ژهیوقرار    ی بدن ت یکلاس 
و همکاران    Xiباشد. پژوهش    یتیشخص  یهای ژگیو  تیهنجارها و تقو  یریادگی  ،یاجتماع  یهاتجربه نقش   یمناسب برا  یطیمح  تواندیم

مانند    یمنف  یداده و از بروز رفتارها  شیرا افزا  یمثبت اجتماع  یرفتارها   تواندیم  یبدنتیترب  یهاتیدر فعال  ننشان داد که تعامل با همسالا
کرد که   ان یو همکاران ب  Popescuپژوهش    ن، ی. علاوه بر ا(Xi, Lin, Huang, & Shih, 2023) کند    یریجلوگ  یاجتماع  یریگکناره
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  ی تعاملات اجتماع  ت یو تقو  یخودباور   ش یافزا  ،یتیشخص  یهایژگی موجب رشد و  تواندیفوتبال م  رینظ  یگروه  یورزش  یهاتیمشارکت در فعال
 . (Popescu, Mihăilescu, & Ciucurel, 2023)نوجوانان شود 

  ت یریمد  ،یریگمیحل مسئله، تصم  رینظ  ییهارا فراهم کنند. مهارت  یزندگ  یهارشد مهارت  نهیزم  توانندیم  نیهمچن  یگروه  یهایباز
و همکاران در مرور   Lenzen.  رندیگیسالم شکل م  یهاو رقابت  یتعاملات گروه  انیاغلب در جر  یاجتماع  یکنترل خشم و همکار  جان،یه

آموزان دارد دانش   یجانیو ه  یبر رشد اجتماع  یمعنادار  ریتأث  ،یبدن ت یترب  قیاز طر  یزندگ  یها که آموزش مهارت  ندخود اشاره کرد  یتیروا
(Lenzen et al., 2023)راستا،    نی. در همMartins   در    یو اجتماع  یفرد  یریپذت یبر مسئول  یمبتن  یهاو همکاران نشان دادند که برنامه

 ,Martins, Gonzalez, Lima, Faleiro)دهد    ش یسازگارانه را افزا  یکرده و رفتارها  تیرا تقو  نوجوانانرشد مثبت    تواند ی م  یبدنت یترب

& Preto, 2022) . 
و همکاران    Buhariاند.  آموزان اشاره کردهدانش   تیدر رشد شخص  یو بوم  یسنت  یهایبه نقش باز  یمتعدد  یهاپژوهش   گر، ید  ی سو  از

باز که  دادند  اجتماع  یسنت  یهای نشان  رفتار  بهبود  موجب  تقو  یبورنئو  مدانش  یتیشخص  یهای ژگیو  تیو   ,Buhari)  شودی آموزان 

Mulawarman, Rifai, & Ismawan, 2023)نی. همچن  Ribas  عنوان  به   توانندی م  یو ورزش  یسنت  یهای و همکاران معتقدند که باز
.  (Ribas et al., 2023)  رندیمورد استفاده قرار گ  ی بدنت یدر کلاس ترب  ی و فرهنگ  یاخلاق  ،یاجتماع  میآموزش مفاه  یمؤثر برا  ییابزارها

 . کنندیفراهم م یو رشد اجتماع یارتباط یها مهارت نیتمر یبرا   یفرصت مناسب ،یبر همکار یو مبتن یتعامل تیماه لیدلبه  هایباز نیا
مدرسه    ط یو مح یبدن  تیآموزان نسبت به فعالو نگرش دانش   زش یها بر انگآن   ریهدفمند، تأث  یگروه  یهایاز ابعاد مهم باز  گر ید  یکی
داده و    شیآموزان را افزامشارکت دانش  تواندی م  یبدنت یهدفمند در ترب  یهایو همکاران نشان دادند که استفاده از باز  Salahuddinاست.  

  ان یب  Baysenو    Mohammedمطالعه    نی. همچن(Salahuddin, Panai, Said, & Djafri, 2024)تر سازد  را جذاب   یریادگی  ندیفرا
برنامه باز  یمبتن  یهاکرد که  پو  ی بدنت یترب  ی درس  ی محتوا  توانند ی م  یگروه  یهایبر  و فرصت   ترا یرا  و    ی برا  یشتریب  یهاکرده  تعامل 

ن  Verret  یهاافتهی.  (Mohammed & Baysen, 2022)  ندی نما  جادیا  یاجتماع  یریادگی  ی سازینشان داد که شخص  زیو همکاران 
 . (Verret et al., 2022)دهد   شیآموزان را افزاعلاقه و مشارکت دانش  تواندی م یبدنت یترب یها تیفعال

ترب  نقش اجرا  یبدنت یمعلمان  نبرنامه   نیا   یدر  ش  اریبس  زیها  و  نگرش  است.  م  سیتدر  وهیمهم  ک  تواندیمعلمان  تعاملات    تیفیبر 
مدانش  و  باشد.    یگروه  یهاتیفعال  یرگذاریتأث  زانیآموزان  تأک  Curtner-Smithاثرگذار  همکاران  ترب  دیو  معلمان  که    ی بدنتیکردند 

‐Curtner)را شکل دهند    یو تعاملات اجتماع   یبدن  تیآموزان نسبت به فعالنگرش دانش   ،یمثبت حرکت  یهاتجربه   جادیا  ق یاز طر  توانندیم

Smith, Theodoulides, Chappell, Harris, & Kinchin, 2024)همچن نگرش    Yanarو    Avşar  نی.  که  دادند  نشان 
 & Avşar)اثرگذار باشد    نآنا  یاجتماع  یریادگیمشارکت و    زان یبر م  تواندیکلاس م  یو فضا  یبدن ت یآموزان نسبت به معلم تربدانش 

Yanar, 2023) . 
  Vega-Ramírezاند.  اشاره کرده  یبدنتیترب  یهاتیو برابر در فعال  ریفراگ  یهاط یمح  جادیا  تی مطالعات به اهم  یبرخ  ن،یبر ا  علاوه

 ,Vega-Ramírez, Ramos, & Merma-Molina)اند  دانسته  یبدنت یآموزش ترب  یهاارزش   نیتررا از مهم  یو همکاران احترام و برابر

آموزان دانش   یاند تا تمامکرده  دیتأک  یمیت  یهادر ورزش   داریو پا  یمشارکت   یهاط یمح  جادیا  ورت و همکاران بر ضر  Graça  نی. همچن(2021
  زیو همکاران ن  Smith-Palacioراستا،    نی. در هم(Graça et al., 2024)داشته باشند    یو اجتماع  یرشد فرد  یبتوانند فرصت برابر برا
 ,Smith-Palacio)کنند    ت ینوجوانان را تقو  یو اجتماع  یرشد اخلاق  توانندی در ورزش م  هابر ارزش   یمبتن   یتیترب  یهانشان دادند که برنامه

Alcalá-Recuero, & Lamoneda-Prieto, 2022) . 
هدفمند بر   یگروه  یها ی باز  یاثربخش  یدر بررس  ییهمچنان خلأها  ،یو رشد اجتماع  یبدنت یترب  نهیمتعدد در زم  یهاوجود پژوهش  با

سلامت    ای یورزش زش یانگ ، یبر عملکرد حرکت شتریب نیشیاز مطالعات پ یاریآموزان مقطع متوسطه وجود دارد. بسدانش  تیابعاد رشد شخص
-Putra & Sepriadi, 2022; Rubén, Castela, & López)اند  نوجوانان پرداخته  یتیو کمتر به ابعاد شخص  نداتمرکز داشته  یجسمان

Gajardo, 2023)ها به بافت  آن   ج ینتا  میاند و تعمانجام شده  ی رانیرایغ  یفرهنگ  یهاط یها در محاز پژوهش   یتوجه بخش قابل   نی. همچن
نوجوانان، ضرورت استفاده    انیدر م   یارتباط  یهاچالش  شیو افزا  یتماعاج  راتییتغ  گر،ید  یاست. از سو  یتجرب  یبررس  ازمندین  رانیا  یآموزش

 آشکار ساخته است.  شیاز پ شی را ب یگروه یهاو تجربه  یبر تعامل، همکار یمبتن یآموزش یهااز روش 
آموزان  دانش   تیهدفمند در زنگ ورزش بر ابعاد رشد شخص  یگروه  یهای باز  یاثربخش  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیا  بر

 مقطع متوسطه انجام شد. 

 

 پژوهش روش
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  یمطالعه شامل تمام  نیا  یآزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمارـ پس  آزمونش یاز نوع پ  یشیآزمامه یپژوهش حاضر با استفاده از طرح ن
 ی اچندمرحله  یاخوشه   یرگینمونه   روش   از  استفاده  با  پژوهش  نمونه.  بود  1400  یلیآموزان مقطع متوسطه شهر تهران در سال تحصدانش 
  ط، یآموزان واجد شرادانش   انیو سپس از م  دیصورت که ابتدا دو مدرسه متوسطه از مناطق مختلف شهر تهران انتخاب گرد  نیشد؛ به ا  ابانتخ

مشارکت در    یبرا  یشرکت در مطالعه، سلامت جسمان  یآگاهانه برا  تیورود به پژوهش شامل رضا  یهانفر انتخاب شدند. ملاک  60تعداد  
در دو گروه   یصورت تصادفکنندگان به و حضور منظم در مدرسه بود. شرکت  یشناختروان   دیابتلا به اختلالات شد  دمع  ،یورزش  یها تیفعال
 یهدفمند در زنگ ورزش شرکت کردند، در حال  یگروه  یهایدر برنامه باز  شیشدند. گروه آزما  نیگزینفر( جا  30نفر( و کنترل )  30)  شیآزما

سال بود و در   16تا  13 نیآموزان ب دانش  ی مداخله دنبال نمودند. دامنه سن افتیمدرسه را بدون در ورزشزنگ  یکه گروه کنترل برنامه عاد
 شد.  تیاطلاعات، مشارکت داوطلبانه و امکان خروج از مطالعه رعا  یشامل محرمانگ  یتمام مراحل پژوهش، اصول اخلاق

  ی ابیمنظور ارزابزار استاندارد به   نی( استفاده شد. ا2011)  یکرنوجوانان جانسون و مک  تیها از پرسشنامه رشد شخصداده  یآورجمع   یبرا
نوجوانان طراح  تیابعاد مختلف رشد شخص است و شامل    یدر  بر اساس ط  باشدی م  هیگو  45شده  از »کاملاً    کرتیل  یادرجهپنج  فیکه 

پرسشنامه    نیاست. ا  تیدهنده سطح بالاتر رشد شخصنشان   اسیمق  نی. نمرات بالاتر در اشودیم  یگذار موافقم« نمره  مخالفم« تا »کاملاً
است. حداقل نمره    یدهو خودنظم  یفردن یب  ینفس، همکاراعتمادبه  ،یجانیثبات ه  ،یاجتماع  یریپذتی شامل مسئول  اسیمقپنج خرده  یدارا

اند  کرده دییپرسشنامه را تأ نیا  یو همگرا یاسازه  ، ییمحتوا ییروا نیشی. مطالعات پباشدی م 225نمره  اکثرو حد 45ابزار  نیقابل کسب در ا
 یی ایپا  انگریگزارش شده است که ب  0/91تا    0/۷8  نیب  هااسیمقو خرده  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآن با استفاده از آلفا   ییایپا  بیو ضرا

ابزار م ا  یشده بر روانجام  یهادر پژوهش  پرسشنامه  نیا  نی. همچنباشدی مطلوب    ی مطلوب  ییایو پا  ییروا  یهااز شاخص   یرانینوجوانان 
 داده شد.  صیاستفاده در پژوهش حاضر مناسب تشخ یبرخوردار بوده و برا

بود که ط  یگروه  یهایبر باز  یمبتن  یامداخله شامل برنامه   پروتکل اجرا شد. گروه آزما  8  یهدفمند    ش یهفته در زنگ ورزش مدارس 
و انتخاب    یطراح  یاگونه به   هاینمودند. باز  افتی جلسه مداخله در  16برنامه شرکت کردند و در مجموع    نیدر ا  یاقهیدق  ۷5دو جلسه    یاهفته

شخص رشد  مختلف  ابعاد  که  بودند  همکار  تیشده  جمله  ه  ،یریپذت یمسئول  ،یاز  قوان  ، یارتباط  یهامهارت  جان،یکنترل  به    ن، یاحترام 
 ،یاعتمادساز  یهاتیهدفمند، فعال  یگروه  یهابا توپ، رقابت   یمی ت  یهایشامل باز  هاتی. فعالندینما  تی را تقو  یو همدل  ی نفس، رهبراعتمادبه

 ،یاصل  یهاتیفعال  ی کردن، اجرابود. هر جلسه شامل مرحله گرم   یمشارکت  یحرکت  یهان یبر حل مسئله و تمر  یمبتن  یگروه  یهاچالش
  ر یجلسات تحت نظارت دب یمرحله سردکردن بود. اجرا  تیو در نها یباز نیآموزان حدرباره رفتارها و تعاملات دانش  یبحث و بازخورد گروه

 حفظ گردد.  یگروه یرفتارها حیصح تیبرنامه و هدا جامو مشاور مدرسه انجام شد تا انس یبدنت یترب
و انحراف    نیانگیاز م  یفیانجام شد. در بخش آمار توص  2۷نسخه    IBM SPSS Statisticsافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیو تحل  هیتجز

  هاانس یوار  یها و همگنداده عینرمال بودن توز  یهامفروضه   ،یاستنباط  یهاآزمون   یاز اجرا  شی. پدیها استفاده گردداده  فیتوص  یبرا  اریمع
آزمون شاپ  بیتتربه  از  استفاده  بررس  لکوی–رو یبا  لون  آزمون  به  یو  بررسشد.  ابعاد رشد    یگروه  یهای باز  یاثربخش  یمنظور  بر  هدفمند 

اندازه اثر با    نیاستفاده شد. همچن  آزمونش ی( با کنترل نمرات پMANCOVA)  یریچندمتغ  انسیکووار  لیآموزان، از تحلدانش   تیشخص
 در نظر گرفته شد.  0/05ها آزمون یو سطح معنادار دیگزارش گرد یئجز  یاستفاده از مجذور اتا

 

 هایافته 
نفر    30آموز مقطع متوسطه شهر تهران در دو گروه آزمایش و کنترل مورد بررسی قرار گرفتند. از این تعداد،  دانش   60در این پژوهش، تعداد  

و    1.12سال با انحراف معیار    14.38کنندگان در گروه آزمایش  نفر در گروه کنترل قرار داشتند. میانگین سنی شرکت  30در گروه آزمایش و  
  31باشد. از لحاظ پایه تحصیلی، دهنده همگنی نسبی دو گروه از نظر سن می بود که نشان   1.09سال با انحراف معیار   14.51در گروه کنترل 

درصد( در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودند.    21.66نفر )  13درصد( در پایه دهم و    26.6۷نفر )  16درصد( در پایه نهم،    51.6۷نفر )
گونه  ها نشان داد که هیچ درصد( دختر بودند. بررسی اولیه داده  46.6۷نفر )  28کنندگان پسر و  درصد( از شرکت  53.33نفر )  32همچنین  

 .کنندگان تا پایان پژوهش در مطالعه باقی ماندندریزش نمونه در طول اجرای مداخله رخ نداد و تمامی شرکت

 .دهدآزمون نشان می آزمون و پس میانگین و انحراف معیار ابعاد رشد شخصیت را در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش 1جدول 
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 آزمون آزمون و پس های آزمایش و کنترل در مراحل پیش . میانگین و انحراف معیار ابعاد رشد شخصیت در گروه 1جدول 

 معیار  انحراف ±میانگین   (n=30) گروه کنترل معیار انحراف ±میانگین   (n=30) گروه آزمایش مرحله  متغیر 

 4.02 ± 25.11 3.91 ± 24.83 آزمون پیش پذیری اجتماعی مسئولیت

 3.87 ± 25.48 3.28 ± 32.74 آزمون پس پذیری اجتماعی مسئولیت

 4.09 ± 24.27 4.16 ± 23.95 آزمون پیش ثبات هیجانی 

 4.01 ± 24.63 3.41 ± 31.46 آزمون پس ثبات هیجانی 

 3.74 ± 25.36 3.85 ± 25.12 آزمون پیش نفس اعتمادبه

 3.68 ± 25.74 3.19 ± 33.58 آزمون پس نفس اعتمادبه

 4.06 ± 24.95 4.11 ± 24.67 آزمون پیش فردی همکاری بین

 3.91 ± 25.17 3.36 ± 32.93 آزمون پس فردی همکاری بین

 4.01 ± 24.14 3.94 ± 23.88 آزمون پیش دهی خودنظم

 3.96 ± 24.41 3.22 ± 31.87 آزمون پس دهی خودنظم

 12.04 ± 123.79 11.83 ± 122.45 آزمون پیش نمره کل رشد شخصیت 

 11.76 ± 125.43 10.91 ± 162.58 آزمون پس نمره کل رشد شخصیت 

 
 یگروه  یهای برنامه باز  یپس از اجرا   شیدر گروه آزما  تیابعاد رشد شخص  ینمرات تمام  نیانگیکه م  دهدینشان م  1جدول    یهاداده   یبررس

نمره کل   ن یانگیطور مشخص، م. به شودی مشاهده نم  ی محسوس  ر ییکه در گروه کنترل تغ  یداشته است، در حال  یتوجه قابل   شیهدفمند افزا
  ر یی تغ  ن یکه ا  یاست، در حال  افتهی  ش یآزمون افزادر مرحله پس   162.58به    آزمونش یدر مرحله پ  122.45از    شیآزما  وه در گر  تیرشد شخص

 ینفس و همکارمربوط به مؤلفه اعتمادبه  شیافزا  زانیم  نیشتری است. ب  دهیرس  125.43به    123.۷9محدود بوده و از    اریدر گروه کنترل بس
 نیا  یدر ارتقا  یاند نقش مؤثردر جلسات مداخله توانسته  شدهیطراح  یو تعاملات اجتماع  یگروه  یهاتی فعال  دهدیبود که نشان م  یفردنیب

  ر یکنندگان و تأثنمرات شرکت  شتریب  ییهمگرا  انگریب  شیآزمون گروه آزمادر مرحله پس   ارهایکاهش انحراف مع  نی. همچنندینما  فا یابعاد ا
 . استآموزان مداخله بر دانش  کسانینسبتاً 

نشان داد که   لکوی–رویآزمون شاپ  جیقرار گرفت. نتا  یلازم مورد بررس  یهامفروضه  ،یریچندمتغ  انسیکووار  لیآزمون تحل  یاز اجرا  شیپ

متغ  عیتوز تمام  یرهاینمرات  در  )گروه  یپژوهش  است  برخوردار  بودن  نرمال  از  همچنp>0.05ها  ب  ج ینتا  نی(.  لون    ی همگن   انگریآزمون 

اp>0.05وابسته بود )   یرهایدر متغ  هاانسیوار مستقل و    ر یمتغ  نینشان داد که تعامل ب  هاون یرگرس  بیش  یهمگن  یبررس  ن، ی(. علاوه بر 
 .باشدی بلامانع م یریچندمتغ انس یکووار لیاستفاده از تحل نیو بنابرا ستیمعنادار ن آزمونش ینمرات پ

 های آزمایش و کنترل . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه ابعاد رشد شخصیت در گروه 2جدول 

 مجذور اتای جزئی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

 0.34 0.001 29.84 486.27 1 486.27 پذیری اجتماعی مسئولیت

 0.35 0.001 31.16 503.91 1 503.91 ثبات هیجانی 

 0.39 0.001 36.27 572.44 1 572.44 نفس اعتمادبه

 0.37 0.001 34.15 548.63 1 548.63 فردی همکاری بین

 0.36 0.001 32.48 519.28 1 519.28 دهی خودنظم

 0.42 0.001 41.73 2847.16 1 2847.16 نمره کل رشد شخصیت 

 
آزمون، بین گروه آزمایش و کنترل در تمامی ابعاد رشد شخصیت تفاوت معناداری دهد که پس از کنترل اثر پیشنشان می  2نتایج جدول  

توجه  معنادار شد و بیانگر اثربخشی قابل  0.001بود که در سطح    41.۷3آمده برای نمره کل رشد شخصیت برابر با  دستبه  F وجود دارد. مقدار
  0.42آمده برای نمره کل رشد شخصیت برابر با  دستباشد. همچنین اندازه اثر به آموزان میهای گروهی هدفمند بر رشد شخصیت دانش بازی

ها، بیشترین اندازه اثر  درصد از تغییرات نمرات رشد شخصیت ناشی از اجرای مداخله بوده است. در میان مؤلفه  42دهد حدود  بود که نشان می 
های گروهی ساختاریافته توانسته است  دهد مشارکت در فعالیت( بود که نشان می0.3۷فردی )( و همکاری بین0.39نفس )مربوط به اعتمادبه 

 .های خود داشته باشدآموزان به تواناییاعی، احساس کارآمدی فردی و افزایش اعتماد دانش نقش مهمی در تقویت تعاملات اجتم
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 آزمونشده ابعاد رشد شخصیت در مرحله پس . میانگین و انحراف معیار تعدیل 3جدول 

 استاندارد خطای ±شده گروه کنترل میانگین تعدیل استاندارد  خطای ±شده گروه آزمایش میانگین تعدیل متغیر 

 0.61 ± 25.62 0.58 ± 32.41 پذیری اجتماعی مسئولیت

 0.64 ± 24.74 0.61 ± 31.18 ثبات هیجانی 

 0.60 ± 25.81 0.55 ± 33.26 نفس اعتمادبه

 0.62 ± 25.26 0.57 ± 32.67 فردی همکاری بین

 0.63 ± 24.58 0.59 ± 31.53 دهی خودنظم

 2.26 ± 125.88 2.18 ± 161.94 نمره کل رشد شخصیت 

 
آزمون، گروه آزمایش همچنان دهد که پس از حذف اثر نمرات پیش آزمون نشان میشده مرحله پسهای تعدیل، میانگین3مطابق نتایج جدول  

شده بین دو  های تعدیلتوجه میانگینهای رشد شخصیت عملکرد بالاتری نسبت به گروه کنترل داشته است. اختلاف قابل در تمامی مؤلفه 
باشد. در نمره کل آموزان میهای شخصیتی دانشهای گروهی هدفمند در بهبود ویژگیگروه بیانگر پایداری اثر مداخله و نقش مؤثر بازی

دهنده تفاوت چشمگیر میان بود که نشان   125.88و در گروه کنترل برابر با    161.94شده گروه آزمایش برابر با  رشد شخصیت، میانگین تعدیل 
پذیری و  های ورزشی مبتنی بر تعامل، همکاری، مسئولیتها بیانگر آن است که طراحی فعالیتخله است. این یافتهدو گروه پس از اجرای مدا

 .آموزان دوره متوسطه فراهم سازدتواند زمینه مناسبی برای ارتقای ابعاد مختلف شخصیت در دانش مشارکت فعال می
 

 گیری بحث و نتیجه
آموزان مقطع متوسطه انجام  دانش تیهدفمند در زنگ ورزش بر ابعاد رشد شخص یگروه یهایباز یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

شامل   تیهدفمند توانسته است موجب بهبود معنادار ابعاد مختلف رشد شخص  یگروه  یهایبرنامه باز  یپژوهش نشان داد که اجرا   جیشد. نتا
نشان داد   هاافتهی  نیآموزان شود. همچندر دانش  یدهو خودنظم   ی فردن یب  ینفس، همکاراعتمادبه   ،یجانیثبات ه  ،یاجتماع  یر یپذتیمسئول
 جینتا  نیداشته است. ا  یتوجه قابل  شیآزمون افزانسبت به گروه کنترل در مرحله پس  شیدر گروه آزما  تینمرات رشد شخص  نیانگیکه م

  ، یشناختدر رشد روان   ینقش مهم  ،یفراتر از کارکرد جسمان  توانند ی م  ی بدنت یدر کلاس ترب  شدهی طراح  یگروه  یهاتیآن است که فعال  انگر یب
 کنند. فاینوجوانان ا یتیو شخص یاجتماع

  دیآموزان تأکدانش  یو اجتماع  یتیدر رشد ابعاد شخص  یبدنت یهمسو است که بر نقش ترب  ی مطالعات متعدد  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی
کودکان و نوجوانان شوند و    تیموجب رشد شخص  توانندیدر مدارس م  یبدنتیترب  ی هاتینشان داد که فعال  Harfoufمثال،    یاند. براکرده

کرد که    ان یب  Bisaپژوهش    نی. همچن(Harfouf, 2021)را فراهم آورند    یو استقلال فرد  ینفس، تعامل اجتماعاعتمادبه   ی ارتقا  نهیزم
آموزان  دانش   یاخلاق  یهاو ارزش  یریپذتیمنش، مسئول  یریگبلکه در شکل  شود،یم  یحرکت  یهاتنها موجب رشد مهارتنه   یآموزش ورزش

 افته یصورت هدفمند و ساختاربه   یورزش  یهات یکه فعال  ی که زمان  کندی م  دییتأ  زیپژوهش ن  نیا  یهاافتهی.  (Bisa, 2023)دارد    ینقش اساس  زین
 نوجوانان اثرگذار باشند.  تیشخص ترق یبر ابعاد عم  توانندی اجرا شوند، م

  ی ناش  توانی را م  جهینت  نیبود. ا  شیآموزان گروه آزمادر دانش   یاجتماع  یریپذتیمسئول  شیپژوهش حاضر، افزا  یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی
 ی مشخص یهاکرده، نقش  ت یگروه را رعا نیقوان رندیآموزان ناگزدانش  ییهاتیفعال نیدر چن رایدانست؛ ز یگروه یهایباز  یتعامل تیاز ماه
 یی و پاسخگو  یریپذتیحس تعهد، مسئول  جیتدربه   ندیفرا  نیگروه پاسخگو باشند. ا  یاعضا  ر یو در قبال عملکرد خود نسبت به سا  رند یرا بپذ

و   یفرد  یریپذتیبر آموزش مسئول  یمبتن  یهانشان داد که برنامه  ز یو همکاران ن  Martins. پژوهش  کندی م  ت یرا در آنان تقو  یاجتماع
  Pan نی. همچن(Martins et al., 2022)مسئولانه شود  یرفتارها شیموجب رشد مثبت نوجوانان و افزا تواندی م یبدنتیدر ترب یاجتماع

 Pan)  شودیآموزان مدر دانش   یریپذتیحس مسئول  شیموجب افزا  یبر باز  یمبتن  یآموزش  یهاو همکاران گزارش کردند که استفاده از مدل

et al., 2023) . 
در  یگروه یهاتیآموزان شده است. فعالدانش  یجانیثبات ه شیهدفمند موجب افزا یگروه یهاینشان داد که باز نیپژوهش همچن جینتا

  ی و فشار روان  جانیه ،یروزیرقابت، شکست، پ رینظ ییهاجانیها هآموزان در آن همراه هستند که دانش  ییهاتیزنگ ورزش معمولاً با موقع
-Plaمنجر شود.  یجانیو ثبات ه یخودکنترل تیبه تقو تواندیم یامن و آموزش  یطیدر مح هاجانیه نی کنترل ا یر یادگی. کنندی را تجربه م

Pla  تعاملات مثبت    یو ارتقا  هاجانیه  میدر تنظ  ینقش مهم  یمشارکت  یهاتیدر فعال  یـ عاطف   یکردند که روابط اجتماع  ان یو همکاران ب
  توانند یم  یسنت  یگروه  یهایو همکاران نشان داد که باز  Rillo-Albertمطالعه    نی. همچن(Pla-Pla et al., 2024)نوجوانان دارد    انیم
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  ن، ی. بنابرا(Rillo-Albert et al., 2021)آنان را کاهش دهند    انیآموزان را ارتقا داده و تعارضات مدانش   یجانیـ ه  یاجتماع  یستیبهز
 .سازدی فراهم م یو اجتماع یجانیه یهامهارت نیتمر یمناسب برا یبستر  ،یباز ندیدر فرا یروهگفت که تجربه مکرر تعاملات گ توانیم
آموزان فرصت دانش   ،یگروه  یهای بود. در باز  شیآموزان در گروه آزمانفس دانش اعتمادبه   ش یمهم پژوهش حاضر، افزا  یهاافته ی  گرید  از

 ن یرا کسب کنند. ا  تیو تجربه موفق  رندیقرار گ  رشیهمسالان مورد پذ  ینشان دهند، از سو  یواقع  یهاتیخود را در موقع  یهاییدارند توانا
و همکاران همسو است   Popescuپژوهش  جیحاضر با نتا افتهی. دهدی م ش ینفس آنان را افزاو اعتمادبه یاحساس کارآمد جیتدربه ها تجربه 

آموزان دانش   یخودباور  شیو افزا  یتیشخص  یهای ژگیو  یفوتبال موجب ارتقا  رینظ  یگروه  یورزش  یها تیکه نشان دادند مشارکت در فعال
  تواند یم  یبدن  تیمثبت در فعال  یهاکردند که تجربه   دیو همکاران تأک  Curtner-Smith  نی. همچن( Popescu et al., 2023)  شودیم

 . (Curtner‐Smith et al., 2024)را بهبود بخشد  شانیهایینگرش نوجوانان نسبت به خود و توانا
  جه ینت  نیآموزان شده است. ادر دانش  یفردنیب  یهمکار  تیهدفمند موجب تقو  یگروه  یهاینشان داد که باز  نیحاضر همچن  پژوهش

آموزان گروه است. دانش   یتعامل و مشارکت اعضا  ،یوابسته به هماهنگ  یگروه  یهایاز باز  یاریدر بس  تیموفق  رایز  رسد؛ی به نظر م  یمنطق
خود احترام   یهایگروهکنند، به نظرات هم  یهمکار  گرانیبه اهداف مشترک با د  یابیدست  یکه برا  رندیگیم  ادی  ها تیفعال  نیا  انیدر جر

به  مسائل  حل  در  و  گروهبگذارند  نما  یصورت  که    D’Isantoپژوهش    یهاافتهی.  ندیعمل  داد  نشان  همکاران  در    یاکتشاف  یریادگیو 
و همکاران بر    Graça  نی. همچن(D’Isanto et al., 2022)آموزان بهبود بخشد  در دانش  را  یمیکار ت   یهامهارت  تواندی م  یبدنت یترب
و همکاران    Moisescu. مطالعه  (Graça et al., 2024)اند  کرده  د یتأک  یمیت  یهادر ورزش  ریو فراگ  یمشارکت  ی هاطیمح  جادیا  تیاهم

 ,.Moisescu et al)  شودیم  یتعامل اجتماع  یهامهارت  تیو تقو   زانآمودانش   شدن یموجب اجتماع  یحرکت  یهای نشان داد که باز  زین

2023) . 
رفتار،    تیریمد  ن، یقوان  تیرعا  ازمندیهدفمند معمولاً ن  یگروه  یهایتوجه بود. بازقابل   زین  یدهخودنظم  ش یافزا  نهیپژوهش حاضر در زم  جینتا

 نیتمر  یباز  طیرا در مح  یده خودنظم  یهامهارت  جیتدرآموزان به دانش   جه،یهستند. در نت  یگروه  یهاها و توجه به چارچوب کنترل تکانه
از جمله   یمثبت  یو رفتار  یشناخت  یامدهایپ  توانندی م  یبدنت یدر ترب  یبیترک  یآموزش  یها نشان داد که مدل  Shaoو    Shen. پژوهش  کنندیم

و همکاران گزارش کردند که استفاده از    Zhang  نی. همچن(Shen & Shao, 2022)کنند    جادیو مشارکت فعال ا  یخودکنترل  شیافزا
 . (Zhang et al., 2024) شودیم یو اجتماع یفرد یهاو رشد مهارت یریادگی جیموجب بهبود نتا ی بدنت یتربدر  نینو یآموزش یهامدل

  ی گروه  یهایآموزان است. بازو مشارکت فعال دانش   زش یانگ  جادیدر ا  یپژوهش حاضر، نقش باز  یها افته ی  نییاز نکات مهم در تب  یکی
 یهامهارت  یکنند و فرصت تجربه عمل  یریادگی  ندیفرا  ریآموزان را درگدانش   توانند یخود م  یـ مشارکت  ی رقابت  تیتنوع و ماه  ت،یجذاب  لیدلبه 

تعامل و مشارکت    زش،یانگ  شی موجب افزا  یبدنت یدر ترب  شنیکیفیمیو همکاران اشاره کردند که استفاده از گ  Ferrazفراهم آورند.    ار  یاجتماع
  ی بدنت یهدفمند در کلاس ترب  یهایو همکاران نشان دادند که باز  Salahuddin  نی. همچن(Ferraz et al., 2024)  شودیآموزان مدانش 

دانش   و  یریادگی  توانندیم بخشند  مشارکت  بهبود  را  چن(Salahuddin et al., 2024)آموزان  در  تجربه   یریادگی  ،یطی شرا  نی.   ی ابه 
 .کنندی شرکت م یگروه یها تیدر فعال یشتریب  اقیآموزان با اشتو دانش  شودی م لیبخش تبدلذت

 یفرصت  یگروه  یهاتی. فعالکند ی را برجسته م  یبدنت یترب  یهاتیدر فعال  یو فرهنگ  یاجتماع  یهاارزش  تیاهم  نیحاضر همچن  پژوهش
برابر  یبرا احترام،  پذ  یهمدل  ،یآموزش  م  یفرد  یهاتفاوت  رشیو  برابر  Vega-Ramírez.  کنندیفراهم  و  احترام  از    یو همکاران  را 

و همکاران    Smith-Palacio  نی. همچن(Vega-Ramírez et al., 2021)اند  دانسته   یبدنت یدر ترب  موزشقابل آ  یها ارزش  نیترمهم
 ,.Smith-Palacio et al)نوجوانان شوند    یو اجتماع  یموجب رشد اخلاق  توانندیها مبر ارزش   یمبتن  یورزش  یهاکردند که برنامه   انیب

  ان یرا در م  یو شمول اجتماع  یاحترام، برابر  توانندی م  ی بدنت ینشان دادند که مداخلات ترب  ز یو همکاران ن  Llerenaراستا،    نی. در هم(2022
 . (Llerena et al., 2021)کنند  تیآموزان تقودانش 

نوجوانان بخش    دگاه،ید  نیکرد. بر اساس ا  نییتب  یاجتماع  یریادگی  کردی بر اساس رو  توانیپژوهش حاضر را م  یهاافتهی  ،یمنظر نظر  از
نگرش   یاعمده رفتارها،  و مهارتاز  از طر  یاجتماع  یهاها  را  تجربه   ق یخود  و  تعامل  بازآموزندیم  یگروه  یهامشاهده،   یگروه  یهای . 

کنند.   افتیو بازخورد در  ندینما  نیمناسب را مشاهده کرده، تمر  یاجتماع  یرفتارها  توانند ی آموزان مکنند که در آن دانشی فراهم م  یطیمح
  ند یدر فرا  یو مشارکت  یصورت عملکه فرد به   شودی م  دارتریو پا  ترق یعم  ی زمان  یریادگیدارند که    دیفعال تأک  یریادگی  یهاهینظر  نیهمچن

دق  یگروه  یهایبازشود.    ریدرگ  یریادگی م  یبستر  نیچن  قاًیهدفمند  فراهم  به هم  کنندیرا  رشد    یمعنادار  ریتأث  توانندیم  لیدل  نیو  بر 
 آموزان داشته باشند. دانش  تیشخص
مورد استفاده  یزندگ یهاآموزش مهارت یبرا یعنوان بستربه  تواندی م یبدنت یکه ترب دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافته ی ن،یبر ا علاوه
آموزان  دانش   یجانیو ه  یرشد اجتماع  تواندی م  یبدنت یدر کلاس ترب  یزندگ  یهاکردند که آموزش مهارت  انیو همکاران ب  Lenzen.  ردیقرار گ
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انتقال   یبرا ییبالا تیظرف یسنت  یهاو ورزش هایو همکاران معتقدند که باز Ribas نی. همچن(Lenzen et al., 2023)کند   لیرا تسه 
  ی راهکار  تواندی در مدارس م  یگروه  یهایهدفمند از باز  یریگبهره  ن،ی. بنابرا(Ribas et al., 2023) دارند    ی و فرهنگ  یاجتماع  یهاارزش

 نوجوانان باشد.  یو کاهش مشکلات رفتار تیرشد شخص یارتقا یمؤثر برا
نتا  با آموزان مقطع  دانش   یهمراه بود. نخست، پژوهش حاضر تنها بر رو  زین  ییهاتیمطالعه با محدود  نیمثبت پژوهش حاضر، ا   جیوجود 

مدت زمان    نی. همچنردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا  ییایو مناطق جغراف  یسن  یهاگروه   ریبه سا  جینتا  میمتوسطه شهر تهران انجام شد و تعم
  ی خودگزارش  یاستفاده از ابزارها  ن، یهدفمند وجود نداشت. علاوه بر ا  یگروه  یهایآثار بلندمدت باز  یبود و امکان بررس  ودمداخله محد  یاجرا

 قرار گرفته باشد.  یمطلوب اجتماع یهادهندگان به ارائه پاسخپاسخ لیتما ریممکن است تحت تأث
متفاوت   یفرهنگ  یهاگروه  انیمختلف و در م  یلیهدفمند در مقاطع تحص  یگروه  یهایباز  یاثربخش  نده،یآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ

دانش موجود    یبه غنا  تواندیمداخلات در بلندمدت م  نیآثار ا  یدار یپا  یابیارز  یبرا  یانجام مطالعات طول  نی. همچنردیقرار گ  یمورد بررس
  هیاول  یتیشخص  یهای ژگیو و  ت یجو مدرسه، جنس  ،یسبک فرزندپرور  رینظ  ییرهاینقش متغ  ندهیپژوهشگران آ  شودیشنهاد میکمک کند. پ

 .ندینما ی ها بررسبرنامه نیا یدر اثربخش زیآموزان را ندانش 
منظم    یعنوان بخشهدفمند به   یگروه  یهایو مسئولان مدارس از باز  ی آموزش  زانیربرنامه  شودیم  شنهادیپژوهش حاضر، پ  جیتوجه به نتا  با

 یهاتیفعال  یو اجرا  یمنظور طراحبه   یبدنت یترب  رانیدب  یبرا  یآموزش  یهادوره  یبرگزار  نیمدارس استفاده کنند. همچن  یبدنت یاز برنامه ترب
و    تگریحما  ،یمشارکت  یهاطی مح  جادیبا ا  توانندیدهد. مدارس م  شیها را افزابرنامه   نیا  یاثربخش  تواندیم  تیبر رشد شخص  یمبتن  یهگرو
 فراهم سازند.  شیاز پ شیآموزان را ب دانش  یو اجتماع یتیرشد شخص نهیزم ،یبر تعامل اجتماع یمبتن
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Abstract 

Purpose: The present study aimed to investigate the effectiveness of purposeful group games during 

physical education classes on the dimensions of personality development among secondary school 

students in Tehran.  

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group 

structure. The statistical population consisted of secondary school students in Tehran during the 2021 

academic year. A total of 60 students were selected through multistage cluster sampling and randomly 

assigned into experimental and control groups. The experimental group participated in an 8-week 

purposeful group games program during physical education classes, while the control group continued 

the regular school curriculum. Data were collected using the Johnson and McCrae Adolescent 

Personality Development Questionnaire (2011), which measures social responsibility, emotional 

stability, self-confidence, interpersonal cooperation, and self-regulation. Data analysis was conducted 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS-27.  

Findings: The results of multivariate analysis of covariance revealed that purposeful group games had 

a significant effect on the dimensions of personality development among students (P<0.001). The 

experimental group demonstrated significantly higher posttest scores than the control group in social 

responsibility, emotional stability, self-confidence, interpersonal cooperation, and self-regulation. 

Effect size indices also indicated that the intervention accounted for a considerable proportion of the 

variance in personality development outcomes. The greatest effects were observed in self-confidence 

and interpersonal cooperation.  

Conclusion: The findings suggest that purposeful group games implemented during physical education 

classes can serve as an effective strategy for enhancing various dimensions of personality development 

in secondary school students. Through increasing social interaction, strengthening responsibility, 

improving emotional skills, and creating positive participatory experiences, such activities contribute 

to adolescents’ psychological and social growth. Therefore, integrating purposeful group games into 

school physical education programs is strongly recommended. 
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