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Purpose: This study aimed to analyze the stimulation and fulfillment of the need for identity in the 
fictional characters of selected children’s and adolescents’ stories based on Erich Fromm’s theory 
and to propose strategies for enriching primary school curriculum content. 
Methodology: This applied qualitative study was conducted using qualitative content analysis. 
The research population consisted of award-winning children’s and adolescents’ books, from which 
27 titles were purposively selected. The researcher initially compiled a list of highly awarded 
children’s books and then selected stories in which the need for identity was activated in fictional 
characters. The collected data were classified and analyzed according to Fromm’s theory under two 
major categories: “authentic identity” and “imitative or unhealthy identity.” Themes related to self-
awareness, independence, creativity, identity crisis, imitation, travel, education, and national 
identity were extracted and examined throughout the analysis process. 
Findings: The findings revealed that in most of the examined stories, characters strive to achieve 
authentic identity through self-discovery, recognition of personal talents, experience, travel, study, 
critical thinking, and individual independence. In stories such as The Little Black Fish, Subway 
Mouse, Fish in a Tree, and Mockingbird, characters attained independent identities by accepting 
their differences and focusing on their abilities. In contrast, several stories portrayed unhealthy and 
imitative identities in which characters sought social acceptance and psychological security through 
conformity, dependence on groups, or externally imposed identities. The results further 
demonstrated that children’s literature can contribute significantly to the development of healthy 
identity formation by fostering critical thinking, creativity, self-awareness, and independence 
among children. 
Conclusion: Children’s and adolescents’ stories, particularly award-winning literary works, 
possess substantial potential for indirectly teaching identity formation and guiding children toward 
self-awareness, intellectual independence, self-acceptance, and authentic identity achievement. 
Integrating such literary works into primary school curriculum content can effectively strengthen 
students’ psychological well-being, individuality, and development of a healthy and authentic sense 
of identity. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Identity is one of the most fundamental dimensions of human personality and plays a decisive role in psychological growth, self-awareness, 

social adaptation, and the formation of an independent self. From early childhood, individuals attempt to understand themselves, 

distinguish their existence from others, and define their position in relation to family, society, culture, and the surrounding world. In 

humanistic psychology, identity is not regarded as a fixed or inherited structure; rather, it is considered a dynamic and developmental 

process that gradually emerges through experience, reflection, social interaction, and self-discovery. Erich Fromm considers the need for 

identity one of the essential human needs and argues that a psychologically healthy individual is someone who achieves an authentic sense 

of self through freedom, creativity, productive activity, and awareness rather than through conformity and dependence on external 

authorities (Fromm, 2015, 2023). According to Fromm, individuals who fail to develop an authentic identity often attempt to escape 

loneliness and insecurity by adopting imitative or socially imposed identities, thereby sacrificing individuality for social acceptance 

(Fromm, 2011a, 2011b). 

Children’s literature occupies a unique position in the process of identity formation because fictional narratives provide symbolic and 

emotional opportunities for children to encounter experiences of difference, independence, belonging, fear, self-acceptance, and 

creativity. Through identification with fictional characters, children can indirectly experience psychological conflicts and solutions 

associated with identity formation. Literary narratives may therefore function as educational and developmental tools that support self-

awareness and emotional growth. Studies in the field of children’s literature have emphasized that stories can significantly influence 

children’s social, emotional, and cultural identity construction (Abdoli et al., 2024; Zakeri & Shamshiri, 2015). Research has also 

demonstrated that literary narratives shape children’s understanding of self and others by presenting symbolic models of belonging, 

individuality, resistance, and transformation (Horr & Razi, 2020; Hosseini et al., 2019). 

Many award-winning children’s stories depict protagonists who struggle with loneliness, exclusion, comparison with others, 

dissatisfaction with imposed identities, or the desire to become someone else. However, these characters often move toward self-

recognition and authentic identity through creativity, courage, travel, learning, or acceptance of personal differences. For example, stories 

such as The Little Black Fish, Subway Mouse, and Rhinoceros Journeys portray travel as a metaphor for separation from dependency and 

movement toward authentic selfhood (Behrangi, 1967; Kalhor, 2011; Reid, 2008). Likewise, stories such as Fish in a Tree, Spork, and 

The Torn Sock emphasize self-acceptance, reconstruction of identity, and recognition of individual uniqueness (Hunt, 2015; Maclear, 

2016; Taghdis, 2003). Other stories, including Those Shoes and If I Were a Pilot, illustrate the dangers of imitation and superficial 

identification with external models (Akbarpour, 2006; Boelts, 2016). 

Educational scholars increasingly argue that identity development should be considered one of the central functions of curriculum and 

schooling. Identity-oriented education connects students’ lived experiences, emotions, and aspirations to learning processes and 

educational content (Esteban-Guitart, 2019). Furthermore, culturally responsive educational approaches and creative learning 

environments have been shown to strengthen students’ self-concept, emotional growth, and identity development (Alamha et al., 2024; 

Wang et al., 2025). Consequently, integrating literary works that support authentic identity formation into primary school curricula 

may contribute to psychological well-being, creativity, self-confidence, and independent thinking among children. Despite the growing 

importance of identity studies in children’s literature, limited research has specifically analyzed the need for identity in award-winning 

children’s stories based on Erich Fromm’s theory. Therefore, the present study aimed to investigate identity needs and identity formation 

in selected award-winning children’s and adolescents’ stories according to Fromm’s perspective and to propose strategies for enriching 

primary school curriculum content. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative approach using qualitative content analysis. The research population consisted of award-winning 

children’s and adolescents’ literary works. Initially, a comprehensive list of highly awarded children’s books was compiled from available 

bibliographic and literary sources. After reviewing approximately one hundred selected works, stories in which the need for identity was 

clearly activated within fictional characters were purposively selected. Ultimately, twenty-nine stories were chosen for detailed analysis. 

The selected stories included both Iranian and translated literary works representing diverse narrative structures, themes, and age groups. 

Data collection was conducted through close reading and document analysis. During the analytical process, themes, narrative patterns, 



 

character motivations, identity conflicts, and modes of identity resolution were extracted and coded. The stories were classified into two 

principal categories derived from Fromm’s theory: authentic identity and imitative or false identity. Within these broad categories, 

additional subthemes such as self-acceptance, creativity, crisis of identity, travel, independence, conformity, reconstruction of identity, 

critical thinking, and social belonging were identified. 

To ensure analytical consistency, repeated coding and comparative interpretation of themes were conducted throughout the research 

process. The extracted themes were then interpreted in relation to educational implications for primary school curriculum development. 

Finally, practical recommendations were proposed for integrating identity-related themes into educational activities, classroom 

discussions, storytelling practices, and curriculum enrichment programs. 

Findings 

The findings revealed that authentic identity was the dominant identity pattern represented in the majority of the analyzed stories. In 

many narratives, protagonists initially experienced feelings of exclusion, inadequacy, confusion, loneliness, or dissatisfaction with 

imposed identities; however, they gradually moved toward authentic selfhood through self-awareness, creativity, courage, travel, 

independent decision-making, and acceptance of personal uniqueness. 

One of the most recurring themes identified in the stories was travel as a symbolic process of identity formation. In narratives such as The 

Little Black Fish, Subway Mouse, Rhinoceros Journeys, and An Ocean in Mind, travel represented liberation from restrictive environments and 

movement toward autonomy and self-discovery. The protagonists separated themselves from familiar spaces and entered uncertain worlds 

where they encountered challenges, developed resilience, and reconstructed their identities. 

Another prominent theme involved the reconstruction of identity following identity crisis or feelings of worthlessness. In stories such as 

The Torn Sock, The Horn That the Little Rooster Had Taken, and Mockingbird, characters experienced loss of function, social rejection, or 

emotional isolation but ultimately rebuilt their identities through creativity, empathy, and meaningful relationships. Similarly, stories 

such as Fish in a Tree and The Short Prince emphasized acceptance of personal limitations and recognition of hidden abilities as essential steps 

toward authentic identity formation. 

The analysis also showed that several stories criticized imitative identity and conformity. In Those Shoes, If I Were a Pilot, and The Story of 

the Little Green Lizard, characters initially sought validation through imitation or comparison with others. However, the narratives 

eventually revealed the inadequacy of externally imposed identities and encouraged self-acceptance and independent thinking. Likewise, 

Spork portrayed the anxiety of not fitting into predefined categories while ultimately affirming the value of uniqueness and hybrid identity. 

Creativity and productive activity emerged as significant mechanisms for identity development. Stories such as The Trouser-Wearing Worm, 

The Day the Crayons Quit, and I Am a Scarecrow, but I Am Afraid highlighted imagination, innovation, and creative action as means of 

constructing meaningful identities. The findings further demonstrated that educational settings and books themselves were frequently 

portrayed as transformative spaces for identity formation. In Time to Caw, Morris and the Flying Books, and Rhinoceros Detective 3, learning, 

reflection, and critical thinking enabled characters to recognize their own voices and individuality. 

Based on the extracted themes, the study proposed several curriculum enrichment strategies for primary education, including storytelling 

activities, role-playing exercises, self-awareness workshops, creative writing, empathy-based discussions, critical thinking tasks, and 

collaborative projects designed to strengthen authentic identity formation among students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that award-winning children’s and adolescents’ stories possess substantial psychological and 

educational potential for supporting authentic identity formation. The analyzed narratives consistently emphasized self-awareness, 

creativity, courage, individuality, and freedom of choice while critically portraying conformity, imitation, dependency, and externally 

imposed identities. In many stories, protagonists achieved psychological growth only after confronting uncertainty, difference, or failure, 

suggesting that identity formation is represented as an active and transformative process rather than a predetermined condition. 

The findings strongly support Fromm’s humanistic perspective that authentic identity emerges through productive living, independent 

thinking, and responsible freedom. Characters who accepted their uniqueness and developed their inner capacities were portrayed 

positively, whereas characters who relied on imitation or external approval experienced dissatisfaction and confusion. Furthermore, the 

recurring motif of travel symbolized separation from dependency and movement toward individuality, reinforcing the developmental 

significance of exploration and self-discovery. 
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Another important conclusion of the study is that children’s literature can serve as an indirect but highly effective educational medium 

for psychological and social development. Through symbolic narratives and emotional engagement with fictional characters, children may 

learn to accept differences, confront fears, express emotions, and develop independent identities. The stories analyzed in this research 

not only reflected identity-related conflicts but also offered constructive pathways toward self-acceptance and psychological resilience. 

The study also highlights the importance of integrating identity-oriented literary works into primary school curricula. Educational 

practices that combine storytelling, reflective dialogue, creative expression, and critical thinking can help children connect educational 

experiences with their personal and emotional lives. Such approaches may strengthen self-confidence, empathy, creativity, and 

responsible autonomy among students. Consequently, children’s literature should be regarded not merely as entertainment or language 

instruction but as a powerful educational resource for cultivating healthy and authentic identities in future generations. 
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کودک و نوجوان    ۀدیبرگز  یهاکتاب   یداستان  یهاتیدر شخص   تیبه هو  ازین  یو ارضا  یختگیبرانگ  یچگونگ   لی پژوهش تحل  نیهدف اهدف:  

 .بود ییابتدا ۀدور یدرسبرنامه  یمحتوا یسازی غن یبرا ییفروم و ارائه راهکارها کیار یۀبر اساس نظر

پژوهش    ۀ انجام شد. جامع  یفیک  ی محتوا لی بود و با روش تحل  یفیک  کرد،یو از لحاظ رو   یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا:  شناسیروش

 ن یترزهیاز پرجا یصورت هدفمند انتخاب شد. پژوهشگر ابتدا فهرستاثر به  27ها آن  انیکودک و نوجوان بود که از م ۀزیپرجا یهاشامل کتاب 

شده    ختهیبرانگ  یداستان  یهات یدر شخص   تیبه هو  از یها نرا که در آن  ییهاآثار، داستان   ی کرد و پس از بررس  ه یو نوجوان ته  کودک  یهاکتاب 

  ن یشدند. همچن  لیو تحل  یبندناسالم« طبقه  ای  یدیتقل  تیو »هو  ل«یاص  تی»هو  ۀفروم در دو مقول  ک ی ار  یۀها بر اساس نظر. دادهدیبود، برگز

 .شد یدر آثار استخراج و بررس یمل تیسفر، آموزش و هو د،یتقل ،یتیهویبحران ب ت،یاستقلال، خلاق ،یمرتبط با خودشناس  نیمضام

و   کنندی تلاش م  لی اص  تیبه هو  یابیدست  یبرا  هاتیشخص   شده،یبررس  یهااز داستان   یانشان داد که در بخش عمده   هاافتهی  : هاافتهی

همچون    ی. در آثارکنندی م  یط یکردن، سفر، مطالعه، تفکر و استقلال فردکشف استعدادها، تجربه  ،یخودشناس قیرا از طر  یابیتیهو  ریمس

  ی هاییو تمرکز بر توانا  یفرد  یهاتفاوت   رشیبا پذ  هاتیدرخت« و »مرغ مقلد«، شخص   یرو   ی»موش مترو«، »ماه  وچولو«،ک  اه یس  ی»ماه

  یبرا  هاتیکه شخص   یاگونهبه  کنند؛ی م  ییو ناسالم را بازنما  یدیتقل  تیها هوداستان   ی. در مقابل، برخابندییمستقل دست م  تیخود به هو

نشان داد    نیهمچن  جی. نتاآورندی م  یرو   یلیتحم  یهاتیهو  ا ی  یگروه  یوابستگ  گران،یاز د  دیبه تقل  یروان  تینام  ا ی  یاجتماع  رشیکسب پذ

 .کند  فایا  یسالم کودکان نقش مؤثر  تیهو  یریگو استقلال، در شکل   یخودآگاه  ت،یخلاق  ،یتفکر انتقاد  تیبا تقو  تواندی م  یداستان  ات یکه ادب

کودکان    توانندی دارند و م  یابیتیهو  م یرمستقیدر آموزش غ ییبالا  تیظرف  ده،یآثار برگز  ژهیو کودک و نوجوان، به  یهاداستان   : یریگجه ینت

  ی آثار در محتوا  نیکنند. استفاده هدفمند از ا  تیهدا  ل یاص  تیبه هو  یابیو دست  شتنیخو  رشیپذ  ، یاستقلال فکر  ، یخودشناس  ی را به سو

 آموزان کمک کند. در دانش  یمتعال تیو پرورش هو تیسلامت روان، رشد فرد تیبه تقو تواندی م ییابتدا  ۀدور یدرسبرنامه 

 :واژگان کلیدی

به    ازیفروم، ن  ک یکودک، ار  اتیادب
  تیهو  ل، یاص  تیهو  ت،یهو
  ،ییابتدا  ۀدور   ،یدرسبرنامه  ،یدیتقل

 .یفیک  یمحتوا  لیتحل
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 مقدمه

خود  کوشدیم  یزندگ  یها سال  نیاست. انسان از نخست  اتیادب  یفرهنگ  یکودک و کارکردها تیدر فهم رشد انسان، ترب م یمفاه  نیتریادیاز بن  یکی  تیهو

 ، یلغو  ی. در معناابدیدر  رامون ی»من« را تجربه کند و نسبت خود را با خانواده، گروه همسالان، جامعه، فرهنگ و جهان پ  یبازشناسد، مرزها  گران یرا از د

مفهوم    نی. ا (Dehkhoda, 2002)  ابدیی م  وندیپ  یو احساس تداوم درون  تیفرد  ز،یتما  ،یرو با خودآگاه  نیاشاره دارد و از هم  ییو شناسا  صیبه تشخ  تیهو

  ، یطرد، خودابراز  ای  رش یپذ  گران،یبا د   سهیتعلق، استقلال، مقا  یهاتجربه  نیمرحله، نخست  نیکودک در هم  رایدارد، ز  یمضاعف  تی اهم  یکودک  ۀدر دور

 ی بسترها  نیتراز مهم  ی کیبلکه    ست،یآموزش زبان ن  ای  یسرگرم  یبرا  یکودک و نوجوان فقط ابزار   اتیمنظر، ادب  نی. از اکند یرا تجربه م  یو ناتوان   ییتوانا

 . دیآیبه شمار م تیو رشد فرد ی ری، خودپذیخودشناس ر یکودکان در مس میرمستقیغ تیو هدا یتیهو  یهاتجربه ییبازنما یبرا یفرهنگ

بتواند خود را به عنوان    د یکه با  داندیم  یانسان است. فروم انسان را موجود  یاساس  یازها یاز ن  یکی  تیبه هو  ازیفروم، ن  کیار  یگراانسان  یشناس روان  در

کورکورانه به گروه،    یابستگو  قیخود را نه از طر  تیاست که هو   یاو، انسان سالم کس  دگاهیبگذارد. از د  زیتما  رامونیخود و جهان پ  انی»من« تجربه کند و م

 آوردیبه دست م  ش یخو  یشخص  یروهایاز ن  یریگمسئولانه و بهره  یعشق، کار خلاق، آزاد  ،یدرون  یها ییتوانا  ییبلکه از راه شکوفا  م،یتسل  ایانطباق    د،یتقل

(Fromm, 2011a, 2011b, 2015)ی د یتقل  ،ی جمع  یها تیبه هو  ،یو اضطراب آزاد   یناامن  ،ییفرار از تنها  یاست برا  مکنانسان م  ر،یمس  نی. در برابر ا 

  یهاتیشخص  لی تحل  یمناسب برا  یفروم چارچوب  یۀرو، نظر  نی. از ا(Fromm, 2023)کند    یرونیب  رش یپذ  یرا قربان  لیپناه ببرد و خود اص  یلیو تحم

سفر،   ،یاز وابستگ  زیخود، گر  یوجوجست  ،یمانند تفاوت، طردشدگ  ییهاها بر محور تجربه از داستان   یاریسب  رایز  کند؛یکودک و نوجوان فراهم م   یداستان

 .رندیگی شکل م دیو مقاومت در برابر تقل تیهو ینقص، بازساز رش یپذ

است که    یتیسالم، شخص  تی . شخصمیکن  یسالم بررس  تی که آن را در ارتباط با رشد شخص  شودیتر مروشن  یفروم زمان  ۀشیدر اند  تیبه هو  ازین  تیاهم

گرا بر  انسان   انشناسسالم، روان  تیشخص  نییبه خود تعادل برقرار کند. در تب  یو وفادار   یاجتماع  رش یتعلق و استقلال، و پذ  ،یو آزاد  تیامن  انیم  تواندیم

 ن ی. همچن(Schultz, 2021; Schultz & Schultz, 2021)اند  کرده  دی تأک  یدرون  یها تیو رشد ظرف  یریپذتیمسئول  ت،ی خلاق  ،یخودآگاه  ،ییخودشکوفا

ن  دهندینشان م  تیشخص  یهاهینظر از  تنها  انسان  بافت فرهنگ  شود،ینم  یناش  یفرد  یروهایکه رفتار   یریگدر شکل   ز ین  یخیتار  و  یاجتماع   ،یبلکه 

او از خلال تعامل با خانواده،    تیبلکه هو  کند،یمنظر، کودک در خلأ رشد نم  ن ی. از ا(Feist & Feist, 2009)دارد    کنندهنیینقش تع  تیو هو  تی شخص

به  ازیکودک از منظر ن یها داستان یبررس ن،ی. بنابراشودیساخته م یآموزش یهاو تجربه  یاجتماع یها ارزش  ،یفرهنگ  یها تیروا ،یادب  یهامدرسه، متن

 .کندیبه کودک منتقل م یپندارملموس و قابل همذات یها تیرا در قالب موقع یشناختروان ۀدیچیپ میچگونه مفاه اتینشان دهد که ادب تواندیم تیهو

  یمانند »ماه ییها. در داستانسازدیرا فراهم م یت یگوناگون هو یهاتیوضع ییخود، امکان بازنما یلیو تخ ییروا تیماه  لیکودک و نوجوان، به دل اتیادب

  ی ل یتحم  تیهو  ازو گسستن    قتیحق  یوجوجست  ،یطلب از استقلال  یمحدود و آشنا به جهان ناشناخته، به نماد  طیاز مح  یاصل   تیکوچولو«، سفر شخص  اهیس

تازه    یتیو هو  یساختن زندگ   یو تلاش برا  یریخطرپذ  ۀدهندتونل، نشان   یانتها  ی. در »موش مترو«، حرکت به سو(Behrangi, 1967)  شودیم  لیتبد

  زی. در »سفر گلبرگ« ن(Kalhor, 2011)  کندیو شناخت خود عمل م  یابیرشد، همراه  ندیفرا  ۀکرگدن«، سفر به مثاب  ی. در »سفرها(Reid, 2008)است  

ثابت و    ی در داستان کودک امر  تیکه هو  دهندی آثار نشان م  نی. اسازدیرا فراهم م  تی شخص  ییشکوفا  ۀنیزم  ها،یو مواجهه با دشوار  هیاز تعلق اول  ییجدا

 . شودیبلکه از خلال حرکت، تجربه، انتخاب و مواجهه با خطر ساخته م ست،ی آماده ن

داستان  یگرید  بخش بازساز  رش یپذ  ۀکودک، مسئل  یها از  برجسته م  تیهو  یتفاوت و  با مشکل    یاصل  تیدرخت«، شخص  یرو  ی. در »ماهکنند یرا 

»مرغ  . در (Hunt, 2015) ابدیی تر دست ممثبت یت یبه هو ت،یو خلاق ینقاش ات،یاضی خود در ر یهاییشناخت توانا قیروست، اما از طرروبه یشیپرخواندن

  ی خود ط  یج یتدر  رش یرا از راه ارتباط، تلاش و پذ  تیهو  یبازساز  ریاست، اما مس  یارتباط   یها یفقدان، تفاوت و دشوار   ریداستان درگ  تی مقلد«، شخص

و تلاش،    ییبر مهارت، دانا  هیبا تک  تیبلکه شخص  شود،یسالم نم   تیهو  یریگمانع شکل  یقد«، نقص ظاهرکوتاه  ۀ. در »شاهزاد(Erskine, 2016)  کندیم

  ردیگیخود فاصله م  یاشهیو کل  یلیتحم  ت یداستان از هو  تی شخص  ترسم«،یم  ی. در »من مترسکم ول(Sheikhi, 2010)  کندی م  فیخود را بازتعر  گاهیجا
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شناخت    شتن،یخو  رش یبر پذ  لیاص  تیکه هو  آموزندیها به کودک مداستان   نی. ا(Akbarpour, 2017)  کندیتازه حرکت م  یتیساختن هو  یو به سو

 استوار است.  یل یتحم فیو خروج از تعار هاییتوانا

ظاهر قدرت و شکوه  ریابتدا تحت تأث هاتی بودم«، شخص. در »اگر من خلبان کنندیم یی را بازنما داریناپا ای یجعل   ،یدیتقل تیها هوداستان یمقابل، برخ در

در   یاصل  تی ها«، شخصکفش  »آن. در  (Akbarpour, 2006)  کشدیآنان را به چالش م   یجنگ، نگاه سطح  یامدهایاما مواجهه با پ  رند،یگیقرار م  مایهواپ

با    سهیمارمولک سبز کوچولو«، مقا ۀ. در »قص(Boelts, 2016)  ردیگی فاصله م  دیو بخشش از تقل  یبا همدل  انیباشد، اما در پا  گران ید  هیشب  خواهدیآغاز م

دو    انیم  تی . در »شنگال«، شخص(Joubert, 2006)برد  ی م  یخود پ  یها یژگیبه ارزش و  انیدر پا  تیاما شخص  شود،ی از خود م  یتیسبب نارضا  گرانید

. در »زبل و جادوگر موقرمز«،  (Maclear, 2016)  ردیپذیکه کارکرد منحصر به فرد خود را م  ابدییآرامش م  یقاشق و چنگال سرگردان است و زمان  تیهو

 ,Sheikhi)را برآورده سازد    تیاو به هو  ازین  تواندینم   ست،یاو سازگار ن  یواقع   خوداما چون با    دهد،یم  تی به شخص  یشتر یاگرچه قدرت ب  ییجادو  رییتغ

 است.  یو ناکاف داریناپا تیامن به نظر برسد، اما در نها ایممکن است در آغاز جذاب  یدیتقل تیکه هو دهندی ها نشان منمونه  نی . ا(2007

است. در »جوراب سوراخ«، از دست   تیهو  یبازساز  ایساختن    یبرا  یبه عنوان راه  ینندگیو آفر  تیمنتخب، خلاق  یهامهم در داستان  یهااز مؤلفه  یکی

.  (Taghdis, 2003)  کندیرا فراهم م  دی جد  یتیتازه و هو  یکارکرد   فیامکان تعر  تیاما خلاق  کشاند،یم   یتیهویرا به بحران ب  تیشخص  ه،یرفتن کارکرد اول

 کندیعبور م  یارزشیو احساس ب  یکارکردینقش تازه از ب  افتنیخود، با    یاصل  یپس از از دست دادن صدا  تیکه خروسک گرفته بود«، شخص  یدر »بوق

(Habibi, 2008)شودیم  لیتازه تبد  تیو ساختن هو  یشاد  ز،یتما  یبرا  یا. در »کرم شلوارپوش«، استفاده خلاقانه از شلوار به تجربه  (Akbarpour, 

خاص خود است و داستان بر    یژگیرنگ، نقش و و  شدندهیخواستار د  تیهر شخص  دند«،یدست از کار کش  هایکه مدادشمع   یدر »روز  نی. همچن(2015

 یز یفقط چ  تیهو  اموزدیب  تواندیکه کودک م  دهندینشان م   یثارآ  نی. چن(Daywalt, 2016)  کندیم  دیتأک  تی و خلاق  یفرد  یهاتفاوت  ازها،ین  انیب  تیاهم

 ساخته شود.  یانتخاب و معناپرداز ت،ی با خلاق تواندی به او داده شود، بلکه م رونیکه از ب ستین

  ت یکه کتاب و روا  دهدی پرنده« نشان م  یهاو کتاب  سی. »مورکنندیبرجسته م  یابیتیرا در هو  ینقش آموزش، کتاب، تفکر و آگاه  زین  یگرید  یهاداستان

 ،یریادگیبر    دیبا تأک  قار«. »وقت قار(Joyce, 2016)خود برسانند    یکنند و او را به نوشتن کتاب زندگ  یرا بازساز  تیشخص  یجهان درون   توانندیچگونه م

.  (Saberi, 2019)   کندیم  لیتبد  یمتعال   تیهو  یریگشکل  یبرا  ییخود، مدرسه را به فضا  یصدا  افتنیگوناگون و    یصداها   دنیاز عمل، شن  شیتفکر پ

 ی. در »فرمانروا(Lozano & Rodriguez, 2017) دارد  د یبر شواهد تأک هیو تک یجانیاز قضاوت ه زیپره ،یعقلان یریگمیبر تصم ز ی« ن3»کارآگاه کرگدن 

خ هپروت«،  تجرب  یپردازالیعالم  و  جهان  ستهیز  ۀآزاد  در  مجال  یکودک  بزرگسالان،  کنترل  از  م  یشخص  تیهو  یریگشکل  یبرا  یفارغ   کندیفراهم 

(Riddell, 2019)و انتخاب راه درست را به کودک نشان    کورکورانه  تی عدم تبع  تی تر، اهمکوچک  تیشخص  قیاز طر  ز ین  م«ینقشه دار  کی ! ما  سی. »ه

وگو، تجربه  گفت  ل،یداستان، تخ  قیبلکه از طر  م،ینه الزاماً در قالب آموزش مستق  تیکه آموزش هو  دهندیآثار نشان م  نی . ا(Haughton, 2017)  دهدیم

 . دهدیرخ م یپندارو همذات

به   دنزیو گ کسونیار یهاهیکه بر اساس نظر ییهااند. پژوهشکرده دی تأک تیهو یریگکودک و نوجوان در شکل اتیادب تیبر اهم زین نیشیپ یها پژوهش

 Abdoli)دهند    برا بازتا  یو اجتماع  یفرد  تیهو  یریگشکل  یسازوکارها   توانندیکودکانه م  یهاتیاند که روااند، نشان داده کودک پرداخته  یهاداستان

et al., 2024)کند، هرچند    ییرا بازنما   یابیت یابعاد گوناگون هو  تواندینوجوان م  اتینشان داده است که ادب  زینوجوانان ن  یهادر داستان  تیانواع هو  ی. بررس

در رمان نوجوان،    ت یهو  یگرشدگید  ۀدربار  ییهاپژوهش  نی. همچن(Hosseini et al., 2019)  ستین  کسانیدر آثار مختلف    تیتوجه به انواع هو  زانیم

  تی. مطالعات مربوط به مفهوم هو(Horr & Razi, 2020)اند  نشان داده   تیو مواجهه با فرهنگ متفاوت را در تحول هو بودنی گرینقش مهاجرت، زبان، د

هستند   لیو تحل ییکودک قابل شناسا اتیدر ادب تی هو یو فرد یاجتماع ،ی فرهنگ ،یمل یهاآن است که مؤلفه  انگر یب زی کودک ن یداستان یهادر مجموعه 

(Zakeri & Shamshiri, 2015)ازمندیکودک و نوجوان همچنان ن  ۀزیپرجا  یهااز منظر فروم در داستان  تیبه هو  ازی حال، تمرکز مشخص بر ن  ن ی. با ا 

 است.  ترقی عم یبررس



 و همکاران( جهان)... کودکان و ۀزیپرجا یهادر داستان یابیتیو هو تیبه هو ازین یواکاو /8
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

بر   در«یدر رمان »کل  سیبلق  تیشخص  لیاند. تحلبهره برده   یادب  یها تیشخص  لیتحل  یفروم برا  یۀاز نظر  یمطالعات ادب  یها، برخپژوهش  نیکنار ا  در

 Mohammadi) را دارند    یداستان  یها تی و رشد شخص ازهایروابط، ن  نییتب   تیفروم قابل  ۀانیگراانسان  میعشق فروم نشان داده است که مفاه  یۀاساس نظر

& Namdar, 2022)و بحران تعلق   ینشان داده است که مهاجرت، گسست فرهنگ   زیدر رمان »مارکس و عروسک« ن  تیهو  یریگموانع شکل  لی. تحل

و    دونیفر  یها تیدر شخص  یرشد و تباه  یهانشانه   لی تحل  نی. همچن(Esmaeili & Mazarei, 2020)را مختل کنند    تی شخص  یابیت یهو  ریمس  توانندیم

 ,Razifam)به کار رود    ی ادب  یهاتیدر شخص  یرانگریو و  یتباه  ،ییایرشد، زا  انیم  زیتما  یبرا  تواندیاو م  یۀضحاک از منظر فروم نشان داده است که نظر

کودکان   تیبه هو یدهدر جهت یفرهنگ ینقش نهادها تیاهم زین یکانون پرورش فکر یهاپسندانه در داستاندولت یسازتیهو ۀ. پژوهش دربار(2016

را نشان م نوجوانان  ا(Golmohammadi, 2016)  دهدیو  داستان  لیضرورت تحل  هانهیش ی پ  نی.  ن  یهامنظم  بر اساس  برجسته    تیبه هو  ازیکودک  را 

 . سازندیم

است که    یچندبعد  یدر آموزش، مفهوم  تی. هوکندیپژوهش را آشکار م  نیا  یبعد کاربرد  ،ییو آموزش ابتدا  یدرسبا برنامه  تیهو  وندیپ  گر،ید  یسو  از

  تواند یم  زین  یریادگی.  (Esteban-Guitart, 2019)  کند یو فرهنگ مدرسه متصل م  یدرس   یمحتوا  ،یریادگی  یهاآموزان را به تجربهدانش  یشخص  یزندگ

خود و   ۀکه دربار  ییهاداستان  قی و از طر  کندیمطلوب خود حرکت م  تیو هو  یفعل  تیهو  انیآموز مفهم شود که در آن دانش   ییروا  یندیبه عنوان فرا

به سبب قرار گرفتن در   ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام  ان،یم  نی. در ا(Sfard & Prusak, 2005) کندیم فیرا در جهان بازتعر شیخو گاهیجا سازد،یم گرانید

ها و  تفاوت  رش یپذ  ،یهمدل   ،ی ریگمیاحساسات، تصم  انیب  ،یخودشناس   یبرا  ییهامناسب، فرصت  یادب  یبا انتخاب محتوا  تواندیرشد، م  نیادیبن  یهاسال

 هستند. ی درس برنامه  یمحتوا یساز یغن یبرا یتیترب یبلکه منابع ،یادب ییهانه فقط متن  دهیبرگز یهاداستان ن،یکند. بنابرا جادیا یاستقلال فکر

  وندیپ قیاز طر توانندیم ییپاسخگو به فرهنگ در مدارس ابتدا یکردهایاند که روها نشان داده . پژوهشکنندی م تیرا تقو دگاه ید ن یا زین یآموزش مطالعات

 ی آموزش  یهان برنامهی. همچن(Alamha et al., 2024)آنان کمک کنند    تیآموزان، به رشد هودانش  یهافرهنگ و تجربه  ،یبا زندگ  یآموزش  یدادن محتوا

 Coelho et al., 2016; Wang et)اثرگذار باشند    ندهیآموزان نسبت به آخودپنداره و نگرش دانش  ،یل یتحص  تیبر هو  توانندیم  یشناخت و روان  یفرهنگ

al., 2025)یریگدر شکل  توانندیم  یاو مداخلات مدرسه  یآموزش  یشده است که محتوا  دیتأک  زیخاص ن   یها یژگیو  یدارا  ایآموزان با استعداد  دانش   ۀ. دربار 

آموزش در   تیفیمعلمان و ک  زش یانگ  نی. همچن(Henfield et al., 2008)نقش داشته باشند    یمنف  یامدهایو کاهش پ  یلیتحص  تیمثبت، موفق  تیهو

رو، استفاده هدفمند از   نی. از ا(Asl Marz et al., 2019)  گذاردیاثر م  یآموزان و بازتاب آن در خانواده، جامعه و نظام آموزشدانش  تیبر ترب  ییابتدا  ۀدور

 رساند.  یاریآموزان دانش یتیو هم به رشد هو یهم به رشد شناخت  تواندیم یدرس ۀکودک در برنام یهاداستان

در    یمل  تیهو  ۀ. پژوهش دربارردیگیدر بر م  زیرا ن  یو اجتماع  یمل  ،یفرهنگ  تیبلکه هو  شود،یمحدود نم  یفرد  تیصرفاً به هو  یدرس  ۀ در برنام  تیهو

 ۀ برنام یبررس نی ن. همچ(Kim, 2004)نقش داشته باشد  یمل یها تی روا تی در ساخت و تقو تواندیم یآموزش یکه محتوا دهدیکره نشان م یدرس ۀبرنام

آموزان را در نسبت دانش  گاهیجا  ،ی و فرهنگ  یخ یتار یها تی روا  ق یکودکان مهاجر نشان داده است که مدرسه از طر  یبرا  یمل  تیو ساخت هو خیتار یدرس

 تیهو  یریگها بر شکلآن  ریو تأث  ییابتدا  یدرس  یها در کتاب  یرانیا  یهاداستان  گاهیجا  ز ین  رانی. در ا(Jackson, 2006)  کندیم  فیبا جامعه و ملت بازتعر

مانند   ی. آثار(Hassanpour, 2012)کنند   فایا  ینقش مهم  یو اسلام یرانیا  تیهو  تی در تقو  توانندیها مها و افسانهآموزان نشان داده است که قصهدانش

  ن ی. با ا(Kasrai, 2015)  سازندیکودک را فراهم م  اتیدر ادب  یمل  تیهو  لیتحل  کانو کنش آگاهانه، ام  یتعلق مل  ،یفداکار  ییبا بازنما  زین  ر«ی»آرش کمانگ

همراه شود، نه با انطباق    یانتخاب و استقلال درون  ،یآگاه  ت،یو سالم خواهد بود که با فرد  کنندهتیترب  یزمان  یمل  تیهو  ن یآن است که ا  یاصل  ۀحال، مسئل

 .لیحذف خود اص ایکورکورانه 

.  شناسدیخود را م  زین  یاجتماع  یهایاز خود و داور  گرانید  ریتصو  ،یتوجه کرد که انسان از خلال روابط اجتماع  ز ینکته ن  نیبه ا  د یبا  ت،یهو  ینظر  نییتب  در

انسان    گر،ید  ی. از سو(Lazarsfeld, 1991)  گذاردیبر رفتار او و فهم او از جهان اثر م   شتنیکه ادراک فرد از خو  دهندینشان م  یشناختجامعه  یهاهینظر

برجسته   اریبس  یکودک   ۀدر دور  یژگیو  نی. ا(Savater, 2005) معنادار داشته باشد    یگاهیشود و جا  دهید  گرانیدارد در نگاه د  لیاست و م  ی اجتماع  یموجود

ز والد  رایاست؛  با  ارتباط  در  شخص  ن،یکودک  و  معلم  م   ریتصو  ،یداستان  یهاتیهمسالان،  را  بنابراسازدیخود  م  ن،ی.  کودک  نما  تواندیداستان    شیبا 



 9( صفحه 1406بهار  ) 1شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

به کودک مخاطب امکان دهد   ابند،ییخود م رش یپذ  یبرا یو سپس راه   شوندیرو مروبه سهیمقا ای ییکه با طرد، تفاوت، نقص، ترس، تنها  ییهاتی شخص

 کند.  ینیبازب نیامن و نماد یخود را در قالب یتیهو ۀتجرب

  ی داستان  یها تیرا در شخص تیبه هو ازیکودک و نوجوان چگونه ن ۀزیپرجا یهاپژوهش حاضر آن است که داستان یاصل ۀ توجه به آنچه گفته شد، مسئل با

 ی از آنجا ناش  ئلهمس  نیا  تیبه کار گرفته شود. اهم  ییابتدا  ۀدور  یدرس  ۀ برنام  یمحتوا  یسازیغن  یبرا  تواندی چگونه م  ییبازنما  نیو ا  کنندیم  ییبازنما

  تواند یم  یداستان  ات یاست و ادب  یو تعلق اجتماع  یر یپذتیخودپنداره، استقلال، مسئول  ت،ی مراحل رشد فرد  نیتراز حساس   یکی  ییابتدا  ۀکه دور  شودیم

با موقع  ،یل یو تحم  میبدون آموزش مستق فروم   یۀبر اساس نظر  دهیبرگز  یهاداستان  لیتحل  گر،ید  یآشنا سازد. از سو  یتیهو  ۀدی چیپ  یهاتیکودک را 

در پرورش    توانندیم  نیها و کدام مضامفراهم کند و نشان دهد کدام داستان  ید یتقل  تیو هو  لیاص  تیهو  ریدو مس  صیتشخ  یبرا  یمفهوم  ییالگو  تواندیم

 و استقلال مؤثرتر باشند. یتفاوت، همدل  رش یپذ ، یتفکر انتقاد ت،یخلاق ،یخودآگاه

فروم و ارائه   کیار  یۀ کودکان و نوجوانان بر اساس نظر  ۀزیپرجا  یهاداستان  یداستان  یها تیدر شخص   یابیتیو هو  تیبه هو  ازین  یپژوهش واکاو   نیا  هدف

 است.  ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام یمحتوا یسازیغن یبرا ییراهکارها

 شناسی پژوهش روش

های برگزیده و پرجایزۀ کودک و این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و از نظر رویکرد یک تحقیق کیفی است. جامعۀ مورد بررسی در این پژوهش کتاب

های  شناسیهای پرجایزه از کتابها، پس از بررسی کتاباند. برای انتخاب داستاناثر به صورت هدفمند از میان جامعه انتخاب شده  27نوجوان است که  

های داستانی آنها نیاز به هویت برانگیخته هایی که در شخصیتداستان منتخب، داستان  100ترین آثار انتخاب شدند. در مرحلۀ دوم، در میان  موجود، پرجایزه 

 داستان برای تحلیل گزینش شدند.  27شده است، انتخاب شدند. در مرحلۀ پایانی 

تحلیلی انجام شده است. اطلاعات از طریق مطالعۀ اسناد موجود  ها یک پژوهش نظری است که با رویکرد توصیفیاین تحقیق به لحاظ محیط گردآوری داده 

 گردآوری شده است و تجزیه و تحلیل اطلاعات به صورت تحلیل محتوای کیفی انجام شده است.  

 های مورد بررسی . مشخصات، طرح کلی و مضامین اصلی داستان1جدول 

گروه  نام نویسنده کتاب عنوان  
 سنی

 مضامین اصلی   طرح کتاب  ها شایستگی

  ک ی! ما سیه 1
   مینقشه دار

کریس  
 هوتون 

ک  زهیجا  افتیدر ب   جک  و    تزیازرا 
تصو  یزهیجا در    رگرانیانجمن 

  رلندیکتاب ا  زهیو جا  2014سال  
سال همان  امتیاز  در  ،کسب 

خوب( فهرست    4)خیلی  در 
لاککتاب برگزیده  پشت  های 
 1395پرنده

داستان روایتی طنزآلود و بیشتر تصویری با جملات بسیار  
است.   کودک  مخاطب  با  متناسب  شونده  تکرار  و  کوتاه 

ای زیبا، در  روایتی از چهار دوست که پس از  دیدن پرنده
، روش تعقیب  ترآیند. سه دوست بزرگصدد گرفتن او برمی
-ولی دوستی که از همه کوچککنند  و شکار را انتخاب می 

 شود... . تر است، از در مهرورزی به پرنده نزدیک می

با  همذات  مثبت  پنداری 
داستان، عدم   اصلی  شخصیت 

گروه،   افراد  از  انتخاب  تبعیت 
 راه درست.   

که    یروز 2
  ها یمداد شمع

کار   از  دست 
 . دندیکش

دی   درو 
 والت 

و  الف 
 ب  

ن  نیترپرفروش   ورکیویکتاب 
سال    مزیتا   نیبهتر،  2013در 

آمازون در    تیکتاب کودکان سا
نها،    2013سال     یینامزد 

  یکتاب برجسته ،  2013  یزهیجا
کتابخانه  در    کایآمر  یهاانجمن 

 ... . 2014سال 

ای به نام دانکن متوجه تعدادی نامه در  در کلاس، پسربچه 
مدادشمعی  میجعبۀ  مدادشمعیهایش  دلایل  شود.  به  ها 

دانکن   از  نامهمختلفی  هرکدام  و  هستند  ای  ناراضی 
نوشته  دانکن  برای  دانکن  اعتراضی  آن  12اند.  را  نامۀ  ها 

و تصمیم میمی برای جلب رضایت مداد  خواند  گیرد که 
نقاشی متفاوت و خلاقانهشمعی پایان  ها،  در  و  ای بکشد 

داستان، به خاطر خلاقیتش، در درس نقاشی، نمرۀ بیست  
 گیرد. می

با شخصیت همذات  ها، پنداری 
توجه به نیازها و علایق خود،  

به  تفاوت احترام  فردی،  های 
خواسته  و  و  نیازها  خود  های 

آزادانه   بیان  دیگران، 
 ها. خواسته 



 و همکاران( جهان)... کودکان و ۀزیپرجا یهادر داستان یابیتیو هو تیبه هو ازین یواکاو /10
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

بابک   وقت قار قار   3
 صابری  

بالای 
شش  
 سال  

و   پژوهش  سازمان  شده  تأیید 
منتخب  برنامه آموزشی،  ریزی 

کتاب بخشی  سامان  های  طرح 
در فهرست    3کسب امتیاز  ،  رشد

لاککتاب برگزیده  پشت  های 
 1400پرنده

و از آقای  رود  خانم کلاغ یک روز به مدرسۀ دخترش می
مدرسه   می مدیر  مهم  سؤال  این پرسد؛  یک  مدرسه  در 

بهچه  می   دخترم  چیزی  خرگوش،دهند؟  یاد    مدیر  آقای 
دهند. خانم  قارقار یاد می  ،او  ۀبه بچ  دهدمدرسه جواب می

بچه  است  معتقد  است  کلاغ  بلد  هم  آموزش  بدون  اش 
. او با طورها هم نیستاین  ،گویداما مدیر می   ؛قارقار کند

های ساده، اهمیت مدرسه  خونسردی و آرامش و بیان مثال
احساسات،   بیان  همدلی،  شناسی،  موقعیت  آموزش  در 
ارتباط و تعامل با دیگران، اندیشیدن قبل از عمل و شناخت  

 کند.محیط پیرامون را به خانم کلاغ یادآوری می

هویتی،  هویت ملی، بحران بی
وطن،   راه  در  کردن  فدا  جان 
هویت  اجزای  از  یکی  وطن 

 است.  

اگر من خلبان  4
 بودم 

احمد  
 اکبرپور  

از   ج   برگزیده  14یکی  ی  اثر 
دوره  مسابقهنخستین  ی  ی 

تصویرگری قصه و  نویسی 
کودکان است که با حضور بیش  

و  قصه   700از     150نویس 
گردید برگزار  کسب    ..تصویرگر 

سوم   مقام  جایزه 
در   طلا(  تصویرگری)پلاک 
براتیسلاوا   دوسالانه  جشنواره 

2007 

های وحشی به  آوری گلچهار کودک روستایی برای جمع
می میکوه  را  هواپیما  چهار  آنجا  در  مثل  روند.  که  بینند 

کنند. هر چهار پسر از دیدن پرواز  عقاب در آسمان پرواز می
کنند روزی خلبان  زده شده، آرزو می ها هیجانو ابهت آن

بافی  شوند و دربارۀ پرواز با هواپیمای خود در آسمان خیال
-شنوند و زمین میکنند. ناگهان صداهای بلندی میمی

شوند که  گردند، متوجه میلرزد. وقتی به سمت روستا برمی
اند و روستا را  هواپیماها، هواپیمای جنگی دشمن بودهآن  

آقا معلم زخمی شده است و مینیبمباران کرده بوس  اند. 
 روستا آتش گرفته است.  

عمیق   نگاه  تقلیدی،  هویت 
 نداشتن.  

به آب نزدیک   5
 نشو دخترم 

جان  
 برنینگهام 

و  الف 
 ب  

جزو مجموعه ده جلدی برگزیده  
به  کتاب کودک  کلاسیک  های 

 انتخاب پیترهانت 

، با دیدن تصاویر کتاب شاهد  داستان  ی اولدر لایه   کودک
برای  داستان دختربچه  مادرش  و  پدر  است که همراه  ای 

هایشان در  رود. پدر و مادر روی صندلیتفریح کنار دریا می 
نوشند و خوانند و چای می دهند، روزنامه می ساحل لم می 

جملات   به  محدود  دارند  دخترشان  به  که  توجهی  تنها 
های کتاب را تشکیل  ی امر و نهی است که کل نوشته ساده 
بازی  همبچه با سگی کوچک    دختر  لایۀ دیگر،در    دهند.می

میقایق   شده، دریایی  وارد  کند،  سواری  دزدان  کشتی 
  ۀ صندوقچ به جزیرۀ گنج رفته،جنگد، ها می شود، با آن می

آورد و زمانی که پدر و مادر به  جواهرات را به دست می 
رسند، دخترک از سفر پایان چرت زدن خود در ساحل می 

ها به خانه  تا همراه آن  گرددفاتحانه بازمی  ،ماجرایی خود
 برود. 

مطیع نبودن، تجربه کردن به  
بی  اطاعت  چرا،  جای  چون 

 تفکر، تفکر انتقادی.  

  شاهزاده 6
 کوتاه قد  

مژگان 
 شیخی

ی رشد  نامهمعرفی شده در کتاب ج 
 آموزش و پرورش. 

پادشاهی قد بلند، قوی هیکل و زیبا صاحب سه پسر و یک  
دختر بود. یکی از پسرها که کوتاه قد و زشت بود، مورد  

گرفت. او سعی تمسخر برادرانش و بی اعتنایی پدر قرار می
به می را  پدر  رزمی، توجه  یادگیری هنرهای  با  دست  کرد 

-فرزندان فرق می  ربیاورد ولی پدر باز هم بین او و دیگ
گذاشت. پسر کوتاه ناراحت شد و  با پدر سخن گفت. پدر  

صحبت شنیدن  از  خردمندانهبعد  قد،  های  کوتاه  پسر  ی 
 رفتارش را تغییر داد و با او مهربان شد... . 

کاستیتوجه  به  و  نکردن  ها 
بر   تمرکز  ضعف،  نقاط 

استعدادهای خود،  توانایی و  ها 
هویت  ایجاد  جهت  در  تلاش 

 متعالی و خودساخته.  

به  7 سر  موش 
 هوا  

فرهاد  
 زاده  حسن 

خوب( ب   )خیلی  امتیاز  در    4کسب 
 1395پشت پرندهفهرست لاک

 ها مانند هم تای آنکنند. شش هفت موش با هم سفر می
سر به هواست. موش سر به هوا    ولی موش هفتم   هستند

فراموش کرده   اینکه  با خودش  کوله است  با  را  غذاها  ی 
های  موش کشد اما با شنیدن سرزنش بیاورد و خجالت می 

نمی پایین  را  سرش  موش دیگر،  ادامه  اندازد.  را  سفر  ها 
جلو می می و  می دهند  گردو  درخت  به  تا  زیر  روند  رسند. 

به   اعتماد  و  خویش  پذیرش 
استعدادهای خود،  توانایی و  ها 

تقلیدنکردن از دیگران. اعتماد  
 به نفس.    
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از آن می درخت، شش گردو هست. همه  به ها  جز خورند 

دهد  ... او در پایان داستان، دوستانش را نجات میهواسربه
-کنند و برایش خوراکی پیدا میها از او تشکر میو موش

  کنند.
مترسکم   8 من 

 ترسمولی می
احمد  

 اکبرپور  
کودک  ب ب   بخش  جایزه  رنده 

آموزشی   جشنواره  شانزدهمین 
)خیلی خوب(  4، کسب امتیازرشد

کتاب  لیست  برگزیده  در  های 
پرندهلاک کسب  1396پشت   ،

عنوان کتاب سال در هجدهمین  
 پور دوره جشنواره  شهید غنی

کشاورز با چوب، میخ و مقداری پارچۀ کهنه و کثیف، یک  
گذارد تا حیوانات با  را در مزرعه میسازد و آن  مترسک می

از اینکه  مترسک    اش نشوند.دیدن او بترسند و وارد مزرعه
از تنهایی،  او  قیافۀ ترسناک و زشتی دارد، ناراحت است. 

می که  صدایی  هر  و  میتاریکی  سرانجام  شنود،  ترسد... 
باران می از خاک  وقتی  را  بارد، مترسک پای چوبی خود 

رود تا به جاهای  لی کنان از مزرعه می کشد و  لیبیرون می
 مختلف سفر کند و با دیگران دوست شود.

ساختن   خودساخته،  هویت 
و   تلاش  بر  تکیه  با  هویت 

ها، عدم پذیرش هویت توانایی
از   نکردن  پیروی  و  قراردادی 

 دیگران. 

فهرست   ب و ج  کیو مکلیر   شنگال   9 در  خوب  درجه  کسب 
برگزیده  کتاب  لاکپشت  های 

سازمان   شده  تأیید  و  پرنده 
 ریزی آموزشی پژوهش و برنامه 

و شنگال   است  و یک چنگال  قاشق  ازدواج یک  حاصل 
او،   ظاهری  استشکل    نه.  چنگال  و   قاشق  بین چیزی 

 روی   او .  هاچنگال  نه  پذیرندمی   خود  جمع  در  را  او ها  قاشق 
برای پذیرفته  شنگال    .تنهاست  بسیار  و   ندارد   جایی  غذا  میز

به  کند خود را ها سعی میها و چنگال قاشق  جمعشدن در 
 ... امابیاورد؛  ها در شکل آن

بی پذیرش  بحران  هویتی، 
تقویت  خلاقیت،  خود، 

هویت توانایی ایجاد  برای  ها 
از   نکردن  تقلید  متعالی، 

 دیگران. 

سوسن   جوراب سوراخ   10
 طاقدیس 

و  الف 
 ب  

اول)درخت   مقام  طلا(  کسب 
دوسالانه   تصویرگری  جایزه 

 2005براتیسلاوا 

شود و مادر هردو  های دختر پاره مییکی از لنگه جوراب
اندازد. لنگه جوراب سالم  لنگه جوراب را در سطل زباله می

از اینکه به خاطر دوستش دور انداخته شده است، عصبانی  
میمی قهر  او  با  و  سوراخ  شود  جوراب  لنگه  ناامید  کند. 

شود و برای یافتن دوست جدیدی که حاضر باشد او نمی
شود... را بپذیرد و از او استفاده کند، از سطل زباله خارج می

. 

به  هویت باتوجه  سازی 
بازسازی  توانایی امکانات  و  ها 

هویتی. نقش هویت، بحران بی
خلاقیت در بازسازی هویت، ما  
را   خود  هویت  خودمان 

 سازیم.    می

سه   11 دو،  یک، 
 چیلیک  

سمیرا 
 قیومی 

خلق   ب و ج  کارگاه  و  مسابقه  برگزیده 
تصویری کسب  1394کتاب   ،

کتاب  3امتیاز   فهرست  های  در 
 1396پشت پرندهبرگزیده لاک

خواهد بداند وقتی خیلی کوچک بوده، چه شکلی  قوربالو می
جمعی از نوزادهای  داشته است. مادرش یک عکس دسته 

ها  گوید که یکی از این دهد و میقورباغه به او نشان می
خواهد بداند که کدام یک از  عکس تو است؛ اما قوربالو می

گوید  داخل عکس است. پدرش به او می  ها بچه قورباغه ده
کند کدام عکس مربوط به او باشد؛ ولی برای که فرقی نمی

آید که  کند. مامان قورباغه یادش میقوربالو خیلی فرق می 
آقای لاکوقتی   بوده، پیش  زادیان  قوربالو خیلی کوچک 

اند؛ ولی تا حالا  پشت است، از او عکس گرفتهکه یک لاک 
 ها نداده است... .  عکس را به آن

بی ساختن  بحران  هویتی، 
جست شخصی،  وجوی  هویت 

هویت، نیاز به داشتن ریشه و 
 تعلق به خانواده.  

شلوار   12 کرم 
 پوش  

احمد  
 اکبرپور  

-در فهرست لاک  4کسب امتیاز ب و ج  
 1394شت پرندهپ

باشند. آن داشته  دارند شلوار  به  دو کرم دوست  با هم  ها 
-خرند. آنروند و یک شلوار میفروشی مییک مغازۀ لباس 

پاچۀ   وارد یک  کدام  دارند. هر  را دوست  ها رنگ خاکی 
گلویشان میشلوار می زیر  را  شلوار  و کمربند  بندند. شود 
ها  ها از آنترسند؛ ولی بچهها میها از دیدن آنآدم بزرگ

می کرمخوششان  کرمآید.  بقیۀ  برای  شلوارپوش  ها  های 
 گیرند... .  قیافه می

و  دیگران  از  تقلیدنکردن 
و  شخصی  هویت  ساختن 
ایجاد   در  خلاقیت  اصیل، 
قراردادی   هویت  هویت، 
برای  کردن  زندگی  نیست، 

 آمد خود نه دیگران.  خوش

فرمانروای    13
 عالم هپروت  

کریس  
 ریدل 

و  الف 
 ب  

گرین   کیت  فهرست  برگزیده 
 اوی، برنده مدال نستله 

فرمانروای عالم هپروت، کودکی است که در تخت خوابش،  
غریب و  میعجیب  را  عالم  خواب  عالم  ترین  در  بیند. 

ماهی میهپروت،  پرواز  آسمان  در  درختها  و  های  کنند 
افتد و غول  جوند. فرمانروا از تخت پایین میچتری را می

کند تا کلاه  گیرد و به او کمک میجالباسی او را در بغل می

شخصی   هویت  ساختن 
بدون  زیسته  تجارب  براساس 

 قید و بند والدین. 
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زنگولهمنگوله جوراب  چینیای،  چین  کت  و  را  ای  اش 
 بپوشد... .  

زبل و جادوگر  14
و  موقرمز 

های  قصه
)سی  دیگر 
سی  قصه، 

 شب(

مژگان 
 شیخی  

و  الف 
 ب  

دوره   سومین  برگزیده  کتاب 
اعتصامی پروین  ،  1387جایزه 

دوره   سیزدهمین  در  شده  تقدیر 
کانون   فکری  جشنواره  پرورش 

 1387کودکان و نوجوانان

که شکلات است  کوچک  موش  تولد  زبل یک  روز  های 
جادوگر مو قرمز را خورده است و جادوگر مو قرمز برای  
تنبیه، او را به یک موش شکلاتی تبدیل کرده است. یک  

آید  روز جادوگر دماغ دراز به مهمانی جادوگر مو قرمز می
می بیرون  هم  با  دو  آن  سوسکه  و  خانم  از  زبل  روند. 

و خواندن خواهش می با ورق زدن کتاب جادوگر  تا  کند 
ها  ورد جادویی، او را به یک موش واقعی تبدیل کند. آن

خواند  کنند و خاله سوسکه آن را مییک ورد را انتخاب می 
و  و به سمت زبل فوت می  به یک فیل بزرگ  کند. زبل 

 شود... . قوی تبدیل می

عدم   درست،  رفتار  اهمیت 
جادو   و  سحر  به  استمساک 

 برای بازیابی هویت. 

آثار شایسته تقدیر شورای کتاب   ب و ج   ماربیت بولتز  ها آن کفش  15
 کودک 

است که دوست  ی ساده و تاثیرگذار از کودکی داستان روایت
کفش  با  دارد  بالاخره  باشد.  داشته  دوستانش  شبیه  هایی 

تواند مشابه آنها را پیدا کند؛ اما  سختی می اصرار بسیار و به 
ها را به امید اینکه  حال او کفش اندازه پای او نیستند. با این 

می  باز  می جا  کفش کنند  وقتی  نهایت  در  پاره  خرد.  های 
می  را  از دوستانش  می یکی  تصمیم  های  گیرد کفش بیند 

 اش را به دوستش ببخشد.    مورد علاقه 

تقلید از دوستان، نقش همدلی 
 در ایجاد هویت متعالی  

کارآگاه   16
  3کرگدن

)غریبه   
و  عجیب 

 غریب(  

لوثانلو   پیلار 
آلخاندرو  و 

 رودریگث

کتاب  ب و ج   لیست  برگزیده  جزو  های 
 لاک پشت پرنده 

پردازد.  داستان کارآگاه کرگدن به وقایع یک باغ وحش می 
حیوان   معمای  باید  کارآگاه  مجموعه  این  از  جلد  این  در 

آمده را حل کند؛ در حالیکه برخی  جدیدی که به باغ وحش  
می  فکر  حیوانات  وحش  از  باغ  اخیر  حوادث  مسبب  کنند 

همین حیوان جدید است. کارآگاه کرگدن با بررسی شواهد  
 کند.پاسخ این معما و مسبب اصلی حوادث را پیدا می 

و   اصیل  شخصی،  هویت 
خودساخته، تصمیم نگرفتن از  
تاثیر   تحت  و  احساسات  روی 
منطق   و  عقل  با  دیگران، 

 انتخاب کردن.   

و  17 موریس 
های  کتاب 
 پرنده 

ویلیام 
 جویس

و  الف 
 ب  

تقدیر شورای کتاب   اثر شایسته 
سال   در  برنده    1396کودک  و 

جایزه یک کتاب یک ساندیگو در  
  کتاب   برنده جایزه  –   2015سال  

Comstock Read Aloud    در سال
2013 

لسمور است که در  داستان در مورد مردی به نام موریس  
و خانه از    شود.اش خراب میطی یک طوفان شهر  پس 

های پراکنده با صفحات کتاب و حومه  در خیابان   ، او طوفان
می قدم  یکزند.  شهر  داستان  جریان  پرنده     در  کتاب 

کتابخانه  به  را  می موریس  کتاب ای  آن  در  که    های برد 
می  زندگی  در  کنند.  دیگری  زیستن  با  او  دنیای  دنیای 

 شود.ها سپری می های کتاب داستان 

کتاب،   طریق  از  هویت  ایجاد 
یابی از طریق شناخت و  هویت

 مطالعه  

در   18 اقیانوسی 
 ذهن  

شورای   ج   کلر وندرپول   تقدیر  شایسته  آثار  جزو 
سال   جایزه    –  96کتاب  برنده 

نامزد    –  2014مایکل ال.پرینتز  
جوان   خوانندگان  کتاب  جایزه 

 2015  ربکا کادیل سال

های جک و ارلی است که  مورد دو پسر به نام داستان در
روزی با هم  پس از جنگ جهانی دوم در یک مدرسه شبانه 

شوند. ارلی به اختلال اوتیسم مبتلاست؛ اما از آنجا  آشنا می 
که در آن زمان شناختی نسبت به این بیماری وجود ندارد،  

شناسند...  همه او را به عنوان پسری عجیب و غریب می
ماجراجویانه  سفر  میگیرند  تصمیم  یافتن  آنها  برای  را  ای 

برادر ارلی آغاز کنند. داستان شرح نقشه پرماجرای این سفر  
 است و تأثیری که این سفر بر هر دوی آنها دارد.   

مستقل،  شکل  هویت  دهی 
از   نکردن  پیروی  و  تقلید 
خانواده و دیگران، سفر کردن  

 برای یافتن هویت اصیل.    

روی  19 ماهی 
 درخت  

ماللی   لیندا 
 هانت

برنده جایزه کتاب اشنایدر فمیلی   ج  
نامزد    –   2016برای دبیرستانیها 

در سال     Bluestem  کتاب  جایزه
جایزه  - 2019 کتاب    نامزد 

   2018کودک ویلیام آلن وایت 

که   الی  نام  به  تنها  و  کمرو  دختریست  مورد  در  داستان 
و   نقاشی  در  حالیکه  در  دارد  پریشی  خواندن  اختلال 
ریاضیات بسیار توانمند است و نقاشیهای خلاقانه اش را  

کشد. از آنجا که کلاس  در دفتری به نام غیرممکنها می 
تواند بخواند در مدرسه به عنوان  ششم است و هنوز نمی 

می  شناخته  ضعیف  آموزی  مورد  دانش  همواره  و  شود 

ساختن   در  خویش  پذیرش 
انسان   شخصی،  هویت 

هایی دارد که باید روی  توانایی
براساس   و  شود  متمرکز  آن 
شکل   را  خود  متعالی  هویت 

ناتوانی روی  تمرکز  ها  دهد. 
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گیرد. تا اینکه با آمدن  تمسخر همکلاسی هایش قرار می 

 کند.معلم جدید و دلسوزش دنیای او تغییر می 
خورده   شکست  را  انسان 

 کند.   می
کاترین   مرغ مقلد   20

 ارسکین 
کتاب   ج   شورای  برگریده  کتاب 

سال   در  برنده    -  1396کودک 
در   آمریکا  نوجوان  ادبیات  جایزه 

لیست    –  2010سال   جزو 
نشان   دارای  لاک  4کتابهای 

پرنده   منتخب    –پشت  کتاب 
 آموزش و پروش 

داستان در مورد دختری یازده ساله به نام کیتیلین است که  
بیماری آسپرگر دارد. او برادری دارد که در کنار آمدن با  

های این بیماری بسیار او  مشکلات ارتباطی و سایر جنبه 
می  همدلی  و  یاری  حادثه  را  یک  در  متاسفانه  اما  کند؛ 

می کشته  برادرش  مدرسه  در  تنها  تیراندازی  او  و  شود 
 دهد... .  دوست و یاور خود را نیز از دست می 

به   منحصر  و  مستقل  هویت 
برای  تلاش  یافتن،  فرد 

شکل  و  به  بازسازی  دادن 
توجه  خود،  به هویت  نکردن 

نقاط ضعف و مشکلات خود و  
 ها  تکیه بر توانایی

)    1اکو   21
داستان  

 فردریش( 

مونیوس   پم 
 رایان  

  - 2016نامزد نشان نیوبری سال   ج  
  - 2016  نامزد جایزه اودیسه سال

تگزاس   Bluebonnet نامزد جایزه
 Audie برنده جایزه  - 2017سال  

جایزه  -2016سال    نامزد 

Dorothy Canfield Fisher   سال
2017 -   . ... 

هر سه داستان حول محور یک ساز ذهنی جادویی اتفاق  
سال می در  داستان  این  و  افتد.  هیتلر  یافتن  قدرت  های 

اتفاق می  آلمان  در  نازی  با  حزب  نوجوانی  فردریش  افتد. 
استعداد و ذوق موسیقیایی است که یک ماه گرفتگی روی 

های هیتلری آن صورتش دارد و همین موضوع با آرمان 
نباید   دارد که  اصرار  و دولت  نداشته است  زمان مطابقت 

 اش به نسل بعد منتقل شود... . ایراد چهره 

پایبندی به حزب، ایجاد هویت 
مستقل، ایجاد هویت براساس  
آگاهی، توجه نکردن به نقص  

 ظاهری برای کسب هویت.  

قصه  22
مارمولک سبز 

 کوچولو  

روی صخره  - ب کلرژوبرت   که  وقتی  کوچولو  تخم  مارمولک سبز  از  ای 
ها ها و ماهی بیرون آمد و به اطراف خود نگاه کرد و پرنده

خواست پرواز کند،  و حیوانات دیگر را دید، خیلی دلش می 
 شنا کند و مثل حیوانات دیگر حرکت کند... .  

مقایسه   خود،  پذیرش  عدم 
دیگران،   با  خود  کردن 
توجه   نکردن،  شکرگزاری 

زیبایی به  و  نکردن  ها 
 های مثبت زندگی خود. ویژگی

سیاوش  آرش کمانگیر   23
 کسرایی 

شکست  - ج و د   ایرانیان  تورانیان،  و  ایرانیان  میان  جنگ  در 
ایرانیان می تحقیرکردن  برای  شرطی  تورانیان  خورند. 

ایران  تعیین می  از  تیراندازی  است:   قرار  این  از  کنند که 
و  ایران  میان  مرز  رسید،  که  هرجا  تیر  و  کند  رها  تیری 

آید و تیرش توران باشد. آرش داوطلبانه به میدان مبارزه می 
 کند... .  را رها می 

هویتی،  هویت ملی، بحران بی
 جان فدا کردن در راه وطن.  

محمدمیرکیا  پاپر  24
 یی 

ماجرای کبوتری است که  برای جلب توجه صاحبش بسیار   - ج  
دهد تا زمانی که  کند. او همین رویه را ادامه می تلاش می 

تری بزرگ شود. پاپر وقتی با دنیای  با کبوتر حرم آشنا می 
می  می آشنا  رها  را  خود  دنیای  خطر  شود،  به  تن  و  کند 

 سپارد. می

بحران   مستقل،  هویت 
هویتی، ایجاد هویت متعالی  بی

 بدون توجه به دیگران.  

سیاه   25 ماهی 
 کوچولو  

صمد  
 بهرنگی  

کند. در  ماهی کوچکی با مادرش در جویباری زندگی می - د  
یک شب چله، ماهی پیری برای او و دوستانش قصه آخر  

اش  گیرد خانه گوید. ماهی یک روز تصمیم میجویبار را می 
 را ترک کرده، به آخر جویبار سفر کند... . 

به  رسیدن  برای  سفرکردن 
از   گسستن  اصیل،   هویت 

ها خانه، وطن و همه وابستگی
اصیل   هویت  بازیابی  برای 

 خود. 
که  26 بوقی 

خروسک  
 گرفته بود 

صاحب بوق تا وقتی او صدای طبیعی دارد، دوستش دارد   - ب و ج   حامد حبیبی
اندازد. بوق  شود او را دور میو زمانی که صدایش خراب می 

گیرد خود را در سطل زباله  شود و تصمیم می افسرده می 
می  کمک  به  دوستی  اما  هم  بیندازد؛  هنوز  بداند  تا  کند 

 کاربرد نیست... .  بی

بحران   هویت،  بازسازی 
در بی خلاقیت  نقش  هویتی. 

هویت   هویت،  بازسازی 
 خودساخته.  

منوچهر  سفر گلبرگ  27
 مرام  کی

گلبرگ برای رسیدن به آزادی به سختی و زور خودش را   - ب  
از کاسه گل و دوستانش و جایی که به آن تعلق دارد جدا  

می می را سرزنش  او  دوستانش  به  کند.  گلبرگ  اما  کنند؛ 
آننصیحت نمیهای  توجهی  او  ها  بر  ماجراهایی  کند. 

به   رسیدن  برای  کردن  سفر 
حقیقی،  و  اصیل  هویت 
طریق   از  شخصیت  شکوفایی 
برای   سفر کردن، خطر کردن 
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سختی می و  میگذرد  پشیمان  هایی  کارش  از  تا  بیند 
 شود.  می

اصیل،   هویت  به  یابی  دست 
 نقش دوست در یافتن هویت    

با موش  - ج   باربارا رید   موش مترو   28 مترو  نیب  و صدای  و سر  آلودگی  در  دیگر  های 
موش  دارند.  ناخوشایندی  برای زندگی  هرشب  پیر  های 

ها حکایت زندگی  گویند. یکی از این قصه ها قصه می آن
 زیبا؛ اما پرخطری است که در انتهای تونل وجود دارد... .  

به   رسیدن  برای  کردن  سفر 
حقیقی،  و  اصیل  هویت 
طریق   از  شخصیت  شکوفایی 
برای   سفر کردن، خطر کردن 
اصیل،   هویت  به  یابی  دست 
 نقش دوست در یافتن هویت    

سفرهای   29
 کرگدن 

کرگدن قصد دارد دور دنیا سفر کند. چند حیوان قصد ادامه   - ج و د   فریبا کلهر 
کنند...  های راه رهایش می سفر با او دارند؛ اما همه در نیمه 

   . 

هویت  به  رسیدن  برای  سفر 
اصیل و ناب. اهمیت دوست در  

 باز یابی هویت. 

 

 های پژوهشیافته

های برگزیدۀ کودک و نوجوان از منظر چگونگی برانگیختگی و ارضای نیاز به هویت تحلیل شدند. نتایج تحلیل محتوای کیفی نشان  در این پژوهش، داستان

کنند: نخست، حرکت به سوی هویت اصیل که از طریق خودشناسی، مسیر اصلی را طی میهای داستانی در مواجهه با نیاز به هویت، دو  داد که شخصیت

گیرد؛ دوم، گرایش به هویت  گیری مستقل و بازسازی خویشتن شکل میها، سفر، تجربه، خلاقیت، مطالعه، تصمیمهای فردی، کشف تواناییپذیرش تفاوت

کوشد با تشبه به دیگران، پیروی از الگوهای بیرونی، وابستگی به گروه تقلیدی یا جعلی که در آن شخصیت برای رهایی از تنهایی، ناامنی یا طردشدگی، می

هویتی یا هویت هایی که در آغاز مسیر گرفتار بحران بیها، حتی شخصیتحال، در بیشتر داستان یا تغییر ظاهری، هویتی ناپایدار برای خود بسازد. بااین 

 .یابندن به نوعی آگاهی، پذیرش خود یا بازسازی هویت دست میتقلیدی هستند، در پایان داستا

 ها با نیاز به هویت های برگزیده بر اساس نوع مواجهه شخصیتبندی داستان . طبقه 2جدول 

 تبیین یافته مؤلفه اصلی هویتی نوع هویت غالب عنوان کتاب  ردیف 

کوچک  کورکورانه عدم تبعیت  هویت اصیل  هیس! ما یک نقشه داریم  1 می شخصیت  عمل  گروه  برخلاف  مستقل، تر  انتخابی  با  و  کند 
 .دهدهویت متمایز خود را نشان می 

مدادشمعی  2 که  دست  روزی  ها 
 از کار کشیدند 

های  ها و تفاوت بیان خواسته  هویت اصیل 
 فردی

 .شدن هویت مستقل و نقش خاص خود استهر مدادشمعی خواستار دیده 

و   هویت اصیل  وقت قارقار  3 تفکر  آموزش، 
 شناسی موقعیت

می  به کودک  عمل  مدرسه  از  پیش  و  بشناسد  را  که صدای خود  آموزد 
 .بیندیشد

تغییر   هویت تقلیدی اگر من خلبان بودم  4 و  سطحی  شیفتگی 
 نگاه 

خلبانی می قدرت جذب  از ظاهر  تقلید  به  ابتدا  تجربه  کودکان  اما  شوند، 
 .کندتر میجنگ نگاه آنان را عمیق 

خیال  هویت اصیل  به آب نزدیک نشو دخترم 5 و  تجربه،  پردازی 
 استقلال

نهی و  امر  برابر  در  را  کودک  خود  تجربی  و  خیالی  جهان  والدین،  های 
 .سازدمی

هویت   ها تمرکز بر توانایی هویت اصیل  قدشاهزاده کوتاه  6 مهارت،  و  تلاش  با  ظاهری،  نقص  وجود  با  اصلی  شخصیت 
 .دهدای شکل می خودساخته 

کند  موش هفتم با وجود سرزنش دیگران، ویژگی خاص خود را حفظ می پذیرش خویشتن هویت اصیل  موش سر به هوا  7
 .شودو همان ویژگی موجب نجات دیگران می 

گیرد و برای ساختن  ای و ترسناک خود فاصله میمترسک از هویت کلیشه  رهایی از هویت تحمیلی هویت اصیل  ترسممن مترسکم ولی می  8
 .کندهویتی تازه حرکت می 

می  پذیرش تفاوت بحران هویت/هویت اصیل  شنگال 9 ابتدا  کارکرد  شنگال  پایان  در  اما  شود،  چنگال  یا  قاشق  شبیه  کوشد 
 .پذیردخاص خود را می 

هویت/بازسازی   جوراب سوراخ  10 بحران 
 هویت

دست دادن کارکرد اولیه، هویت جدیدی برای خود پیدا  جوراب پس از از   خلاقیت در بازتعریف خود 
 .کندمی
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تمایز  جست بحران هویت یک، دو، سه چیلیک  11 و  ریشه  وجوی 

 فردی

 .قوربالو به دنبال شناخت گذشته و تشخیص هویت شخصی خود است

ای تازه و خلاقانه از شلوار  رایج، استفادهها بدون پیروی از الگوهای  کرم خلاقیت و تجربه تازه  هویت اصیل  کرم شلوارپوش  12
 .سازند می

های بزرگسالان، هویت خود را  کودک در فضای خیال، فارغ از محدودیت تجربه زیسته و آزادی تخیل  هویت اصیل  فرمانروای عالم هپروت  13
 .کندتجربه می 

به   زبل و جادوگر موقرمز  14 جعلی/بازگشت  هویت 
 هویت اصیل 

شود و خواهان بازگشت به هویت  زبل با هویت جعلی قدرتمندتر راضی نمی ناکامی در هویت جادویی
 .واقعی خود است

به   ها آن کفش  15 تقلیدی/حرکت  هویت 
 اصالت 

کند، اما در پایان با همدلی و بخشش  شخصیت ابتدا از دوستان تقلید می  تقلید و همدلی
 .رسدبه هویتی والاتر می

تصمیم   عقلانیت و استقلال داوری  هویت اصیل  3کارآگاه کرگدن  16 شواهد  اساس  بر  جمعی،  هیجان  از  تأثیرپذیری  بدون  کارآگاه 
 .گیردمی

ها به شناخت و بازآفرینی هویت خود  شخصیت از طریق زیستن با کتاب  کتاب، مطالعه و خودآگاهی  هویت اصیل  های پرنده موریس و کتاب  17
 .رسدمی

 .ها استعدادها و استقلال خود را کشف کنندشود شخصیت سفر باعث می  ها سفر و کشف توانایی  هویت اصیل  اقیانوسی در ذهن  18

بر   هویت اصیل  ماهی روی درخت  19 تمرکز  و  تفاوت  پذیرش 
 توانایی

پریشی و شناخت استعدادهایش، هویت مثبتی  شخصیت با پذیرش خواندن 
 .سازدمی

اصیل/بازسازی  هویت   مرغ مقلد  20
 هویت

رشد   و  فقدان  با  مواجهه 
 فردی

شخصیت پس از فقدان برادر، مسیر بازسازی هویت را در مدرسه و خانواده  
 .دهدادامه می 

هویت اصیل در برابر هویت   ؛ داستان فردریش 1اکو  21
 گروهی 

فردریش با تکیه بر استعداد موسیقایی و استقلال فکری، از هویت تحمیلی   گیری از هویت حزبی فاصله 
 .گیردفاصله می 

های خود پی  پذیرد، اما در پایان به ارزش ویژگیمارمولک ابتدا خود را نمی  مقایسه با دیگران  هویت تقلیدی قصه مارمولک سبز کوچولو  22
 .بردمی

ملی خود را در کنش ایثارگرانه  آرش با تصمیمی آگاهانه، هویت فردی و   انتخاب آگاهانه و فداکاری  هویت اصیل/ملی  آرش کمانگیر  23
 .دهدنشان می

جلب   هویت اصیل  پاپر  24 و  وابستگی  از  عبور 
 توجه 

تری را رود و دنیای بزرگشخصیت از تلاش برای جلب توجه فراتر می
 .کندتجربه می 

از   هویت اصیل  ماهی سیاه کوچولو 25 استقلال و گسستن  سفر، 
 وابستگی 

 .شودمحیط محدود خود جدا می ماهی برای کشف جهان و خود، از  

هویت/بازسازی   بوقی که خروسک گرفته بود  26 بحران 
 هویت

از دست دادن کارکرد و خلق  
 نقش تازه 

یافتن کارکردی جدید هویت  از دست دادن صدای خود، با  از  بوق پس 
 .سازدای می تازه 

به   سفر، خطرپذیری و رشد  هویت اصیل  سفر گلبرگ 27 رسیدن  برای  جدا  گلبرگ  اولیه  وابستگی  از  خود،  شناخت  و  آزادی 
 .شودمی

نیب و لولا با پذیرش خطر، به سوی زندگی تازه و هویتی مستقل حرکت   سفر و دوستی هویت اصیل  موش مترو  28
 .کنندمی

انتخاب  کرگدن برای شکوفایی شخصیت و رسیدن به هویت ناب، سفر را  سفر و اهمیت همراه  هویت اصیل  سفرهای کرگدن  29
 .کندمی

 

شده است. در بیشتر آثار، شخصیت اصلی با نوعی محدودیت،  های بررسیدهد که هویت اصیل، پرتکرارترین الگوی هویتی در داستاننشان می  2جدول  

بودن مواجه است؛ اما در مسیر داستان از طریق کنش فعال، تجربه، خلاقیت،  طردشدگی، نارضایتی از وضعیت موجود، هویت تحمیلی یا احساس ناکافی

شده بیشتر از آنکه صرفاً بحران هویت را  های بررسیرسد. بنابراین، داستانهای فردی به سطح بالاتری از شناخت خود می انتخاب آگاهانه یا پذیرش تفاوت

 .دهندبازنمایی کنند، مسیر عبور از بحران و رسیدن به هویت اصیل را به کودک نشان می



 و همکاران( جهان)... کودکان و ۀزیپرجا یهادر داستان یابیتیو هو تیبه هو ازین یواکاو /16
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

هاست. در آثاری مانند »ماهی سیاه کوچولو«، »موش یابی در این داستانهای هویتترین استعارهدهد که سفر یکی از مهمها نشان میبخش دیگری از یافته

تر نماد عبور از اقیانوسی در ذهن«، حرکت فیزیکی از مکان آشنا به فضای ناشناخته، در سطحی عمیق»مترو«، »سفرهای کرگدن«، »سفر گلبرگ« و  

ای برای خود بسازد که  تواند هویت تازهها، شخصیت تنها زمانی میوجوی خود، پذیرش خطر و دستیابی به استقلال است. در این داستانوابستگی، جست

 .شده فاصله بگیردشده و هویت تحمیلاز محیط تثبیت

هویتی در تعدادی از آثار نه به عنوان پایان مسیر، بلکه به عنوان نقطۀ آغاز بازسازی هویت مطرح شده  دهد که بحران بینشان می 2همچنین نتایج جدول 

ها شخصیت با هایی هستند که در آناست. »جوراب سوراخ«، »بوقی که خروسک گرفته بود«، »شنگال«، »یک، دو، سه چیلیک« و »مرغ مقلد« نمونه 

نادیده  یا  با  شدن مواجه می گرفتهاحساس فقدان، ناکارآمدی، تفاوت  ارتباط  یا  اما در روند داستان، از طریق خلاقیت، پذیرش خود، یافتن نقش تازه  شود، 

 .آوردای به دست میشدهدیگران، هویت بازسازی

کوشند شبیه الگویی کنند یا میها در آغاز، خود را با دیگران مقایسه میشود که شخصیتهایی مشاهده میدر مقابل، هویت تقلیدی یا جعلی بیشتر در داستان

ها در ابتدا از ظاهر، ها«، »قصه مارمولک سبز کوچولو«، »شنگال« و »زبل و جادوگر موقرمز«، شخصیتبیرونی شوند. در »اگر من خلبان بودم«، »آن کفش 

تواند به احساس پایدار هویت منجر شود. این آثار  دهد که تقلید نمیپذیرند؛ اما روند داستان نشان می قدرت، پذیرش اجتماعی یا شباهت به دیگران تأثیر می 

 .کنندگیری از هویت جعلی هدایت میاز طریق تحول شخصیت، کودک را به پذیرش خود و فاصله

 های برگزیدهدرسی دورۀ ابتدایی با توجه به محتوای کتاب داستان سازی محتوای آموزشی برنامه . راهکارهای غنی3جدول 

 درسی دورۀ ابتدایی محتوای آموزشی برنامهسازی راهکار غنی  مضمون اصلی مرتبط با هویت عنوان کتاب  ردیف 

پنداری مثبت، انتخاب راه درست و عدم  همذات  هیس! ما یک نقشه داریم  1
 تبعیت کورکورانه 

کردم؟« و آفرینی با پرسش »اگر جای شخصیت کوچک بودم چه می فعالیت نقش
 برگزاری کارگاه تفکر انتقادی 

مدادشمعی  2 که  از  روزی  دست  ها 
 کار کشیدند 

ها و بیان آزادانۀ  توجه به نیازهای فردی، تفاوت 
 ها خواسته 

خوانی با ها، تمرین حل مسئلۀ خلاق و جلسات کتاب نوشتن نامه از دید شخصیت
 تمرکز بر همدلی

تمرین   هویت فرهنگی، بحران هویت و تعامل با دیگران  وقت قارقار  3 و  تحلیل شخصیت  فرهنگی،  دربارۀ هویت  در نقشبحث گروهی  آفرینی 
 های اجتماعی موقعیت

تجربۀ   اگر من خلبان بودم  4 اهمیت  و  سطحی  نگاه  تقلیدی،  هویت 
 واقعی

توانم تجربۀ خودم را بسازم؟« و پروژه نویسی با موضوع »چگونه میکارگاه داستان 
 تصویرگری تجربۀ شخصی

نقش  مطیع نبودن، تجربه و تفکر انتقادی  به آب نزدیک نشو دخترم 5 محیط،  در  تجربی  تصمیم فعالیت  در  رفتار آفرینی  تحلیل  و  مستقل  گیری 
 ها در کلاس شخصیت

توانایی ها و ایجاد هویت خودساخته تمرکز بر توانایی قدشاهزاده کوتاه  6 شناسایی  و  خودشناسی  و تمرین  حل مشکلات  برای  گروهی  نمایش  ها، 
 های اجتماعی کارگاه مهارت 

های گروهی بدون رقابت و بحث نفس و بیان نقاط قوت، فعالیتکارگاه اعتمادبه  ها و عدم تقلیدپذیرش خویش، اعتماد به توانایی موش سر به هوا  7
 گیری مستقل دربارۀ تصمیم

و  ترسممن مترسکم ولی می  8 تلاش  با  هویت  ایجاد  و  خودساخته  هویت 
 ها توانایی

آفرینی برای مواجهه با ترس های نقش بازیتمرین خلاقیت برای حل مشکلات،  
 سراییو کارگاه هنر و داستان

بحث پروژه بحران هویت، پذیرش خود و تقلید نکردن شنگال 9 فردی،  هویت  بیان  برای  خلاقانه  و های  تنوع  دربارۀ  گروهی  های 
 های اجتماعیها و کارگاه مهارت تفاوت

بحران   جوراب سوراخ  10 هویت،  نقش بیبازسازی  و  هویتی 
 خلاقیت

نویسی برای حل مشکلات، تمرین همکاری و همدلی و فعالیت هنر  فعالیت داستان
 و خلاقیت برای ساخت هویت

وجوی هویت و نیاز به  هویتی، جستبحران بی  یک، دو، سه چیلیک  11
 تعلق به خانواده 

ریشهفعالیت و  خاطرات  ثبت  برای  خلاقانه  گروهی های  بحث  و  خانوادگی  های 
 دربارۀ هویت شخصی 

انتخاب کارگاه طراحی شخصیت، تمرین بیان تفاوت هویت اصیل، تقلید نکردن و خلاقیت کرم شلوارپوش  12 های شخصی و فعالیت ها و 
 نویسی با محور خلاقیتداستان 

های تخیلی برای تجربه و تصویرگری آزاد و تمرین بازینویسی و  کارگاه داستان  هویت شخصی بر اساس تجربۀ زیسته فرمانروای عالم هپروت  13
 یادگیری خودمحور 
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های  زبل و جادوگر موقرمز و قصه  14

 دیگر

بدون  هویت  بازسازی  و  درست  رفتار  اهمیت 
 وابستگی به جادو 

 گیری، تمرین حل مسئله و تحلیل پیام داستانبحث گروهی دربارۀ اخلاق و تصمیم 

گیری و کارگاه بررسی  فعالیت همدلی با دیگران، تمرین انتخاب مستقل و تصمیم تقلید از دیگران و همدلی در ایجاد هویت متعالی ها آن کفش  15
 های شخصیارزش 

؛ غریبۀ عجیب  3کارآگاه کرگدن   16
 و غریب 

رفتار شخصیت گیری با عقل و منطقهویت شخصی و تصمیم تحلیل  تمرین  گروهی،  معماهای  و  حل  تصمیم ها  و اثرگذاری  ها 
 آفرینیهای نقشبازی 

کتاب  ایجاد هویت از طریق کتاب و مطالعه  های پرنده موریس و کتاب  17 یادگیری فعالیت  و  تحقیق  تمرین  و  شخصی  کتاب  طراحی  خلاق،  خوانی 
 مستقل

یافتن شکل  اقیانوسی در ذهن  18 برای  سفر  و  مستقل  هویت  دهی 
 هویت اصیل 

ماجراجویی در محیط  خاطرات سفر، تحلیل شخصیتکارگاه نوشتن   فعالیت  و  ها 
 طبیعی

های فردی و تحلیل های گروهی برای شناسایی تواناییتمرین خودشناسی، فعالیت ها و تمرکز بر هویت متعالیپذیرش توانایی ماهی روی درخت  19
 خلاقیت شخصیت

به   مرغ مقلد  20 توجه  هویت،  هویت تواناییبازسازی  و  ها 
 مستقل

های حل مسئله و بحث گروهی نویسی، کارگاه خلاقیت و مهارت فعالیت داستان 
 دربارۀ پذیرش خود 

فعالیت تحلیل شخصیت، تمرین حل مسئلۀ اخلاقی و بحث گروهی دربارۀ استقلال   هویت مستقل و توجه نکردن به نقص ظاهری ؛ داستان فردریش 1اکو  21
 گیری و تصمیم

آفرینی های نقش فعالیت شکرگزاری و خودشناسی، تمرین پذیرش نقاط قوت و بازی  عدم پذیرش خود و مقایسه با دیگران  قصه مارمولک سبز کوچولو  22
 نفسبرای اعتمادبه 

تاریخی و پروژه تحقیق و  آفرینی  های نقش فعالیت گروهی دربارۀ هویت ملی، بازی  فداکردن در راه وطن هویت ملی و جان  آرش کمانگیر  23
 ارائه 

داستان هویت مستقل و ایجاد هویت متعالی  پاپر  24 نقشتمرین  فعالیت  و  هویت  بازسازی  برای  تصویرگری  و  آفرینی نویسی 
 برای تجربۀ استقلال

از   ماهی سیاه کوچولو 25 گسستن  و  اصیل  هویت  یافتن  برای  سفر 
 هاوابستگی

نقشه شخصی،  فعالیت  سفر  تمرین سازی  و  استقلال  دربارۀ  گروهی  بحث 
 پذیری گیری و مسئولیتتصمیم

اعتمادبه  بازسازی هویت و خلاقیت در هویت خودساخته  بوقی که خروسک گرفته بود  26 تمرین  مشکلات،  حل  برای  خلاقانه  و فعالیت  خود  بازسازی  و  نفس 
 سرایی فردیداستان 

و   سفر گلبرگ 27 اصیل  هویت  یافتن  برای  شکوفایی سفر 
 شخصیت

ها و رشد شخصی  سازی مسیر شخصیت، بحث گروهی دربارۀ چالش فعالیت نقشه
 و کارگاه هنر و خلاقیت 

در   موش مترو  28 دوست  اهمیت  و  هویت  یافتن  برای  سفر 
 گیری هویت شکل 

گیری آفرینی، بحث گروهی دربارۀ همکاری و دوستی و تمرین تصمیمفعالیت نقش
 مستقل

و   سفرهای کرگدن  29 ناب  و  اصیل  هویت  به  رسیدن  برای  سفر 
 اهمیت دوست

فعالیت سفر تخیلی، تمرین نوشتن خاطرات سفر و پروژه گروهی دربارۀ دوستی و  
 هویت

 

های آموزشی دورۀ ابتدایی به کار گرفته شود. در این  تواند به صورت مستقیم در طراحی فعالیتهای برگزیده می دهد که محتوای داستاننشان می 3جدول 

آفرینی، های مشارکتی، نقشجدول، برای هر داستان، مضمون هویتی غالب و راهکار آموزشی متناظر با آن ارائه شده است. این راهکارها عمدتاً بر فعالیت

 .های فردی تأکید دارند گیری مستقل و پذیرش تفاوتنویسی، تصویرگری، حل مسئله، خودشناسی، تمرین همدلی، تصمیموگو، داستانگفت

های عینی و قابل فهم برای کودکان ها، امکان تبدیل مفاهیم انتزاعی هویت به تجربههای آموزشی این داستانترین ظرفیت، یکی از مهم3جدول  بر اساس  

آفرینی در داستان »هیس! ما یک نقشه داریم«، مفهوم پذیرش تفاوت از طریق تواند از طریق نقشاست. برای نمونه، مفهوم عدم تبعیت کورکورانه می

پذیری »شنگال« و »ماهی روی درخت«، مفهوم بازسازی هویت از طریق »جوراب سوراخ« و »بوقی که خروسک گرفته بود«، و مفهوم استقلال و مسئولیت

وگو ه با تجربه، گفتشود کودک نه صرفاً با تعریف نظری هویت، بلکاز طریق »ماهی سیاه کوچولو« و »موش مترو« آموزش داده شود. این شیوه موجب می

 .پنداری داستانی با آن مواجه شودو همذات
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تواند با  های منتخب، تنها به حوزۀ ادبیات محدود نیست، بلکه میدرسی با استفاده از داستان سازی برنامهدهد که غنیهمچنین نشان می 3جدول های یافته

های گروهی تلفیق شود. به این  های اجتماعی، پرورش خلاقیت، تفکر انتقادی، هنر، نمایش، مطالعات اجتماعی و فعالیتتربیت اخلاقی، آموزش مهارت

 .شودآموزان تبدیل میای برای رشد هویت فردی، اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی دانشرشتهترتیب، داستان به ابزاری میان

هایی برای انتخاب،  گیری هویت سالم در دورۀ ابتدایی نیازمند فرصتها بر این نکته تأکید دارند که شکلشده از داستاناز سوی دیگر، راهکارهای استخراج

محور فاصله ها باید از آموزش حافظهشده بر اساس این داستاندرسی غنیها و بازاندیشی در رفتار است. بنابراین، برنامه تجربه، بیان احساسات، پذیرش تفاوت

تجربه آموزش  سمت  به  و  گفتبگیرد  کودک محور،  و  میوگومحور  رویکردی  چنین  کند.  حرکت  اعتمادبهمحور  خودآگاهی،  رشد  زمینۀ  نفس، تواند 

 .آموزان فراهم سازدپذیری و خلاقیت را در دانشمسئولیت

 

 های برگزیدههای مستخرج از داستان . فراوانی مؤلفه 1شکل 

ها گیری مستقل، عدم تقلید، توجه به توانایی های مرتبط با هویت اصیل، پذیرش خود، خلاقیت، سفر، بازسازی هویت، تصمیمدهد که مؤلفه نشان می  1شکل  

هایی مانند هویت تقلیدی، وابستگی به ظاهر، مقایسه با دیگران و اند. در مقابل، مؤلفه شده بیشترین حضور را داشتههای بررسیو تفکر انتقادی در داستان 

ها معمولًا نقطۀ آغاز تحول شخصیت هستند و در روند داستان به  اند؛ زیرا این مؤلفه هویتی با فراوانی کمتر اما نقش تحلیلی مهمی ظاهر شدهبحران بی

ای برگزیده بیش از آنکه هویت را امری ثابت هدهد که داستانشوند. بنابراین، الگوی کلی شکل نشان میآگاهی، پذیرش خود یا بازسازی هویت منتهی می

 .کنندپذیر و قابل بازسازی معرفی میشده تصویر کنند، آن را فرایندی پویا، تربیتدادهو ازپیش

 گیری بحث و نتیجه

ارائه    نیفروم و همچن  کیار  یۀکودک و نوجوان بر اساس نظر  ۀزیپرجا  یهادر داستان  یابیت یهو  یو چگونگ  تیبه هو  ازین  یپژوهش حاضر با هدف واکاو

و نوجوانان را    نکودکا  شده،یبررس   یهاداستان  ۀنشان داد که بخش عمد  هاافتهیانجام شد.    ییابتدا  ۀدور  یدرس  ۀبرنام  یمحتوا  یساز یغن  یبرا  ییراهکارها

را  یکی یترس و خودباور ایو اصالت،  دیتقل ،یو آزاد یو استقلال، وابستگ تیتبع انی ناچار است م یاصل تیکه در آن شخص دهندیقرار م ییهاتیدر موقع

و خلاق حرکت   ل یخود اص یبه سو  ای ،یقدرت یو ب  ییاز احساس تنها ییرها یفروم همسو است که معتقد است انسان برا دگاهیبا د افتهی نیانتخاب کند. ا

تجربه، سفر،   قیاز طر  هاتی شخص  شده،یبررس  یهااز داستان   یاری. در بس(Fromm, 2015, 2023)  بردیو وابسته پناه م  یدیتقل  یهاتیبه هو  ای  کندیم
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 یبستر  تواندیکودک م  اتیکه ادب  دهدیمسئله نشان م  نیو ا  افتندی  تدس  لیاص  تیمستقل به هو  یریگمی ها و تصمتفاوت  رش یپذ  ،ی خودشناس  ت،ی خلاق

 سالم باشد.  تیآموزش هو یاما مؤثر برا میرمستقیغ

  اهیس  یمانند »ماه  یکودک و نوجوان است. در آثار  یهادر داستان  یابیتیهو  نینماد  یالگوها  نیتراز مهم   یکیپژوهش نشان داد که »سفر«    یهاافتهی

 شوند یناشناخته م  یامن و آشنا، وارد جهان  طیبا ترک مح  هاتیدر ذهن« و »سفر گلبرگ«، شخص  یانوسیکرگدن«، »اق  یکوچولو«، »موش مترو«، »سفرها

و حرکت به   نینخست  یهایانسان از وابستگ   یج یگسستن تدر  ۀفروم دربار  دگاهیبا د  جینتا  نی. اابندییاز خود دست م  یا به شناخت تازه  ند،یفرا  نیو در هم

  د ی تأک  یو استقلال فرد  یابیتیهو  ندیدر فرا  اتیکه بر نقش ادب  ییهاپژوهش  جیبا نتا  نی. همچن(Fromm, 2023)راستا است  هم  تی استقلال و فرد  یسو

و    یحرکت روان   یبلکه نوع  ست،ین  یمکان  ییجاها صرفاً جابهداستان   نی. سفر در ا(Abdoli et al., 2024; Horr & Razi, 2020)دارد    یاند، همخوانکرده

 و انتخاب آگاهانه است.  یریپذتیمسئول ،یخودآگاه یبه سو یوجود

از خود مواجه   یتینارضا  ای  بودنیاحساس ناکاف   ،یتیهویبحران ب  یدر آغاز با نوع  یداستان  یهاتیاز شخص  یارینشان داد که بس  هاافتهیاز    یگرید  بخش

  ی سوراخ«، »بوق   راب مانند »جو  ییها. داستانابندییتر دست ممثبت  یتینقش خود، به هو  یو بازساز   یفرد  یها تفاوت  رش یپذ  ت،ی خلاق  قیهستند؛ اما از طر

است که    یانسان سالم کس  نکهیبر ا  یبا نظر فروم مبن  افتهی  نی. ادهندیروند را نشان م  نیا  یخوبکه خروسک گرفته بود«، »شنگال« و »مرغ مقلد« به 

  ج ینتا  نی. همچن(Fromm, 2011a, 2011b)هماهنگ است    رد،یبهره گ  یتازه در زندگ  یساختن معنا  یخود برا  یدرون   یهاییو توانا  روهایبتواند از ن

 ,Schultz, 2021; Schultz & Schultz)همسو است    دانند،یم   تیرشد هو  یرا عناصر اصل  یو خودشناس   یریخودپذ  ت،یکه خلاق   یپژوهش حاضر با مطالعات

 باشد.  تیهو  یآغاز بازساز ۀنقط تواندیبلکه م ست،ین یارزش یب یاشکست لزوماً به معن ایکه نقص، تفاوت  آموزدیها، کودک مداستان  نی. در ا(2021

  یی هاتی شده است. شخص  ریتصو  زابی و آس  داریناپا  یتیها به عنوان وضع از داستان  یاری در بس  یجعل   ای  ید یتقل  تینشان داد که هو  نیپژوهش همچن  یهاافتهی

  ن ی. اشوندیم  ریمس  ن یا  یداستان متوجه ناکارآمد  انیکنند، در پا  فیتعر  یرونیب  دییخود را بر اساس تأ  تیهو  ا یباشند    گرانید  هیشب  کوشندیکه در ابتدا م

  دگاه یبا د  افتهی  ن ی. اشودیم  دهیوضوح دمارمولک سبز کوچولو« و »شنگال« به  ۀها«، »اگر من خلبان بودم«، »قصمانند »آن کفش  ییهامسئله در داستان 

  جیبا نتا  نی. همچن(Fromm, 2023)دارد    تمطابق  یی فرار از اضطراب تنها  یبرا  یو وابستگ  یرنگانسان به هم  شیو گرا  «یاز آزاد  زی»گر  ۀفروم دربار

 دهندینشان م  شدهیبررس   یها. داستان (Baghni & Ojagh, 2021)دارد    یهمخوان   یرونیب  دییبه تأ  یو وابستگ  ید یتقل  تیهو  ۀو اجاق دربار  یپژوهش باغن

 . شودیمنجر م یتیو نارضا یگانگیدر بلندمدت به ازخودب اکند، ام جادیا تیمدت احساس تعلق و امناگرچه ممکن است در کوتاه یدیتقل تیکه هو

 سیمانند »وقت قارقار«، »مور ییهابود. در داستان  لی اص تیهو یریگدر شکل  یمهم پژوهش حاضر، نقش آموزش، مطالعه و آگاه یهاافته یاز  گرید یکی

 ، یخودآگاه  دن،یشیپرورش قدرت اند  یانتقال محفوظات، بلکه به معنا  یدرخت«، آموزش نه به معنا  یرو  ی« و »ماه3پرنده«، »کارآگاه کرگدن    یها و کتاب

 دانند،یم  یتیهو  یندیرا فرا  یریادگیکه    یدرس  ۀبرنام  ۀدر حوز  دیجد  یهادگاه یبا د  جینتا   ن یمطرح شده است. ا  یفرد  یها و کشف استعدادهاشناخت تفاوت

بر   تواندیم  یآموزش  یمحتوا  اندکه نشان داده   ییهابا پژوهش  جینتا  نی. همچن(Esteban-Guitart, 2019; Sfard & Prusak, 2005)دارد    یهمخوان

ها، معلم،  داستان  ن ی. در ا(Coelho et al., 2016; Wang et al., 2025)آموزان اثر بگذارد، هماهنگ است  دانش  یو رشد روان  یل یتحص  تیخودپنداره، هو

 .شوندیم لی سالم تبد تیهو یریگو شکل یخودشناس تیتقو یبرا یبه ابزار یآموزش یها وگو و تجربهکتاب، گفت

کند.   فایا  یو فرهنگ  یاجتماع  ،یاخلاق   یها ارزش   م یرمستقیدر آموزش غ  ینقش مهم  تواندیکودک و نوجوان م  اتیپژوهش حاضر نشان داد که ادب  جینتا

تعلق   ن یا  اما داشتند؛    دیتعلق به جمع و نقش فرد در جامعه تأک  ،یاجتماع  تیمسئول  ،یفرهنگ  ت یو »وقت قارقار« بر هو  ر«یمانند »آرش کمانگ  ییهاداستان

  ی مل  تیهو  یریگرا در شکل  یدرس   یهاو برنامه  یران یا  یهاکه نقش داستان  ییهابا پژوهش  افتهی  نیهمراه بود. ا  یو آگاه  یموارد با استقلال فرد  شتریدر ب

نشان    شدهیبررس  یها. در واقع، داستان(Hassanpour, 2012; Jackson, 2006; Kim, 2004)دارد    یاند، همخوانکرده  یآموزان بررسدانش  یو فرهنگ 

 کورکورانه.  تیاستوار باشد، نه بر تبع یریپذتی انتخاب و مسئول ،یسازنده و سالم باشد که بر آگاه تواندیم یزمان یو مل  یفرهنگ تیکه هو دهندیم

 ا ی یذهن  ،یرفتار   ،یکه از نظر ظاهر  ییهاتی از آثار، شخص یار یبود. در بس یفرد یهاتفاوت رش یها بر پذداستان دیمهم پژوهش حاضر، تأک جینتا گرید از

 یمسئله در »ماه  نیا.  رسندی منحصر به فرد خود م  یهاداستان به شناخت ارزش   انیبلکه در پا  شوند،یتفاوت دارند، نه تنها طرد نم  گرانیبا د  یاجتماع
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که بر احترام   یشناسدر روان  انهیگراانسان  یکردهایبا رو  افتهی  نیوضوح مشاهده شد. اقد«، »شنگال« و »موش سر به هوا« بهکوتاه  ۀدرخت«، »شاهزاد  یرو

که  ییهابا پژوهش نی. همچن(Feist & Feist, 2009; Schultz & Schultz, 2021)هماهنگ است  کنند،یم دیتأک یفرد یهاییها و رشد توانابه تفاوت

 Alamha)دارد    یمثبت در کودکان کمک کند، همخوان  تیبه رشد هو  تواندیم  یفرد  ی هایژگیبر فرهنگ و و  یتفاوت و آموزش مبتن  رش یاند پذنشان داده 

et al., 2024; Henfield et al., 2008) . 

  ۀ دیچیپ  میمفاه  لیتبد  یبرا  ییبالا   تیکودک ظرف  یهانشان داد که داستان   زین  یدرس  ۀ برنام  یمحتوا  یسازیغن  یشده برااستخراج  یراهکارها  یبررس

  ها،تی شخص  لیتحل  ،یبحث گروه   ،یرگریتصو  ،یسینوداستان  ،ین یآفرمانند نقش  ییهاتی محور دارند. فعالو تجربه  یعمل  یها تی به فعال  یتیو ترب  یشناختروان

خود را به شکل    رش یو پذ  یتفکر انتقاد  ،یهمدل   ،ی ریپذتیمسئول  ،یچون خودشناس  ی م یمفاه  توانندیخلاقانه م  یهامستقل و پروژه   یر یگمیتصم  نیتمر

فضا در  ا  یملموس  دهند.  آموزش  درس  پژوهش  جهینت  نیکلاس  برنامه   ییهابا  نقش  بر  مشارکت   یدرس  یهاکه  فرهنگ   یخلاق،  هو  در  یو    ت یرشد 

متن    کیاز    تواندیکودک م  اتیکه ادب  دهدینشان م  نی. همچن(Alamha et al., 2024; Wang et al., 2025)دارند، همسو است    دیآموزان تأکدانش

 شود. لیتبد یو اجتماع یروان تیترب یفعال برا یبه ابزار یصرفاً خواندن

 ی ابیتیهو  ۀدیچیپ  یحامل الگوها  ،یکودک و نوجوان، فراتر از کارکرد سرگرم  ۀزیپرجا  یهاپژوهش حاضر نشان داد که داستان   یهاافتهی  ،یطور کل  به

 قیطر  ن یاز ا  و  کنندیرو مروبه   تیخود و مسئول  رش یپذ  ت،ی انتخاب، تفاوت، تعلق، استقلال، ترس، شکست، خلاق  ۀ ها کودک را با مسئلداستان نیهستند. ا

  شتر یفروم، ب  یۀ. از منظر نظرشودیساخته م  یتلاش و خودشناس  ،یتجربه، آگاه  ندیبلکه در فرا  ست،یو آماده ن  یل یتحم  یامر   لیاص  تیکه هو  آموزندیبه او م

و   یوابستگ   ،یدیتقل  تیبرابر هو  درو   کنندیم  تیمسئولانه هدا  یو آزاد تیعشق، خلاق  ت،یرشد فرد  ل،یخود اص  یکودک را به سو  شدهیبررس   یهاداستان

سلامت روان و    ت یسالم، تقو  تی پرورش هو  یبرا  یی بالا   تی کودک و نوجوان ظرف  یداستان  اتیگفت ادب  توانیم  ن،یدارند. بنابرا  یانتقاد  یموضع  یرنگ هم

 دارد.  ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام یمحتوا یساز یغن

 هاافته یممکن است    ن یکودک و نوجوان اشاره کرد؛ بنابرا  ۀزیپرجا  یهاپژوهش به داستان  ۀ به محدودبودن جامع  توانیپژوهش حاضر م   یها تیمحدود  از

 نیبه ا دکانکو یمتون متمرکز بود و واکنش واقع  یمحتوا لیپژوهش حاضر بر تحل نی کودک را نداشته باشند. همچن یآثار ادب ۀکامل به هم میتعم تیقابل

از مسئله   یابعاد متفاوت   توانستیم  تیهو  یهاهینظر  ریفروم انجام شد و استفاده از سا کیار  یۀبر اساس نظر  هالیتحل  گر،ید  ینشد. از سو  یها بررسداستان

 اثرگذار باشد.  نیمضام یبنددسته  عبر نو تواندی بود که م یفیک لیتحل ندیپژوهشگر در فرا ریبه تفس لیتحل یوابستگ گر،ید تی را آشکار سازد. محدود

صورت و سلامت روان کودکان به   یاجتماع  تینفس، هوها بر خودپنداره، اعتمادبه داستان  ن یخواندن ا  میمستق  ر یتأث  نده،ی آ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهاد یپ

فراهم    یفرهنگ  یها تفاوت  ۀدربار  یارزشمند   جینتا  تواندیم  یابیتیهو  یاز منظر الگوها  یرانیرایو غ  یرانیا  یهاداستان   ۀسیمقا  نیشود. همچن  یبررس  یتجرب

در مطالعات   یاتازه  یهاافق  تواندیم  زین  تالیجید  یها یشعر کودک و باز  ،یریکتاب تصو  شن،یمیکودک مانند ان  یادب  یهاگونه   ریدر سا  تیهو  یسازد. بررس

  ی ـ اجتماع  یفرهنگ  یکردهایرو  ای  دنزیگ  کسون،یار   یۀ مکمل مانند نظر  یهاهیاز نظر  یبعد   یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  نی. همچندیکودک بگشا  اتیادب

 . رندیبهره بگ تیهو ۀمسئل ترقیعم لیتحل یبرا

ها،  تفاوت  رش یپذ  ت،یخلاق   ،یاستفاده کنند که بر خودشناس  ییهااز داستان  یدرس   یهاو مؤلفان کتاب  یآموزش  زانیربرنامه   شودیم  شنهادیپ  ،یکاربرد  ۀحوز  در

 یبرا  هاتی شخص  لیو تحل  یسینوداستان  ،یبحث گروه  ،ینیآفرمانند نقش  ییهااز روش   توانندیم  زیدارند. معلمان ن  دیتأک   یو استقلال فرد  یتفکر انتقاد

فراهم کنند که در آن کودکان بتوانند بدون ترس از قضاوت،   ییاست مدارس فضا  ی ضرور  نیاستفاده کنند. همچن  یتیو هو  یتیترب  یاداستان به تجربه  لیتبد

و پرورش    یتیهویروان، کاهش احساس ب  متسلا  تیتقو  یبرا  یکودک به عنوان ابزار  ات یکنند. توجه به ادب  ان یخود را ب  قیها و علااحساسات، تفاوت

 داشته باشد. ریپذتیخلاق، مستقل و مسئول ینسل تیدر ترب ینقش مهم تواندیم لیاص تیهو

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 
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 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 فعال داشتند. نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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