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 چکیده

-5کودکان  یادیبن یحرکت یهاخانه و خانواده بر مهارت طیابعاد مختلف مح ینیبشیرابطه و قدرت پ یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 .ساله انجام شد 6

هدفمند و در دسترس  وهیپسر( به ش 110دختر و  1۳۸کودک ) 24۸متشکل از  یابود. نمونه یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص نیا :روش

 یحرکت حرو آزمون استاندارد تب (HFQ) خانه و خانواده طیها شامل پرسشنامه محداده یشهر اصفهان انتخاب شدند. ابزار گردآور 2از منطقه 
ها داده لیشد. تحل دییتأ( ۸۳/0کرونباخ ) یآن با آلفا ییایو پا یدییتأ یعامل لیبا تحل HFQ سازه پرسشنامه ییبود. روا یاوزرتسک-نکسیبرون

 .انجام شد یاچندگانه به روش مرحله ونیو رگرس رسونیپ یبا استفاده از همبستگ

رسش، استفاده کودک از موارد  لاتیخانه )تسه طیمح اسیمقهر سه خرده نیدهنده ارتباط مثبت و معنادار بنشان یهمبستگ جینتا :هاافتهی

چندگانه  ونیرگرس لیتحل (P < 01/0) بود فیدرشت و ظر یمهارت حرکت یهاآزمونخرده یکودک( با تمام-والد یو رابطه عاطف زندهیبرانگ
 ان،یم نیکه در ا (P <001/0) دهندیارائه م یادیبن یمهارت حرکت نییتب یبرا یمدل معنادار ن،یبشیپ ریداد که هر سه متغ ننشا یامرحله
 (.=۷19/0β) بود یحرکت یهامهارت کنندهنیبشیپ نیتریقو «زندهیاستفاده کودک از موارد برانگ» اسیمقخرده

رشد  لیدر تسه یینقش بسزا ن،یوالد یدر خانه همراه با تعامل عاطف شدهیغن یکیزیف طیکه مح کندیم دیپژوهش تأک جینتا :یریگجهینت

سواد  یارتقا یبر خانواده برا یمداخلات مبتن تیبر اهم هاافتهی نی. اکندیم فایاز دبستان ا شیپ یهادر سال یادیبن یحرکت یهامهارت
 .دارد دیتأک انکودک یحرکت

 

 .کودکان ،یرشد حرکت ،یادیبن یحرکت یهاخانه و خانواده، مهارت طیمح :هادواژهیکل
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 (آمویی) در کودکان یادیبن یحرکت یهاخانه و خانواده با مهارت طیرابطه مح /4۳0

 مقدمه

)رابرتز،  اثر محیط بر ابعاد مختلف رشد کودک است تعییناست، پژوهشی که اخیراً توجه زیادی را به خود معطوف کرده  ه هاییکی از حیط
نظریات مختلفی  ها و(. بر همین اساس پژوهشگران از چارچوب2002، 2؛ سرپل، ساننشین، بیکر و گناپاتی2005، 1جاگنز، بورچینال و گراهام

پاین و )شناختی است شناختی بومها، نظریه رواناند. یکی از این نظریهبر رشد کودک استفاده کرده برای بررسی اثر محیط خانه و مدرسه
 یرشد حرکت دیجد هایاز مدل یکیها اشاره دارد. به تعامل بین سیستم ۳شناختیبوم روانشناسی(. 2002ایساکس، ترجمه خلجی و همکاران، 

 هیتشب یساعت شن کیرا به  یرشد حرکت ندی. گالاهو فرآباشدیگالاهو م یمطرح شده، مدل ساعت شن شناختیبوم دگاهید هیانسان که بر پا
؛ ترجمه ۸200، 4است )گالاهو و اٌزمون یو حرکات تخصص یادیحرکات بن ،یحرکات مقدمات ،یچهار دورة حرکات رفلکس یکرده که دارا

برخلاف . شودیم یوارد ساعت شن طیگالاهو، شن از دو ظرف وراثت و مح ی(. بر اساس مدل ساعت شن1۳90طلب و همکاران،  تیحما
 ،ی)شجاع رندپذییم یشتریب ریتأث یطیاز عوامل مح یادیقرار دارند، حرکات بن یعوامل وراثت ریتحت تأث شتریکه ب یو مقدمات یحرکات رفلکس

 وةیش ان،یخانواده، همسالان، مرب یاعضا ،یفرهنگ-یاجتماع-یاقتصاد تیهمچون وضع یطیعوامل مح ،یادیدورة حرکات بن در (.1۳۸۷
 جادیا نیآموزش و تمر یبرا یمتفاوت هایعوامل، فرصت نیکه ا لیدل نیدارند بد یدر رشد حرکت ینقش مهم یجانیه-یو عوامل روان تیترب
 (.1۳۸9 ،شهبازی مقدم و شعبانی شیخ،ترجمه  ؛6،2009و گچل وودی؛ ه1۳۸1بهرام و همکاران،  ترجمه؛ 5و بوچارد نای)مال کنندیم
از مطالعات نشان داده  یبرخ هایافتهیکه این با(. 2010، ۷سونیرشد کودک است )سان و مورهای  محیط نیاز مهمتر یکیخانه  طیمح 

ی، کالدول و کودک است )برادل یذهنو  یرفتار حرکت یکنندة قوینبیشیپ کی بازی(اسباب مکانات و تسهیلات )مثلبه ا دسترسی که است
خانه نه تنها  یچندبُعد طیکودک وجود دارد. مح یخانه و رشد حرکت یچندبُعد طیدر رابطه با مح یشناخت اندک حالنیبا ا ،(۸،۸919راک

همچون  یاجتماع -یبلکه عوامل روان می باشد، خانه کینزد بازی نیدر خانه و وجود زم یحرکت یباز لیهمانند وسا یکیزیشامل عوامل ف
 . (2011، 9)بل در بردارد زین ار نیتوجه والد زانیم خانواده و  بیترک ها،یبازتعداد هم
 یابیجهت ارز یکودکان ژاپن یخانه بر رشد حرکت طیمح یبا عنوان اثر چند بعد یا( مطالعه۳201)10و گابارد کودومویناکاموتو، ا ،یمور

کودکان کاملًا  یرشد حرکت یبرا یژاپن هایخانه طیکه مح دندیرس جهینت نیخانه و خانواده انجام دادند و به ا طیمح یحرکت یفراهم ساز
 11و کوردوا دویآس امار، .داشته است هاآن یبر رشدحرکت یادیکوچک و بزرگ اثر ز هاییکودکان به اسباب باز یابیمناسب بوده است و دست

 جهینت نیه انجام دادند و به اهما 42تا  1۸کودکان  یخانه با رشد حرکت طیسازها در محفراهم نیبا عنوان ارتباط ب یامطالعه زی( ن201۳)
 کودکان ارتباط دارد.  نیا یخانه با رشد حرکت طیکه مح دندیرس

ه بررسی رابطه بین محیط برشد کودکان، پژوهش حاضر  یخانه و خانواده بر رو طیاز جمله مح یطیعوامل مح ریتاث تیبا توجه به اهم
از  ندهیدر آرود که امید آن می هنیزم نیدر ا یکمبود اطلاعات کاف با توجه به .پرداختکودکان  یادیبن یحرکت هایمهارتخانه و خانواده با 

سال گذشته  ۳0 یدر ط .اده شودار دقر نیو والد انیمرب اریدر اخت یبهتر استفاده کرده و اطلاعات کاف شرفتیپ ایو بینی شیپ یعوامل برا نیا
 جیمنزل و نتا طیمح تیفیک نیرابطه ب یهایمنزل بچه در بررس یهاطیمح یابیارز یبرا طیمح یریگاندازه یمشاهده خانه برا ستیاز چک ل

 نامهوجود، از پرسش نی. با اباشدیخانه و خانواده م طیمح یبررس تیاز اهم یاستفاده شده است که حاک یابصورت گسترده یرشد حرکت
خانه  طینامه محپرسش ییروا نییتع رسدیبه نظر م نیبه ندرت استفاده شده است. بنابرا یداخل قاتی( در تحقHFQخانه و خانواده ) طیمح

 دکودکان در نوع خو یادیبن یحرکت یهاخانه و خانواده با مهارت طیمح نیروابط ب نییبرخوردار باشد و تع یخاص تیاز اهم رانیو خانواده در ا
 .است یرگذاریو تأث عیپژوهش بد
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 پژوهش روش
خانه و خانواده(  طی)مح نیبشیپ ریمتغ نیمطالعه، رابطه ب نیاجرا شد. در ا یهمبستگ یهاو در چارچوب طرح یفیحاضر از نوع توص پژوهش

شهر  2ساله منطقه  6و  5کان کود هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار. قرار گرفت ی( مورد بررسیادیبن یحرکت یهاملاک )مهارت ریو متغ
 ون،یو رگرس یهمبستگ یهالیتحل ید. با توجه به حجم نمونه لازم برانفر بو ۷00 یبیبه تعداد تقر 1۳94-95 یلیاصفهان در سال تحص

 یهاو مهدکودک یدبستانشیپ مراکز انیاز م دسترسهدفمند و در  یریگپسر( به روش نمونه 110دختر و  1۳۸کودک ) 24۸به حجم  یانمونه
بر اساس پرونده  یرکتح-یحس ای یجسمان ،یورود به پژوهش شامل عدم گزارش هرگونه اختلال رشد یارهایمنطقه انتخاب شدند. مع نیا

 در این مطالعه شامل موارد زیر بود:  یریگاندازه یابزارها بود. نیآگاهانه والد تیسلامت کودک و رضا

 کرتیل فیدر ط هیگو 46ساخته شده و شامل ( 199۸و همکاران ) رسیابزار توسط پ نیا :(HFQپرسشنامه محیط خانه و خانواده )

 9) «زندهیودک از موارد برانگکاستفاده »(، تمیآ 21« )رسش لاتیتسه» اسیمقپرسشنامه سه خرده است.((1( تا هرگز)4همیشه)) یادرجه 4
(، پایایی تسهیلات رسش را با آلفای کرونباخ 199۸پیرس و همکاران ). کندیم یابی( را ارزتمیآ 16« )کودک-والد یرابطه عاطف»( و تمیآ

 ییرواند. گزارش کرد 65/0و استفاده بچه از موارد برانگیزنده را با آلفای کرونباخ  6۷/0لفای کرونباخ بچه را با آ -، رابطه عاطفی والد۷۸/0
ب گزارش شد. در پژوهش حاضر، برازش مدل مطلو یهاو شاخص یبررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل یرانیسازه پرسشنامه در نمونه ا

 به دست آمد. ۸۳/0کرونباخ  یابزار با استفاده از آلفا یکل ییایپا

-5/4 نیکودکان سن یآزمون هنجار مرجع است و عملکرد حرکت کیآزمون،  نیا :1یاوزرتسک -تبحر حرکتی برونینکسآزمون 

 ای یشده است که تبحر حرکت لیبخش جداگانه( تشک 46آزمون از هشت خرده آزمون )شامل  نیمجموعه کامل ا .کندیم یابیرا ارز 5/14
 ،یاوزرتسک یتبحر حرکت یهابا اصلاح آزمون 19۷۸لدر سا سنکی. برونکندیم یابیو درشت را ارز فیظر هایدر مهارت یاختلالات حرکت

درشت، سه خرده  یحرکت هایدارد. چهار خرده آزمون، مهارت ازیزمان ن قهیدق 45-60مون مجموعه کامل آز یکرد. اجرا هیآزمون را ته نیا
و  دنیعبارتند از: سرعت دو آن. هشت خرده آزمون سنجدیرا م یخرده آزمون هر دو مهارت حرکت کیو  فیظر یحرکت هایآزمون مهارت

 یاندام فوقان یو سرعت و چالاک یحرکت -یینایسرعت پاسخ، کنترل ب ،یاندام فوقان یدو طرفه، قدرت، هماهنگ یتعادل، هماهنگ ،یچابک
کودک که بر اساس  ۷56ای شامل ( این آزمون را بر روی نمونه19۷۸برونیکس ) (.1۳۸6 ،یو خواجو ی؛ ترجمه خلج2002 ساکس،یو ا نهی)پا

شده بودند، استاندارد کرد. ضریب پایایی آن با استفاده انتخاب  19۷0سن، جنس، نژاد، حجم جامعه و منطقه جغرافیایی مطابق سرشماری سال 
با  یاوزرتسک -تبحر حرکتی برونینکسآزمون در پژوهش حاضر ضرایب پایایی پرسشنامه  گزارش شده است. ۷۸/0از بازآزمایی این مجموعه 
 است.  ۸5۳/0استفاده از آلفای کرونباخ  

خانه و خانواده  طیپرسشنامه مح ن،یآگاهانه توسط والد نامهتیرضا لیلازم و تکم یهاپس از اخذ مجوزتحقیق بدین گونه بود که  شیوه اجرا
 ی. در مرحله بعد، آزمون تبحر حرکتو عودت دهند لیهفته آن را تکم کی یمادر( قرار گرفت و از آنان خواسته شد ط حاًی)ترج نیوالد اریدر اخت

اجرا  یدبستانشیپ ایل مهدکودک مناسب در مح هیآرام و با نور و تهو یطیهر کودک در مح یراب یبه صورت انفراد یاوزرتسک-نکسیبرون
 بی. ترتشدیبه کودک ارائه م دهیدتوسط آزمونگر آموزش یو عمل یها به صورت شفاهآزمون، دستورالعملاز شروع هر خرده شی. پدیگرد
. نمرات خام هر کودک شدیاستراحت کوتاه به کودک داده م ،یستگخمشاهده  تآزمون بود و در صور یها مطابق راهنماآزمونخرده یاجرا

 2۳نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم شدهیگردآور یهاداده .دیگرد لیثبت و سپس با استفاده از جداول هنجار، به نمرات استاندارد تبد
 نیابتدا رابطه ب ،یستنباطا. در بخش آمار دیپژوهش محاسبه گرد یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم ،یفیشدند. در بخش آمار توص لیتحل

شد. سپس  یبررس رسونیپ یگشتاور یگب همبستیضر قیاز طر یمهارت حرکت یهاآزمونخانه و خانواده با خرده طیمح یهااسیمقخرده
گام بهگانه به روش گامچند ونیرگرس لیتحل ،یخانه و خانواده بر نمره کل مهارت حرکت طیابعاد مح ینیبشیقدرت پ نییبه منظور تع

(Stepwiseبه کار گرفته شد. سطح معنادار )05/0 هالیتحل یتمام یبرا ی > P .در نظر گرفته شد 

 

 یافته ها
 لیحاصل از تحل جی. سپس نتاشودیو دامنه نمرات ارائه م اریانحراف مع ن،یانگیپژوهش شامل م یرهایمتغ یفیبخش، ابتدا آمار توص نیدر ا

خانه و خانواده( و  طی)ابعاد مح نیبشیپ یرهایمتغ نیروابط ب یگام جهت بررسبهچندگانه به روش گام ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ
نمرات  اریو انحراف مع نیانگیم دهد،ینشان م 1طور که مندرجات جدول همان .گرددی( گزارش میادیبن یحرکت یها)مهارت کملا ریمتغ

                                                             
1 Bruininks-Oseretsky 
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 یرابطه عاطف»و  «زندهیاستفاده کودک از موارد برانگ»، «رسش لاتیتسه»خانه و خانواده شامل  طیمح یهااسیمقکنندگان در خردهشرکت
 یشده در تمام. دامنه نمرات کسبدیمحاسبه گرد یاوزرتسک-نکسیبرون یآزمون آزمون تبحر حرکتهشت خرده نیو همچن« کودک-والد
  .باشدیها ممناسب داده یاز پراکندگ یحاک رهایمتغ

 (. یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش1جدول )

 الف( ابعاد محیط خانه و خانواده
 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیرها

 ۸4 ۳۸ 46/9 41/65 تسهیلات رسش 

 64 24 94/۷ 9۷/45 استفاده بچه از موارد برانگیزنده 

 ۳5 1۳ 5۷/4 0۸/2۷ رابطه عاطفی والد ـ بچه 

 ب(خرده آزمون های مهارت حرکتی
 14 4 49/1 49/9 سرعت دویدن و چابکی 

 ۳2 11 90/4 41/2۳ تعادل 

 20 ۸ 9۳/2 59/16 هماهنگی دو طرفه 

 40 ۷ 66/5 ۸2/22 قدرت 

 21 ۳ 94/۳ ۷۸/12 هماهنگی اندام فوقانی 

 1۷ 2 ۸1/۳ ۳6/11 سرعت پاسخ 

 24 6 ۸4/4 ۷9/1۸ کنترل بینایی ـ حرکتی 

 ۷2 2۳ 60/۳ 4۸/۳5 سرعت و چالاکی اندام فوقانی 

 
 رسونیپ یگشتاور یهمبستگ بیاز ضر ،یادیبن یمهارت حرکت یهاآزمونخانه و خانواده با خرده طیابعاد مح نیرابطه ب یبه منظور بررس
 طیمح یهااسیمقخرده یتمام نیب شود،یممشاهده  2طور که در جدول همان ارائه شده است. 2در جدول  لیتحل نیا جیاستفاده شد. نتا

 یآزمون مهارت حرکتشت خردههکودک( با هر -والد یو رابطه عاطف زندهیرسش، استفاده کودک از موارد برانگ لاتیخانه و خانواده )تسه
با  زندهیفاده از موارد برانگرابطه است) 240/0از  یهمبستگ بیضرا نیوجود دارد. دامنه ا 01/0در سطح  یمثبت و معنادار یهمبستگ یادیبن

ن معناست که هرچه نمرات کودکان بدا افتهی نیاست. ا ریبا تعادل( متغ زندهیرابطه استفاده از موارد برانگ)609/0( تا یو چابک دنیسرعت دو
 یحرکت یهارد آنان در مهارتبالاتر باشد، عملک نیوالدبا  یرابطه عاطف تیفیو ک زندهیبه موارد برانگ یرسش، دسترس لاتیدر ابعاد تسه
 بهتر است. زین فیدرشت و ظر

 های حرکتی بنیادی کودکانتبین با ابعاد متغیر مهارضرایب همبستگی متغیرهای پیش ماتریس .(2دول )ج

 متغیرهای پژوهش

سرعت 
 دنیدو

و 
 یچابک

 تعادل
هماهنگی 
 دو طرفه

 قدرت
هماهنگی 

اندام 
 فوقانی

سرعت 
 پاسخ

کنترل 
بینایی 
 حرکتی

سرعت 
و 

چالاکی 
 اندام

R R R R R R R R 

 521/0 4۷4/0 52۸/0 5۳۷/0 466/0 5۷1/0 562/0 252/0 تسهیلات رسش

وارد ماستفاده بچه ها از 
 برانگیزاننده

240/0 609/0 562/0 49۷/0 5۳5/0 562/0 544/0 499/0 

 406/0 49۸/0 4۷۳/0 415/0 466/0 ۳91/0 516/0 2۷۷/0 والد ـ بچهرابطه عاطفی 

 >01/0Pسطح معناداری***
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چندگانه به  ونیرگرس لیتحل ،یادیبن یحرکت یهانمره کل مهارت ینیبشیخانه و خانواده در پ طیاز ابعاد مح کیسهم هر  نییبه منظور تع
 یرابطه عاطف»و  «زندهیاستفاده کودک از موارد برانگ»، «رسش لاتیتسه» اسیمقسه خرده ل،یتحل نی. در ادیاجرا گرد 1گامبهروش گام

 لیتحل نیا جیملاک وارد مدل شدند. نتا ریبه عنوان متغ یاوزرتسک-نکسیو نمره کل آزمون برون نیبشیپ یرهایبه عنوان متغ« کودک-لدوا
 یحرکت یهامهارت ینیبشیمربوط به پ ونیرگرس لیدر تحل دهد،ینشان م ۳طور که مندرجات جدول همان ارائه شده است. ۳در جدول 

ملاک دارند  ریبا متغ یچندگانه معنادار یهمبستگ نیبشیپ یرهایمتغ یتمام ،یابا روش مرحله نیبشیپ یرهایمتغ یکودکان از رو یادیبن

 انسیدرصد از وار 26 ییمعادله شد و به تنها وارد «زندهیکودک از موارد برانگ استفاده» ریغ. در مرحله اول، متکنندیم ینیبشیو آن را پ
آن بر مهارت  یقو ریدهنده تأثبود که نشان ۷19/0در گام اول  ریمتغ نیاستاندارد ا بی(. ضرR²=  26/0نمود ) نییرا تب یحرکت یهامهارت

 ۳0/0) افتی شیدرصد افزا ۳0به  نییو قدرت تب دگردی مدل وارد «کودک-والد یطفعا رابطه» (. در مرحله دوم،P < 001/0است ) یحرکت

 =R²به معادله افزوده شد و مجموع  زنی «رسش لاتتسهی» معنادار بود. در مرحله سوم، 001/0و در سطح  25/0 ریمتغ نیاستاندارد ا بی(. ضر
 یحرکت یهامهارت ینیبشیدر پ یبه طور معنادار نیبشیپ ریهر سه متغ، یی(. در مدل نهاR²=  ۳4/0) دیدرصد رس ۳4به  شدهنییتب انسیوار

سهم را به خود  نیشتریب ۳9/0استاندارد  بیضر با «زندهیکودک از موارد برانگ استفاده» ان،یم نی( که در اP < 001/0سهم دارند ) یادیبن

( قرار دارند. مقدار ثابت β=  21/0) «کودک-والد عاطفی رابطه» ( وβ=  24/0) «رسش لاتتسهی» بیاختصاص داده و پس از آن به ترت
 .دیمحاسبه گرد 1۸/۳0و 04/41، 26/55 بیدر هر سه مرحله به ترت زین ونیمعادله رگرس

 

ی کودکان با (. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مربوط به ابعاد متغیر پیش بین با مهارت های حرکتی بنیاد3جدول )

 روش مرحله ای
 آماریشاخص های 

 پیش بین ها

RS F 
P 

 عرض از مبدأ  ضریب رگراسیون

1 2 ۳ 

استفاده بچه از موارد 
 برانگیزنده

51/0 25/262 
001/0 

۷19/0 
0۷/2 
22/16 

001/0 

  β 
b 
t 
p 

26/55 

 09/155 55/0 رابطه عاطفی والد ـ بچه
001/0 

56/0 
62/1 
50/10 

001/0 

25/0 
29/1 
۸1/4 
001/0 

 β 
b 
t 
p 

04/41 

 6/112 5۸/0 تسهیلات رسش
001/0 

۳9/0 
1۳/1 
51/5 
001/0 

21/0 
06/1 
95/۳ 
001/0 

24/0 
60/0 
5۷/۳ 
001/0 

β 
b 
t 
p 

1۸/۳0 

 

 گیریبحث و نتیجه
ان توجه میزاجتماعی مثل -نیبازی و عوامل روا)عوامل فیزیکی مثل اسباب وخانوادهخانه چندبعدی محیط ةدر تحقیق حاضر به بررسی رابط

بعاد آن که شامل تسهیلات رسش، اخانه و خانواده و  نتایج نشان داد که بین محیط بنیادی کودکان پرداخته شد.های حرکتی مهارت باوالدین(
 معناداری وجود دارد. به و مثبت ةهای حرکتی بنیادی کودکان رابطبا مهارت است چهب -از موارد برانگیزنده و رابطه عاطفی والد استفاده بچه
های حرکتی مهارت ،الدین دارندوکنند و رابطه گرم و عاطفی با های خانوادگی غنی و برانگیزنده رشد میکودکانی که در محیط ،عبارت دیگر

  .بهتری نیز دارند

                                                             
1 Stepwise 
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، رویز (2011) ۳کاچولا، گابارد، سانتوس و باتیستالا ،(201۳) 2بارنت و همکاران (،2015) 1های مطالعات لاکانن و همکاراناین یافته با یافته
خانه و خانواده مثل میزان حمایت اجتماعی محیط اند، متغیرهای مختلف مربوط به کردهکه اشاره (2011کولز و همکاران ) (،200۳و همکاران )

می همسو  های حرکتی کودکان ارتباط دارد،و مهارت های بدنی و دانش والدین با میزان فعالیت بدنیوالدین، میزان شرکت والدین در فعالیت
  .باشد

های حرکتی در فعالیت ( تأثیر جنس، نظر والدین درباره سطح مهارت کودکان، شرکت کودکان201۳بارنت و همکاران ) در همین راستا،
الدین و کودکان، سطح های فیزیکی مشترک وهای حرکتی کودکان، فعالیتساختارمند و غیرساختارمند، سطح اعتماد والدین به مهارت

رسی کردند. پژوهشگران به بر انکودکهای حرکتی مهارتهای فیزیکی والدین، مکان بازی کودکان، امکانات کودکان در خانه را بر مهارت
نیز با ( 200۳ویز و همکاران )ر .های جابجایی کودکان دارداین نتیجه رسیدند که آموزش شنا و امکانات موجود در خانه اثر مثبت بر مهارت

ای حرکتی کودکان این کشورها ههای حرکتی کودکان ژاپن، آمریکا و اسپانیا بیان نمودند که تفاوت معناداری در سطح مهارتمقایسة مهارت
ه والدین برای کودک خود ککه میزان تجهیزاتی  هم اذعان داشتند( 2011کولز و همکارانش )به دلیل تفاوت در محیط زندگی وجود دارد. 

 را فرصتبا مهارت در خانه،  که در اختیار داشتن تجهیزات مرتبط چرا ؛ کنند، رابطة مثبتی با مهارت های حرکتی کودک داردخریداری می
محیط شناسی رسد، بوممی به نظر بر این اساس)بطور مثال، توپ برای تمرین پرتاب کردن(.  دهدمیهای خاص افزایش  برای تمرین مهارت

 .شناسی استساسی در نظریة بوماساز یک مفهوم فراهم های حرکتی کودکان تأثیر دارد.بر مهارت سازهای متفاوتبه دلیل ایجاد فراهم منزل

رای موجودات زنده فراهم بها در محیط ساز فرصتی برای عمل است که اشیاء، رویدادها، یا مکانفراهم"اظهار داشت که ( 2002)هیروس 
کند و در نتیجه موجب د میساز( برای عمل ایجاهایی )فراهمتوان با محیط تحریک کرد و محیط خانه فرصت. یعنی عمل را می"آورندمی

   شود.رشد حرکتی می
سپس  ،های حرکتی بنیادی داردارتمه ثیر را برأنتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که استفاده بچه از موارد برانگیزنده ابتدا بیشترین ت

ی و توان چنین تبیین کرد که محیط غنرا میچندگانه چه و در نهایت تسهیلات رسش. نتایج حاصل از رگرسیون ب -رابطه عاطفی والد
آیند: حفظ و ه چهار فرکند کبیان می (1991) در تبیین نتایج بدست آمده گاتلیب .شودپرتحرک باعث تسهیل بهبود حرکات کودکان می

کند ابزاری،  کودک را تشویق می تواند در رشد و توسعه تاثیرگذار باشد. تاثیرات تکاملسازی، ادراک و کنترل احساسات مینگهداری، فراهم
تکامل کنند. تاثیرات ویق میتا به دنبال توسعه دانش و مهارتی که ادراک کرده برود. آنها کودک را به عملکرد مستقل در دنیای خود تش

کند که تاثیر تکامل در ماهیت ن میکنند. ادراک نیز بیاها ترغیب میادراکی، اکتشاف در توانایی کودک را آغاز و یا کودک را به اکتشاف آن
درون  تعامل بین افراد یا مواد تواند شاملگذارد. تاثیر متقابل میدوگانه است، تاثیر کودک بر محیط همانند تاثیری که محیط بر کودک می

ها یا ترجیحات کودک را ا، سلیقههها، تواناییهایی عمیقا چه مهارتای بر اینکه چنین فرآیندمحیط باشد. فرآیندهای ادراکی اثرات گسترده
 (. 1991دهند، دارد )گاتلیب، توسعه می

و رابطه  زندهیستفاده از موارد برانگارسش،  لاتیکودکان با تسه یادیبن یحرکت یهامهارت نکهیپژوهش و با توجه به ا نیا یهاافتهی یمبنابر
 یهافرصت جادیدر خانه و ا یغن طیمح یسازبا فراهم شودیم نهادشیپ انیو مرب نیداشت، به والد یقابل توجه یکودک همبستگ-والد یعاطف

برجسته استفاده کودک از موارد  به نقش تیکودکان فراهم آورند. با عنا یرشد حرکت یارتقا یرا برا نهیزم ،یو باز یبدن تیفعال یبرامتنوع 
مناسب که کودک را به تحرک  یباز لیو وسا هایبازبر در دسترس قرار دادن اسباب ژهیو دیتأک ،یحرکت یهامهارت ینیبشیدر پ زندهیبرانگ
 تواندیم نیوالد گرانهتیرم و حماگکودک، تعامل -والد یبا توجه به نقش رابطه عاطف نیاست. همچن تیحائز اهم کند،یم بیرغت تیو فعال

با  توانندیم یآت یهاژوهشپ. دیکمک نما یو یو اعتماد به نفس کودک، به بهبود عملکرد حرکت زهیانگ شیافزا قیاز طر میرمستقیبه طور غ
از عوامل  یترخت جامعشنا ،یآموزش طیهمسالان و مح طیمانند مح یطیعوامل مح ریبا در نظر گرفتن سا زیو ن بطروا نیا یطول یبررس

 کودکان فراهم سازند. یمؤثر بر رشد حرکت
 

  

                                                             

1-Laukkanen et al 

2-Barnett et al 

3- Cacola, Gabbard, Santos& Batistela  
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The Relationship between Home and Family Environment and Fundamental Motor 

Skills in Children 
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Abstract 
Purpose: This study aimed to investigate the relationship and predictive power of the home and family 

environment dimensions on fundamental motor skills in 5- 6 year old children. 

Methodology: This descriptive-correlational study included a sample of 248 children (138 girls, 110 
boys) selected through purposive and convenience sampling from District 2 of Isfahan, Iran. 

Instruments included the Home and Family Questionnaire (HFQ) and the Bruininks-Oseretsky Test of 

Motor Proficiency. The construct validity of the HFQ was confirmed via Confirmatory Factor Analysis, 

and reliability was acceptable (Cronbach's α = 0.83). Data were analyzed using Pearson correlation and 
stepwise multiple regression analysis. 

Findings: Correlation analysis revealed significant positive relationships between all three HFQ 

subscales (Maturational Facilitation, Child's Use of Motivating Items, and Parent-Child Emotional 
Relationship) and gross/fine motor subtest scores (P<0.01). Stepwise multiple regression analysis 

indicated that all three predictors significantly contributed to the model explaining fundamental motor 

skills (P<0.001), with "Child's Use of Motivating Items" emerging as the strongest predictor (β = 0.719). 
Conclusion: The findings underscore that an enriched physical home environment combined with 

positive parental interaction plays a critical role in facilitating fundamental motor skill development 

during the preschool years. These results highlight the importance of family-based interventions to 

enhance children's motor literacy.  
 
Keywords: Home and Family Environment, Fundamental Motor Skills, Motor Development, Children. 
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