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Purpose: The present study aimed to examine the effect of Choice Theory–based training 
on academic resilience, responsibility, and academic procrastination among high school 
students. 
Methodology: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest control group 
design. The statistical population consisted of male high school students in Pardis city during 
the 2023–2024 academic year, from which 30 participants were purposively selected and 
randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group received 
ten 60-minute sessions of Choice Theory training, whereas the control group received no 
intervention. Data collection instruments included the Academic Procrastination Scale, the 
Connor–Davidson Resilience Scale, and the responsibility subscale of the California 
Personality Inventory. Data were analyzed using descriptive statistics, multivariate analysis 
of covariance (MANCOVA), and analysis of covariance (ANCOVA). 
Findings: MANCOVA results indicated a statistically significant difference between the 
groups in the combined dependent variables. Subsequent ANCOVA analyses revealed 
significant differences in academic resilience, responsibility, and academic procrastination 
after controlling for pretest scores, with the experimental group demonstrating increased 
resilience and responsibility and decreased procrastination. Effect sizes ranged from 
moderate to large. 
Conclusion: The findings suggest that Choice Theory–based training is associated with 
significant improvements in students’ psychological and academic outcomes, highlighting 
its applicability in school counseling and educational interventions to enhance resilience, 
foster responsibility, and reduce academic procrastination. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Adolescence represents a critical developmental stage characterized by rapid cognitive, emotional, and social changes, during which 

individuals are particularly vulnerable to academic pressures and psychological challenges. Within contemporary educational systems, 

students are frequently exposed to high expectations, continuous evaluation, and competitive academic environments, all of which 

necessitate adaptive psychological resources. Among these, academic resilience has emerged as a central construct, referring to students’ 

capacity to effectively cope with academic stressors, recover from setbacks, and maintain engagement in learning processes despite 

adversity (Denckla et al., 2020; Walker, 2020). Empirical evidence suggests that higher levels of academic resilience are associated 

with improved academic performance, reduced burnout, and enhanced psychological well-being (Campbell-Sills et al., 2023; Wang 

et al., 2025). However, resilience alone does not fully account for students’ academic success, as behavioral and motivational factors 

also play a crucial role. 

One such factor is responsibility, which is closely linked to self-regulation, intrinsic motivation, and goal-directed behavior. Responsibility 

in educational contexts reflects students’ willingness to take ownership of their learning processes, adhere to academic commitments, 

and manage their tasks effectively (Arslan & Wong, 2022; Peters, 2023). Research indicates that responsible students are more likely 

to demonstrate persistence, organization, and engagement in academic activities, while a lack of responsibility is often associated with 

disengagement and avoidance behaviors (Grasse et al., 2020; Simonton & Shiver, 2021). In this regard, academic procrastination 

represents one of the most prevalent maladaptive behaviors among students, characterized by the intentional delay of academic tasks 

despite awareness of negative consequences (Amini Nejad et al., 2015; Bhatt, 2023). Procrastination has been linked to various 

psychological and contextual factors, including anxiety, perfectionism, and ineffective self-regulation strategies (Chen et al., 2022; 

Sepehrian, 2018). Moreover, it is associated with adverse outcomes such as lower academic achievement, increased stress, and 

diminished motivation (Heidariyeh Zadeh et al., 2021; Visser et al., 2018). 

Recent studies have emphasized the interconnected nature of academic resilience, responsibility, and procrastination, suggesting that 

these constructs operate within a dynamic system influencing students’ academic functioning. For instance, increased resilience and 

responsibility have been shown to reduce the likelihood of procrastination, thereby enhancing overall academic outcomes (Türk, 2025; 

Yosefi nejad & Keramati nojedeh sadat, 2025). Consequently, there is a growing need for comprehensive interventions that 

simultaneously target these interrelated variables. Choice Theory, developed by Glasser, offers a promising framework in this regard by 

emphasizing personal responsibility, internal control, and the role of conscious decision-making in shaping behavior (Glasser, 2019). 

According to this theory, individuals are motivated by basic psychological needs and engage in behaviors that they believe will satisfy these 

needs, implying that maladaptive behaviors such as procrastination are the result of ineffective choices rather than external determinants. 

Empirical research supports the effectiveness of Choice Theory–based interventions in educational settings. Studies have demonstrated 

that such interventions can enhance academic resilience, improve responsibility, and reduce procrastination among students (Deniz & 

Sevim, 2022; Green, 2023; Mohammadi Far & Shirazi Naghander, 2022; Rahimi Asil & Zahrakar, 2022). Additionally, reality 

therapy approaches grounded in Choice Theory have been shown to improve emotional regulation, academic motivation, and 

psychological adjustment (Hosseini & Heydari, 2024; Yazdizadeh et al., 2023). These findings highlight the potential of Choice 

Theory as a holistic intervention strategy capable of addressing multiple dimensions of students’ academic and psychological functioning. 

Therefore, the present study aimed to examine the effectiveness of Choice Theory training on academic resilience, responsibility, and 

academic procrastination among high school students. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group structure. The statistical population 

consisted of male high school students in Pardis during the 2023–2024 academic year. From this population, 30 participants were selected 

through purposive sampling and randomly assigned to two groups: an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). The 

experimental group participated in ten sessions of Choice Theory training, each lasting 60 minutes, conducted over a five-week period, 

while the control group received no intervention during this time. Data collection was carried out using three standardized instruments: 

the Academic Procrastination Scale, the Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC), and the responsibility subscale of the California 

Personality Inventory (CPI). Pretest assessments were administered prior to the intervention, and posttest assessments were conducted 



 

immediately after the completion of the training sessions. Data were analyzed using descriptive statistics as well as inferential methods, 

including multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and analysis of covariance (ANCOVA), with SPSS version 24. 

Findings 

The results of the study indicated that the experimental and control groups were comparable at baseline in terms of academic performance 

and the measured variables. Descriptive statistics revealed that the experimental group showed an increase in mean scores of academic 

resilience and responsibility from pretest to posttest, along with a decrease in academic procrastination, whereas the control group 

exhibited minimal changes across these variables. The MANCOVA results demonstrated a statistically significant difference between the 

two groups in the combined dependent variables, indicating that the intervention had a meaningful effect at the multivariate level. 

Subsequent ANCOVA analyses showed significant differences between the experimental and control groups in each dependent variable 

after controlling for pretest scores. Specifically, the experimental group exhibited higher adjusted mean scores in academic resilience and 

responsibility and lower scores in academic procrastination compared to the control group. Effect size estimates indicated that the 

magnitude of these differences ranged from moderate to large, suggesting practical significance in addition to statistical significance. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide evidence that Choice Theory–based training can effectively enhance academic resilience and 

responsibility while simultaneously reducing academic procrastination among high school students. These outcomes can be interpreted 

within the theoretical framework of Choice Theory, which emphasizes individuals’ capacity to regulate their behavior through conscious 

decision-making and internal control. By fostering awareness of personal choices and their consequences, the intervention appears to have 

facilitated more adaptive cognitive and behavioral patterns among participants. Increased academic resilience may reflect students’ 

improved ability to cope with academic challenges and maintain engagement in learning despite setbacks. Similarly, enhanced 

responsibility suggests a greater sense of ownership over academic tasks and a stronger commitment to goal-directed behavior. 

The observed reduction in academic procrastination further supports the effectiveness of the intervention, indicating that students were 

better able to overcome avoidance tendencies and engage more actively in their academic responsibilities. This change may be attributed 

to improvements in self-regulation and motivation, as well as a shift in students’ perceptions of control over their academic outcomes. 

The integration of these effects highlights the comprehensive nature of Choice Theory training, which addresses multiple dimensions of 

students’ psychological functioning simultaneously. 

In conclusion, the results of this study underscore the value of incorporating Choice Theory–based interventions into educational and 

counseling programs. By targeting key psychological constructs such as resilience, responsibility, and procrastination, such interventions 

can contribute to improved academic performance and overall well-being among students. These findings suggest that educational 

practitioners and school counselors should consider adopting structured Choice Theory training programs as part of their efforts to 

promote adaptive learning behaviors and support students’ academic success. 
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  یکارو اهمال  یر یپذتیمسئول  ،یلیتحص  یآورانتخاب بر تاب   یبر تئور  یآموزش مبتن  ریتأث  یهدف پژوهش حاضر بررسهدف:  

 .آموزان متوسطه دوم بوددانش  یلیتحص

ن  نیاشناسی:  روش طرح  با  آمار  آزمونپس–آزمونشیپ  یشی آزمامه یمطالعه  جامعه  شد.  انجام  کنترل  گروه  شامل    یبا 

نفر به روش هدفمند انتخاب   30ها  آن  انمی  از  که  بود  2024–2023  یلی در سال تحص  سیآموزان پسر متوسطه دوم شهر پرددانش 

انتخاب    یآموزش تئور  یاقهیدق  60ده جلسه    یط  شیشدند. گروه آزما  نیگزیو کنترل جا  شی در دو گروه آزما  یصورت تصادفو به 

ابزارها  افتیدر  یامداخله  چیکه گروه کنترل ه  یکرد، در حال  افتیرا در  ،یلی تحص  یکاراهمال  اسیپژوهش شامل مق  ینکرد. 

 ، یفیبا استفاده از آمار توص  اهبود. داده  ایفرنیکال   یتیپرسشنامه شخص  یر یپذتیمسئول  اسیرمقیو ز  دسونیودی–کانر  یآورتاب  اسیمق

 .قرار گرفتند لیمورد تحل انسیکووار لیو تحل رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

معنادار  رهیچندمتغ  انس یکووار  لیتحل  جینتا:  هاافته ی تفاوت  داد  دارد.    یرهایمتغ  بیدو گروه در ترک  نیب   ینشان  وابسته وجود 

و   یر یپذتیمسئول  ،یلیتحص  یآوردر تاب   یتفاوت معنادار  آزمون، شینشان داد که پس از کنترل پ  انس یکووار  لیتحل  نیهمچن

و کاهش    یریپذتی و مسئول  یآور در تاب  یبهبود معنادار  شیکه گروه آزما  یاگونه ها مشاهده شد، به گروه  نیب  یلیتحص  یکاراهمال

 .نشان داد. اندازه اثرها در دامنه متوسط تا بزرگ قرار داشتند یکار در اهمال یمعنادار

م  هاافتهی  :یریگجهینت مبتن  دهدینشان  تئور  یآموزش  م  یبر  معناداربه   تواندیانتخاب  شاخص  یطور  بهبود    یهاموجب 

  ی به ارتقا  تواندیمدارس م یاو مشاوره یآموزش یهادر برنامه کردیرو نیآموزان شود و استفاده از ادانش  یلیو تحص یشناختروان 

 منجر شود. یلیتحص یکارو کاهش اهمال یریپذتیمسئول شیافزا ،یآورتاب

 :واژگان کلیدی

  ،یلیتحص   یآورانتخاب، تاب   یتئور
  ی کاراهمال  ،یریپذتیمسئول
متوسطه  دانش   ،یلیتحص  آموزان 
 دوم
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 مقدمه

 یجان یه ،ی شناخت  یها در حوزه یمتعدد  یها مستمر، با چالش یهایابیبر ارز یمحور و مبتنرقابت یآموزش یهادر بستر نظام ژهیوبه ،یورود به دوره نوجوان

ا  ر یآموزان را تحت تأثدانش  یشناخت و روان  یلیرشد تحص  ر یمس  تواندیهمراه است که م  یو رفتار   یبا فشارها  یسازگار  ییتوانا  ان،یم  ن یقرار دهد. در 

 ن یمطرح شده است. ا یل یتحص تی موفق یهاشاخص نیتراز مهم یکیعنوان به هایو حفظ عملکرد کارآمد در مواجهه با ناکام هاجانیه تیریمد ،یل یتحص

در   یو تعامل  ایپو  یندیعنوان فرا، بلکه به یفرد  یژگیو  کیعنوان  تنها به نه   شود،یشناخته م  یل یتحص  یآوربا عنوان تاب   یشناسروان  اتیکه در ادب  ییتوانا

اند که ها نشان داده . پژوهش(Denckla et al., 2020; Walker, 2020)قرار دارد    یو آموزش  یخانوادگ  ،یعوامل فرد  ریکه تحت تأث  شودینظر گرفته م

 ی شتریب  یینشان داده و از توانا  یشتریمقاومت ب  یآموزش  یها و شکست  یابیارز  یفشارها  ،یل یتحص  یهابالاتر، در برابر استرس   یآورتاب  یآموزان دارادانش

 رینظ  ییامدهایبا پ  یل یتحص  یآور تاب  ن،ی. همچن(Campbell-Sills et al., 2023; Wang et al., 2025)برخوردارند    یریادگی  ریبازگشت به مس  یبرا

 . (Goldstein & Brooks, 2020; Haldane et al., 2021)است  مراهه یو بهبود عملکرد آموزش یکاهش فرسودگ ،یل یتحص تیرضا شیافزا

تحقق عملکرد مطلوب،   یباشد و برا  یل یتحص  تیموفق  کنندهنیتضم  تواندینم  ییتنهاسازه به  نیاند که اکرده  دیپژوهشگران تأک  ،ی آورتاب  تی وجود اهم  با

  ی رشد فرد  یدی کل  یهاه از مؤلف  یکیعنوان  است که به   یریپذتیمسئول  رها،یمتغ  نیا  نیتراز مهم  یکیاست.    یشناخت روان  یرهایمتغ ریتعامل با سا  ازمندین

 یو کنترل رفتار مرتبط است و نقش مهم  یدرون  زشیانگ  ف،یتعهد به تکل  ،یدههمچون خودنظم  یم یبا مفاه  یریپذتی. مسئولشودیشناخته م  یو اجتماع 

دارند، معمولاً   یر یپذتیاز مسئول  یلاتر که سطح با  یآموزان. دانش(Arslan & Wong, 2022; Peters, 2023)  کندیم  فایا  یل یتحص  یرفتارها   تیدر هدا

 ;Dewi et al., 2022)  رندیگیقرار م  یاجتناب  یو کمتر در معرض رفتارها  دهندی نشان م  یعملکرد بهتر  فیزمان و انجام تکال  تیریمد  ،یزیردر برنامه 

Simonton & Shiver, 2021)ی کاراحتمال بروز اهمال  شیو افزا  فیدر انجام تکال  ینظم یب  زش،یاغلب با کاهش انگ  یریپذتی. در مقابل، ضعف در مسئول  

 . (Grasse et al., 2020; Rahimi et al., 2015)همراه است  یل یتحص

  یل یتحص  یهاتی فعال  یرضرور یانداختن غ  قیبه تعو  یآموزان است که به معنادانش  انیدر م  یمشکلات رفتار  نیترعی از شا  یک ی  یلیتحص  یکار اهمال

زمان    تیریاز ضعف در مد  یصرفاً ناش  ده،یپد  نی. ا(Amini Nejad et al., 2015; Bhatt, 2023)  شودیم  ف یآن تعر  یمنف  یامدهایاز پ  یآگاه  رغمیعل

نت  ست،ین پ  جهیبلکه  عوامل شناخت  یادهیچیتعامل  انگ  یجانی ه  ،یاز  که شامل کمال  یزشیو  در    یفرزندپرور  یهااضطراب، سبک  ،ییگرااست  نقص  و 

از جمله    یمتعدد  یمنف  یامدهایبا پ  یل یتحص  یکاراند که اهمالها نشان داده. پژوهش(Chen et al., 2022; Sepehrian, 2018)  شودیم  یم یخودتنظ

 یها تی فعال  لیتکم  ایدر آغاز    یو ناتوان  فیبه شکل اجتناب از تکال  تواندیهمراه است و م  یریادگی  زش یاضطراب و افت انگ  شیافزا  ،یلیتحص  شرفتیکاهش پ

 . (Heidariyeh Zadeh et al., 2021; Visser et al., 2018) ابدیبروز  یدرس

که  دهدیاست. شواهد نشان م افتهی شیافزا یکارو اهمال  یریپذتیمسئول ،یل یتحص ی آورتاب انیروابط م یتوجه پژوهشگران به بررس  ر،یاخ یهاسال در

کارانه منجر اهمال  یبه کاهش رفتارها   تواندیم  یری پذتیو مسئول  یآور تاب  شیکه افزا  یاگونهمرتبط هستند، به  گریکدی با    یصورت تعاملسه سازه به  نیا

نقش    تواندیم  یر یپذتیاند که مسئولمطالعات نشان داده   یبرخ   ن،ی. همچن(Türk, 2025; Yosefi nejad & Keramati nojedeh sadat, 2025)شود  

 Keyghobadi et al., 2021; Saffari)بگذارد    ری تأث  یکاربر کاهش اهمال  قیطر  نیکند و از ا  فایا  یلیو عملکرد تحص  یآور تاب   نیدر رابطه ب  یانجیم

Bidehendi et al., 2021)زمان طور همشوند که بتوانند به  یطراح   یلازم است مداخلات   ،یلیبهبود عملکرد تحص  یآن است که برا  انگریب  هاافتهی  ن ی. ا

 قرار دهند. ریرا تحت تأث ریسه متغ نیا

آگاهانه در   یهاانتخاب گلاسر است که رفتار انسان را حاصل انتخاب  هینظر  ،یتیترب  ی شناسو کارآمد در حوزه روان  نینو  یکردها یاز رو  یکیراستا،    نیا  در

بر نقش انتخاب در رفتار،    دیبا تأک  ه ینظر  نی. ا(Glasser, 2019)دارد    دیتأک  یفرد  تیو مسئول  یو بر کنترل درون  داندیم   یادیبن  یازها ین  یارضا   یراستا

  دگاه، ید  نیناسازگار را فراهم سازد. بر اساس ا  یرفتارها  رییتغ  نهیزم  ق،یطر  نیاعمال خود وادار کرده و از ا  تیمسئول  رش یتا افراد را به پذ  کندیتلاش م

دشوار انجام    یها تیاجتناب از موقع  ایکاهش فشار    یهستند که فرد برا  یناکارآمد  ی هاانتخاب  جهینت  ،یکار از جمله اهمال  یاز مشکلات رفتار   یاریبس
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خود،  یهاانتخاب  ی امدهایفرد نسبت به پ  یآگاه  شی با افزا  تواندیانتخاب م   هیآموزش نظر  ن،ی. بنابرا(Hale, 2022; Pound & Duchac, 2020)  دهدیم

 کمک کند.  یرفتار یالگوها نیبه اصلاح ا

اند که  مطالعات نشان داده   جیمثال، نتا  یاند. براکرده   دییتأ  یشناختو روان  یمختلف آموزش  یهارا در حوزه  کردیرو  نیا  یاثربخش  زین  یتجرب  یها پژوهش

 Green, 2023; Mohammadi Far)آموزان شود  در دانش  زش یو بهبود انگ  یلیتحص  یآور تاب  شیموجب افزا  تواندیانتخاب م   ه یبر نظر  یآموزش مبتن

& Shirazi Naghander, 2022)ارتقا   کردیرو  نیا  ن،ی. همچن بهبود رفتارها  یریپذتیمسئول  یدر  بوده است  دانش  یاجتماع  یو   Arab)آموزان مؤثر 

Kalamari et al., 2020; Sharif Khani et al., 2020)یکار اهمال  اهشبه ک  تواندیانتخاب م  هیاند که آموزش نظرها نشان داده پژوهش  گر،ی د  ی. از سو 

  کردیرو  نیکه ا  دهدینشان م  هاافته ی  نی. ا(Deniz & Sevim, 2022; Rahimi Asil & Zahrakar, 2022)منجر شود    یو بهبود خودکارآمد  یل یتحص

 قرار دهد. ریزمان تحت تأثطور همرا به یلیمؤلفه مهم در عملکرد تحص نیمداخله جامع، چند  کیعنوان به تواندیم

مؤثر گزارش   زیآموزان ندانش  یشناخت روان  یها انتخاب استوار هستند، در بهبود شاخص  ه یکه بر اصول نظر  یدرمان تیبر واقع  یمداخلات مبتن  ن،یبر ا  علاوه

 ;Hosseini & Heydari, 2024)اند  نقش داشته   جانیه  میو بهبود تنظ  زش یانگ  شیافزا  ،یل یمداخلات در کاهش اضطراب تحص  ن یمثال، ا  یاند. براشده

Yazdizadeh et al., 2023)آن را در    یاثربخش  تواندیم  یشناخت مداخلات روان  ری با سا  کردیرو  نیا  بیاند که ترکنشان داده  دیجد  یها پژوهش  ن،ی. همچن

 هینظر  یبالا  تی ظرفدهنده  شواهد نشان   نی. ا(Emami Khotbesara et al., 2024; Yousefi et al., 2025)دهد    شیافزا  یلیتحص  یبهبود سازگار

 است.  یآموزش یهاطیدر مح یامداخله یهابرنامه یانتخاب در طراح

انتخاب    ه ینقش بالقوه نظر  نیآموزان و همچندانش  یلیتحص  تیدر موفق  یکار و اهمال  یریپذتیمسئول  ،یل یتحص  یآورتاب  تیمجموع، با توجه به اهم  در

ا انجام پژوهش  رها،یمتغ  ن یدر بهبود  با    موزانآکه دانش   یآموزش  یهادر بافت   ژهیو. به شودیاحساس م  ش یاز پ  شیحوزه ب  نیدر ا  یتجرب   یهاضرورت 

سلامت روان و عملکرد   یدر ارتقا   ینقش مهم  تواندیم  نینو  یکردهایبر رو  یمواجه هستند، استفاده از مداخلات مبتن  یو روان   یل یمتعدد تحص  یفشارها

انتخاب   یتئور   موزش آ  ریتأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس  ن،ی. بنابرا (Ghazi Ghazvini & Amirifard, 2024; Rahchamani, 2024)کند    فایا  یل یتحص

 آموزان متوسطه دوم انجام شد.دانش یلی تحص یکار و اهمال یریپذتیمسئول ،ی لیتحص یآوربر تاب

 شناسی پژوهش روش

آزمایشی برای آزمون با گروه کنترل انجام شد. این طرح یکی از معتبرترین الگوهای نیمهپس–آزمونآزمایشی و با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

سازد. جامعه آماری آزمون را فراهم میها پس از یک مداخله آموزشی است و امکان کنترل نوسانات اولیه متغیرها از طریق پیشبررسی تفاوت میانگین گروه 

نفر انتخاب    30گیری هدفمند  بودند که به روش نمونه  1403–1402آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر پردیس در سال تحصیلی  این پژوهش کلیه دانش 

جایگزین شدند. هر گروه شدند. سپس جهت افزایش دقت نتایج و پیشگیری از سوگیری، افراد منتخب به شیوه تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل 

آموزان از ماهیت گروه انجام گرفت تا احتمال اثرگذاری انتظارات  کشی و بدون اطلاع دانشآموز بود. تخصیص تصادفی با استفاده از قرعه دانش   15شامل  

 ذهنی به حداقل برسد. 

آموزش  اداره  این دانش براساس گزارش رسمی  پردیس، تعداد  مناسب و    1726آموزان  وپرورش شهر  به دلیل گستره  نفر اعلام شده است. جامعه مذکور 

های مورد نظر پژوهش )سن مشابه، پایه تحصیلی یکسان، قرار داشتن در دوره حساس نوجوانی و درگیری با تکالیف تحصیلی سنگین(  برخورداری از ویژگی

گیری و تعیین حجم نمونه با دقت و بر اساس مبانی علمی صورت گرفت. در مرحله نخست، با توجه به جامعه آماری برای مطالعه انتخاب شد. فرآیند نمونه 

 آموزان پسر متوسطه دوم شهر پردیس و با استفاده از فرمول کوکران نفری دانش 1726

(𝑛 = (𝑍2 ∗ 𝑝(1 − 𝑝))/𝑑2) 

𝑍و قرار دادن مقادیر   = 1.96  ،𝑝 = 𝑑، و خطای مجاز  0.5 = آزمایشی با های نیمهنفر برآورد شد که برای طرح  30، حجم اولیه نمونه حدود  0.18

نفر فرم اولیه   52آموز برای غربالگری اولیه مورد توجه قرار گرفت؛ گروه کنترل کاملاً مناسب است. با وجود این محاسبه اولیه، در عمل تعداد بیشتری دانش
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نفر به دلیل    2ای مشابه و  های مشاورهنفر به دلیل سابقه حضور در کارگاه   6ها،  نفر به دلیل عدم تکمیل فرم  14تمایل و شمول را دریافت کردند، اما  

 نفر واجد شرایط نهایی شناخته شده و وارد طرح شدند.   30مشکلات غیبت یا انتقال مدرسه کنار گذاشته شدند و در نهایت 

 

های دهم تا دوازدهم دوره متوسطه  آموز پسر و از پایه آموزان به مطالعه، چند معیار در نظر گرفته شد؛ از جمله اینکه دانش در این پژوهش برای ورود دانش

های آموزشی یا  دوم شهر پردیس باشد، تمایل کامل برای حضور در پژوهش داشته باشد، توانایی شرکت منظم در جلسات آموزشی را داشته باشد، در دوره

شناختی  های خودتنظیمی شرکت نکرده باشد، و از نظر مدرسه یا والدین فاقد مشکلات حاد رواندرمانی یا مهارتای مرتبط با نظریه انتخاب، واقعیتمشاوره

آزمون  ها را در پیش اشتند، یکی از پرسشنامه آموزانی که در طول اجرای پژوهش بیش از دو جلسه غیبت دکننده شرکت در جلسات باشد. در مقابل، دانش مختل

جایی مدرسه شدند یا شرایطی ایجاد شد که حضورشان ممکن نبود، از ادامه مطالعه خارج شدند؛ علاوه بر این، افرادی  آزمون تکمیل نکردند، دچار جابهیا پس

 .ها را کامل تحویل نداده بودند، در مرحله انتخاب کنار گذاشته شدندهای مشابه داشتند یا در غربالگری اولیه فرمکه سابقه شرکت در کارگاه

وپرورش شهر پردیس مراجعه  نور واحد تهران جنوب به اداره آموزش نامه رسمی از دانشگاه پیامپیش از اجرای پژوهش، پژوهشگر با در دست داشتن معرفی

جریان کرد و پس از طی مراحل اداری، مجوز ورود به مدارس و اجرای مطالعه دریافت شد. سپس، مدیران و معاونان پرورشی دو مدرسه متوسطه دوم در  

ها درباره آموزان و والدین آن آن دانش اهداف، شیوه اجرا، مدت زمان حضور پژوهشگر و الزامات اخلاقی قرار گرفتند و رضایت کتبی آنان اخذ شد. پس از  

آموزان نیز دریافت شد. اجرای  نامه کتبی ولی دانشاهداف، نحوه اجرای کار، محرمانگی اطلاعات، و اختیاری بودن شرکت در پژوهش توجیه شدند و اجازه

شناسی(، انجام شد و هماهنگی جلسات با مداخله آموزشی در »اتاق مشاوره مدرسه « و توسط درمانگر متخصص)دارای پروانه فعالیت سازمان نظام روان

آزمون، پژوهشگر  آزمون بود. در مرحله پیشآزمون، مداخله آموزشی و پسگرفت. روند اجرایی پژوهش شامل پیشمدارس از طریق معاونت پرورشی انجام می

آموزان توزیع کرد؛ تکمیل آوری تحصیلی را در بین دانش پذیری و تابکاری تحصیلی، مسئولیتهای اهمالطی دو روز به مدارس مراجعه کرد و پرسشنامه 

ها حدود پنج دقیقه برای هر کلاس توضیح ارائه کرد، بدون  ملدقیقه زمان برد و پژوهشگر برای توضیح کلی دستورالع  30تا   25طور متوسط  ها بهپرسشنامه 

ای در کلینیک یادشده تحت آموزش نظریه انتخاب قرار دقیقه  60جلسه    10ها دخالت کند. پس از این مرحله، گروه آزمایش طی  دهی آزمودنیآنکه در پاسخ

ای ارائه نشد؛ با این حال برای رعایت برای گروه کنترل هیچ نوع مداخله آموزشی یا مشاورهگرفت؛ جلسات دو بار در هفته و طی پنج هفته برگزار شد.  

ای فشرده از جلسات آموزشی در اختیارشان  ها وعده داده شد که پس از پایان پژوهش، در صورت تمایل، نسخهانصاف و کاهش تهدیدهای اخلاقی، به آن

ها در رفتار، و کاربرد نظریه  درمانی، نقش انتخابپذیری، چرخه واقعیتدنیای کیفی، مسئولیت  ها شامل پنج نیاز اساسی، مفهوممحتوای جلسه  .قرار گیرد

ها اطلاع داده شد که پس از پایان مطالعه، در  ای دریافت نکرد و تنها به آنهای تحصیلی بود. گروه کنترل در این مدت هیچ مداخلهانتخاب در موقعیت

آزمون دقیقاً یک روز پس از پایان جلسه دهم انجام شد و پژوهشگر برای جلوگیری صورت تمایل، یک جلسه معرفی محتوای آموزشی برگزار خواهد شد. پس

ها، آوری دادهدقیقه بود. کل فرایند جمع 30آزمون و حدود ها مشابه پیش زمان تکمیل پرسشنامه آزمون را بازتولید کرد؛ مدتاز سوگیری، همان شرایط پیش

 آزمون، حدود هشت هفته به طول انجامید.   ، برگزاری جلسات و پسآزمونشامل پیش 

کاری تحصیلی نام نهادند، این  ( ساخته و آن را مقیاس اهمال 19۸4این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم در سال ) کاری تحصیلی:پرسشنامه اهمال

ها به این صورت است که باشد. نحوه پاسخدهی به گویهگویه می 27کاربرده است. این مقیاس دارای  ( برای اولین بار در ایران به13۸7مقیاس را دهقانی )

دهند ندرت«، »گهگاهی«، »اکثر اوقات«، و »همیشه« نشان میهای »هرگز«، »بههر گویه با انتخاب یکی از گزینه دهندگان میزان موافقت خود را باپاسخ

گیرد. همچنین در این مقیاس  ی، تعلق م5، »همیشه« نمره  4، »اکثر اوقات« نمره  3، »گهگاهی« نمره  2ندرت« نمره  ، »به 1که به گزینه »هرگز« نمره  

( در تحقیقی 1390شوند. نامیان و حسینچاری )گذاری می« به صورت معکوس نمره25 – 23 – 21 – 16 – 15 – 13 – 11 – 6 – 4 – 2های »گویه 

به دست    73/0کاری تحصیلی دانشجویان بر اساس باورهای مذهبی و هسته کنترل ضریب پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ  با عنوان تبیین اهمال

 آوردند. 



 (و علی پور رضاقلی... )آوری تحصیلیتأثیر آموزش تئوری انتخاب بر تاب /۸
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

اندازهاین مقیاس    :(RISC-CD)  1آوری کانر و دیویدسونپرسشنامه تاب  با فشار و تهدید توسط کانر و دیویدسون  جهت  گیری قدرت مقابله 

ای و بدین صورت که گزینه اول  درجه 5بندی لیکرت ماده دارد که با روش درجه 25پرسشنامه مذکور  (. 2003، 2کانر و دیویدسون( تهیه شده است )2003)

)کاملاً درست(  )کاملاً نادرست( نمره صفر، گزینه دوم )نادرست( نمره یک، گزینه سوم )نظری ندارم( نمره دو، گزینه چهار )درست( نمره سه و گزینه پنجم  

تحلیل عاملی و روایی همگرا و واگرا( و پایایی )به باشد. روایی )به روش  شود. این مقیاس دارای یک نمره کل مینمره چهار به افراد اختصاص داده می

نسخه فارسی (.  13۸6دست آمد )جوکار،  به    0/78های مختلف )عادی و در خطر(  روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ( مقیاس توسط سازندگان آزمون در گروه

( 1393به دست آمد. کیهانی، تقوایی، رجبی و امیرپور ) 0/ 93( تهیه شده است که میزان پایایی آن به روش آلفای کرونباخ 13۸6این مقیاس توسط جوکار )

 به دست آمد.  0/78همسانی درونی مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

پذیری پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا بهره گرفته شده است. پذیری از زیرمقیاس مسئولیتبرای سنجش میزان مسئولیتپذیری:  پرسشنامه مسئولیت

با   1951پذیری است. این پرسشنامه برای نخستین بار توسط گاف در سال  سوال آن مربوط به حس مسئولیت  41سوال داشته که    462کل این پرسشنامه  

مورد تجدید نظر    19۸7مورد افزایش یافت؛ تا اینکه دوباره در سال    1۸های آن به  زیرمقیاس   1957ی انتشار یافت. در سال  ویژگی شخصیت   15سوال و    64۸

ی، به منظور  سوال  41(  REپذیری )عدد افزایش یافت. زیرمقیاس سنجش مسئولیت  20ها به سوال رسید و زیرمقیاس   462قرار گرفته و تعدا سوالات آن به  

کوشی، جدیت، قابلیت اعتماد، رفتار مبتنی بر نظم و مقررات، منطق و احساس مسئولیت  شناسی، احساس تعهد، سخت هایی از قبیل وظیفهسنجش ویژگی 

به صورت دو گزینه استفاده قرار گرفت. سوالات پرسشنامه  پاسخ لاز مورد  با مطالعه هر عبارت،  آزمودنی  پاسخنامه  ای صحیح و غلط است که  را در  م 

پذیری را به سه روش  ( در پژوهشی ضریب پایایی مقیاس مسئولیت1377شود. موسوی )گذاری مینمره  1و    0ها به صورت  کند و پاسخگذاری میعلامت

   به دست آمد. 0/69، 0/70، 0/69سازی سوالات فرد و زوج، آلفای کرنباخ و گتمن محاسه کرد که به ترتیب دونیمه

 یاگونه و اجرا شد، به  یطراح   یاقه یدق  60( در قالب ده جلسه  2000گلاسر )  یدرمانتی واقع  کردیپژوهش بر اساس رو  نیانتخاب در ا   یپروتکل آموزش تئور

به گروه شکل   قاعضا و مشاور، احساس تعل  انیم  یرابطه عاطف   جادیا  قی و اهداف، تلاش شد از طر  نیقوان  نییاعضا، تب  ییکه در جلسه اول با هدف آشنا

شامل بقاء، عشق و    یاساس  ازیانتخاب و پنج ن  هینظر  ی ادیبن  میدر جلسه دوم، مفاه  رد؛یقرار گ  یابیمورد ارز  یو نگرش آنان نسبت به روابط خانوادگ  ردیگ

رفتار   یکنند؛ در جلسه سوم، اجزا  یبندتی و اولو  ییخود را در طول هفته شناسا  یازهایآموزش داده شد و از اعضا خواسته شد ن  حیو تفر  یتعلق، قدرت، آزاد

  ن ی ا   امدیپ  یولوژی زیبر تفکر و عمل دارند و احساسات و ف  م یرفتار« آموزش داده شد تا اعضا درک کنند که کنترل مستق  یبر مدل »خودرو  دیانسان با تأک

 یبرا  یرونیو ب  یکنترل درون  ان یم  زیدر حوزه افکار و احساسات بود تا تما  یرفتار   یهاانتخاب  لیو تحل  صیکنترل هستند؛ در جلسه چهارم، تمرکز بر تشخ

 یها با هفت عادت مؤثر ارتباطآن   ینیگزیو بر جا  ییو خودپنداره، هفت عادت مخرب شناسا  یفردنیاعضا روشن شود؛ در جلسه پنجم، با هدف بهبود روابط ب

و   یخودکنترل  یها مهارت   ن، یشیشد؛ در جلسه ششم، ضمن مرور مطالب پ  د یوگو تأکاعتماد، احترام، گوش دادن و گفت  رش،یپذ  ق،یتشو  ت،یشامل حما

شدند؛ در جلسه هفتم، با   نینقش تمر  یفایصورت اها بهمهارت  نیو شمارش آموزش داده شد و ا  قیمانند تنفس عم  ییهاکیتکن  قیاز طر  جانیه  میتنظ

در اعضا    تیکوچک اجرا شد تا حس تعلق و مسئول  یهادر قالب گروه  یارکتو مش  یگروه   یها تیو خودپنداره مثبت، فعال  یریپذتیمسئول  تیهدف تقو

 نیگزیو سازگار جا  نانهیبگرفتند افکار ناکارآمد را با افکار واقع  اد یآموزش داده شد و اعضا    دی جد  یرفتارها  یطراح  یشود؛ در جلسه هشتم، راهبردها  تیتقو

 تیموفق  زانیعمل و م  یهاوهیش  ازها،یدر اهداف، ن  یقرار گرفت و اعضا به بازنگر  دیمسئولانه مورد تأک  یزیرو برنامه   یابیخودارز  ندیکنند؛ در جلسه نهم، فرآ

را بازتاب   جادشدهی ا راتییبه خود تغ یاانجام شد، اعضا با نوشتن نامه  یینها یبندجلسات، جمع یدر جلسه دهم، با مرور کل ت،یشدند؛ و در نها بیخود ترغ

 آزمون اجرا شد.کردند و پس افتیدر یهدادند، بازخورد گرو

وتحلیل قرار کمک آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و توزیع فراوانی( و آمار استنباطی مورد تجزیهآزمون به آزمون و پس آمده از پیش دستهای بهداده 

 0.05بیشتر از    داری معنی  سطح  آزمون  این  در  اینکه  به   توجه   با.  شد  استفاده  اسمیرنوف–بودن توزیع متغیرها، از آزمون کولموگروفگرفت. برای بررسی نرمال 
 

 

1 .Connor-Davidson Resilience Scale 
2 .Conner & Davidson 
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نرمال  داده بیانگر  توزیع  داده بودن  که  داد  نشان  نتایج  است،  تحلیلها  همچنین  هستند.  نرمال  توزیع  دارای  کوواریانسها  تحلیل  شامل  استنباطی   های 

(ANCOVA)  افزار با استفاده از نرمSPSS  انجام شد 24نسخه. 

 های پژوهشیافته

نفر   2اند. در گروه آزمایش، سطح بودهدهد که دو گروه آزمایش و کنترل از نظر عملکرد تحصیلی اولیه تقریبا همآموزان نشان میبررسی توزیع معدل دانش

کسب کرده بودند. در گروه کنترل   20تا  19معدل بین ( ٪40نفر ) 6قرار گرفتند و  1۸تا  17در بازه ( ٪46٫7نفر ) 7داشتند،  16تا  15معدل بین ( 13٫3٪)

در بازه (  ٪46٫7نفر )  7و    1۸تا    17در بازه  (  ٪33٫3نفر )  5،  16تا    15در بازه معدل  (  ٪20نفر )  3که  طورینیز الگوی توزیع بسیار نزدیک مشاهده شد؛ به

کنندگان از نظر پیشینه تحصیلی در سطحی مشابه وارد دهد که شرکتپوشانی در ترکیب درصدی و تعدادی دو گروه نشان می قرار داشتند. این هم  20تا    19

 .ها وجود نداشته استاند و تفاوت معناداری در معدل اولیه آنپژوهش شده

 گروه آزمایش و کنترل آزمونپسآزمون و یشپکاری در پذیری و اهمالآوری تحصیلی، مسئولیتمعیار نمرات تاب: میانگین و انحراف1جدول 

 کشیدگی کجی  گروه کنترل گروه آزمایش  آزمون  شاخص 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

گروه 
 آزمایش 

گروه  گروه کنترل
 آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه کنترل

 1/759 49/67 0/331- 0/225 0/309 0/580 1/993 49/60 آزمونپیش آوری تحصیلیتاب

 1/724 52/40 0/068 0/919 0/803- 0/678 2/031 53/13 آزمون پس

 1/767 16/87 0/503- 0/037- 0/428- 0/485 1/980 16/80 آزمونپیش پذیری مسئولیت

 1/821 17/80 1/050- 0/341 0/983- 0/028 1/859 18/80 آزمون پس 

 6/464 87/73 0/762- 0/019 0/404- 0/374 7/010 88/13 آزمونپیش کاری  اهمال

 5/448 85/40 0/372- 0/837 0/665 0/609 6/616 82/33 آزمون پس 

 

(  49/60)  آزمون¬شی( نسبت به پ53/13آزمون )در پس  یل یتحص  آوری¬تاب  ریدر متغ  شی گروه آزما  نیانگی(،  مشخص است که م1جدول )  جیبا توجه به نتا

گروه    نیانگیم  نی . همچندهد¬ینشان نم   یچندان  ریی( تغ49/67)  آزمون¬شپی  به  نسبت(  52/40)  آزمون¬است، امّا در گروه کنترل نمرات پس  افتهی  شیافزا

(  17/۸0آزمون )است، امّا در گروه کنترل نمرات پس   افتهی  شی( افزا16/۸0)  آزمون¬شی( نسبت به پ1۸/۸0آزمون )در پس   یرپذی¬تیمسئول  ر یدر متغ  شیآزما

( نسبت به  ۸2/33آزمون )در پس   کاری¬اهمال  ریدر متغ   شیگروه آزما   ن یانگیم  نی. همچندهد¬ینشان نم  یچندان  ریی( تغ 16/۸7)  آزمون ¬شینسبت به پ

کاهش  ۸۸/13)  ونآزم¬شیپ پس  افتهی(  نمرات  کنترل  گروه  در  امّا  )است،  پ۸5/40آزمون  به  نسبت  تغ۸7/73)  آزمون¬شی(  نشان   یچندان  ر یی( 

).هماندهد ¬ینم جدول  در  که  م1طور  مشاهده  متغ  شود ¬ی(،  آماره  یرهایهمه  ازآنجاکه  تا  2  نی ب  ای¬فوق  دارا  -2+   یعیطب  ونرمال    عیتوز  یدارند، 

 شده است.  تیدر پژوهش حاضر رعا فرض ش یپ نیا نیبنابرا باشند؛¬یم

 کاری پذیری و اهمالمسئولیت آوری،در تاب و آزمایش کنترل گروه دو تفاوت مانکوا( ) متغیره چند  کوواریانس آزمون : نتایج2جدول 

 2ETA سطح معناداری  F لامدا ویلکز      منبع

 0/473 0/001 6/891 0/527 گروه

 

( و مقدار Wilks’ Lambda = 0.527دهد که لامبدا ویلکز برای اثر گروه )، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوآ( نشان می 2بر اساس نتایج جدول 

F = 6.891    متغیرهای تاب  0.001با سطح معناداری آزمایش در ترکیب خطی  بین دو گروه کنترل و  بیانگر آن است که  نتیجه  این  آوری  معنادار است. 

درصد از واریانس    47.3دهد که حدود  نشان می   ETA² = 0.473کاری تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین مقدار  پذیری و اهمالتحصیلی، مسئولیت



 (و علی پور رضاقلی... )آوری تحصیلیتأثیر آموزش تئوری انتخاب بر تاب /10
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

شده میان دو گروه است. لازم به توجه مشترک متغیرهای وابسته با عامل گروه مرتبط است. این مقدار بیانگر اندازه اثر بزرگ و اهمیت آماری تفاوت مشاهده

 دهد و نباید از آن تعبیر علیّ یا »تأثیر قطعی مداخله« استنباط شود.  ها را بین دو گروه نشان می است که این نتایج صرفاً وجود تفاوت معنادار میانگین 

 کاری پذیری و اهمالآوری تحصیلی، مسئولیت: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره تاب3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر منبع 

 0/197 0/021 6/119 4/758 1 4/758 آوری تحصیلیتاب گروه

 0/310 0/003 11/222 8/548 1 8/548 پذیری مسئولیت

 0/338 0/001 12/759 86/138 1 86/138 کاری  اهمال

 

مقدار   یریپذتیمسئول  ریمتغ  یگزارش شده است. برا  η² = 0.197و    F = 6.119  ،p = 0.021مقدار    یلیتحص  یآورتاب  ریمتغ  ی، برا3جدول    جیبر اساس نتا

F = 11.222 ،p = 0.003  وη² = 0.310 مقدار  زین یلیتحص یکار اهمال ریبه دست آمده است. در متغF = 12.759 ،p = 0.001  وη² = 0.338   مشاهده شده

 یهامعنادار دارند و اندازه  یتفاوت آمار  ر یدو گروه در هر سه متغ  شدهلیتعد  یهانیانگیم   آزمون،ش یکه پس از کنترل نمرات پ  دهندی نشان م  ر یمقاد  نیاست. ا

 داشته باشند. یدلالت علّ جینتا نیا نکهیبدون ا رند،یگیاثر در دامنه متوسط تا بزرگ قرار م

 گیری بحث و نتیجه

  یلیتحص  یکارو اهمال  یر یپذتیمسئول  ،یل یتحص  یآور تاب  یرها یانتخاب با تفاوت معنادار در متغ  یبر تئور  یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتن  جینتا

در   یمعنادار  کاهشو    یریپذتیو مسئول  یآوردر تاب  یمعنادار  ش یبا گروه کنترل افزا  سه یدر مقا  ش یکه گروه آزما  یاگونه آموزان همراه است، به دانش

وابسته   یرهایمتغ  یخط  بیدهنده وجود تفاوت معنادار در ترکنشان   رهیچندمتغ  انسیکووار  لیحاصل از تحل  یهاافتهیرا تجربه کرد.    یل یتحص  یکار اهمال

 یآن است که مداخله آموزش  انگریب  جینتا  یالگو  نی کرد. ا  دییتأ  رهایاز متغ  کیصورت مجزا در هر  ها را بهتفاوت  نیا  زین  رهیمتغتک  یهالیتحل  جیبود و نتا

تئور  یمبتن است هم  یبر  توانسته  چندانتخاب  تحص  نیزمان  کارکرد  از  مهم  روان  ی لیبعد  تأثدانش  یشناخت و  تحت  را  بهبودها  ریآموزان  و  دهد    ی قرار 

 بوده است. یعینوسانات طب ای یتصادف راتییفراتر از تغ یشده در سطحمشاهده

و نقش انتخاب در    یفرد  یریپذتیمسئول  ،یبر کنترل درون  دیانتخاب با تأک  یکه آموزش تئور  دهدینشان م  یلیتحص  یآوردر حوزه تاب  هاافتهی نیا  نییتب

 ایپو  یندیفرا  یورآتاب  ،ینظر  یهادگاه یکمک کند. مطابق با د  یل یتحص  یآموزان در مواجهه با فشارهادانش  یسازگار  تیظرف  تیبه تقو  تواندیرفتار، م

از طر بازساز  یامقابله  یهامهارت  یریادگی  قیاست که    ه ی. در چارچوب نظر(Denckla et al., 2020; Walker, 2020)   شودیم  تیتقو  یشناخت  یو 

ها و رفتارها بلکه نقش فعال خود را در انتخاب واکنش  رند،یمطلق در نظر نگ  کنندهنییعنوان عوامل تع را به   یرونیب  طیکه شرا  آموزندیآموزان مانتخاب، دانش

  ج یبا نتا  افتهی  نیا   ییسوشود. هم  یآور تاب  یارتقا  جه یو در نت  یشناخت روان  یریپذانعطاف  شیمنجر به افزا  تواندیدر ادراک کنترل م  رییتغ  نیبشناسند؛ ا

داده  ن یشیپ  یها پژوهش نشان  مبتنکه  آموزش  نظر  یاند  افزا  ه یبر  موجب  است    شود،یم  یلیتحص   یآورتاب  ش یانتخاب  توجه   ;Green, 2023)قابل 

Mohammadi Far & Shirazi Naghander, 2022; Saffari Bidehendi et al., 2021)یآور اند که تابنشان داده  دیجد  یها پژوهش  ن،ی. همچن  

فرسودگ  یل یتحص کاهش  افزا  یبا  آموزش  شیو  ا  یعملکرد  که  است،  اهم  نیمرتبط  طر  تیتقو  تیامر  از  آموزش  قیآن  م  یمداخلات  دوچندان    کند یرا 

(Campbell-Sills et al., 2023; Wang et al., 2025) . 

  ه یدر چارچوب اصول نظر  توانیرا م  افتهی  نیبود. ا  شیدر گروه آزما  ریمتغ  نیمعنادار ا  ش یدهنده افزاپژوهش حاضر نشان جینتا  زین  یریپذتیحوزه مسئول  در

که    ی. هنگام(Glasser, 2019)دارد    دینسبت به رفتار تأک  تیاحساس مالک  تیها و تقوانتخاب  یامدهایپ  رش یبر پذ  کردیرو  ن یا   رایکرد، ز  نییانتخاب تب

و اهداف   یزیربرنامه  ف،یدارد که نسبت به تکال  یشتریخودشان است، احتمال ب  یهاانتخاب   جهیآنان نت  یلیتحص  یکه رفتارها  کنندیآموزان درک مدانش

آموزان  در دانش  یریپذتیمسئول  شیموجب افزا  انتخاب  ه یبر نظر  یاند آموزش مبتنکه نشان داده  یمطالعات  جیبا نتا  افتهی  نیخود تعهد نشان دهند. ا  یآموزش

است  هم  شود،یم تأکپژوهش  ن،ی. همچن(Arab Kalamari et al., 2020; Keyghobadi et al., 2021; Sharif Khani et al., 2020)راستا    دیها 
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مسئولکرده پ  یکی  یریپذتیاند که  رفتارها  یهاکنندهینیبشیاز  با خودنظم  یلیتحص  یمهم  و  است  انگ  یدهسازگارانه  دارد    یدرون  زش یو  مثبت  ارتباط 

(Arslan & Wong, 2022; Peters, 2023)نت در  مکان  یکیعنوان  به   تواندیم  ریمتغ  نیا   شیافزا   جه،ی.  بهبود عملکرد تحص  ید یکل  یهازم یاز    ی لیدر 

 آموزان در نظر گرفته شود.دانش

 ت یبا توجه به ماه  توانی را م  افته ی  نیرفتار منجر شده است. ا  ن یانتخاب به کاهش معنادار ا  ینشان داد که آموزش تئور  جینتا  ،یل یتحص  یکارمورد اهمال   در

 ,.Bhatt, 2023; Chen et al)  دهدیرخ م  یمنف  جاناتی ه  ای  یلیتحص  یکرد که اغلب در پاسخ به فشارها  نییتب  یرفتار اجتناب  کیعنوان  به  یکار اهمال

 یرا برا  یترفعالانه  یاجتناب، راهبردها   یجا تا به  کندیآموزان کمک مها، به دانشآن  یامدهایها و پاز انتخاب  یبر آگاه  دیانتخاب با تأک  هی. نظر(2022

اند، انتخاب گزارش کرده هیآموزش نظر یرا در پ یل یتحص یکارکه کاهش اهمال نیشیپ یها پژوهش یهاافته یبا  نییتب نیاتخاذ کنند. ا فیمواجهه با تکال

داده   ن،ی. همچن(Deniz & Sevim, 2022; Rahimi Asil & Zahrakar, 2022; Walter & Lambie, 2022)دارد    یهمخوان اند که مطالعات نشان 

رفتار   نیبه کاهش ا  توانندیم  کنند،یم  تیرا تقو  هامؤلفه   نیکه ا  یمرتبط است و مداخلات   یریپذتیو مسئول  یم یبا ضعف در خودتنظ  یل یتحص  یکار اهمال

 . (Heidariyeh Zadeh et al., 2021; Visser et al., 2018)منجر شوند 

در عملکرد   یدیکل  ریجامع، سه متغ  یاچارچوب مداخله  ک یعنوان  به   تواندیانتخاب م  یکه تئور  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافته ی  کپارچه،یمنظر    از

شناخت،   ان یدانست که بر تعامل م  کردیرو  نیا  کپارچهی  تیاز ماه  یناش  توانیرا م  راتیتأث  یزمانهم   نی قرار دهد. ا  ریزمان تحت تأثطور همرا به  یل یتحص

 ی ریپذتیمسئول  ش یکند، افزا  تیها را تقوآموزان در مواجهه با چالشدانش   ییتوانا  تواندیم  یآور تاب   ش یافزا  گر،یعبارت ددارد. به   دیو رفتار تأک  جانیه

با    افتهی  نیمنجر شود. ا  یل یف و عملکرد تحصیتکال  یبه بهبود اجرا  تواندیم  یکارو کاهش اهمال  د،ینما  لیهدفمند و منظم را تسه  یرفتارها  تواندیم

 ن،ی. همچن(Türk, 2025; Yosefi nejad & Keramati nojedeh sadat, 2025)راستا است  اند، هماشاره کرده  رهایمتغ  نیا  یکه به نقش تعامل  یمطالعات 

توجه    تیامر اهم  ن یکند، که ا  فایا  یل یتحص  یامدهایو پ  یآورتاب  ن یدر رابطه ب  یانقش واسطه  تواندیم  یریپذتیاند که مسئولنشان داده   گرید  یها پژوهش

 . (Grasse et al., 2020; Simonton & Shiver, 2021) سازدیرا برجسته م رهایمتغ نیزمان به اهم

 ی ها در بهبود شاخص  کردهایرو  نیا  کهیطوردارد، به   یهمخوان  زین  یدرمانتیبر واقع  یپژوهش حاضر با شواهد حاصل از مداخلات مبتن  جینتا  ن،یبر ا  علاوه

.  (Hosseini & Heydari, 2024; Yazdizadeh et al., 2023)اند  مؤثر گزارش شده  جانیه  میو تنظ  زش یآموزان از جمله اضطراب، انگدانش  یشناختروان

داده   ریاخ  یها پژوهش  ن،یهمچن ترکنشان  که  سا  کردیرو  نیا  بی اند  روان  ریبا  افزا  یاثربخش  تواندیم  ی شناختمداخلات  را   Emami)دهد    شی آن 

Khotbesara et al., 2024; Yousefi et al., 2025)ا مورد    یرهایمتغبر    میطور مستقتنها به انتخاب نه  یکه آموزش تئور  دهدی شواهد نشان م  ن ی. 

 . ردیمورد استفاده قرار گ  یآموزش یهاطیدر مح یاجامع مداخله یهااز برنامه  یعنوان بخشبه  تواندیبلکه م گذارد،یمطالعه اثر م

و بهبود    یریپذتیمسئول  شیافزا  ،یکنترل درون  تیبا تقو   تواندیانتخاب م  یبر تئور  یاز آن است که آموزش مبتن  یپژوهش حاک  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

  ی همخوان  کردیرو  نیا  ینظر  یتنها با مباننه  جینتا  نیآموزان منجر شود. ادانش  یکارو کاهش اهمال  یل یتحص  یآور تاب  یبه ارتقا  ،یامقابله  یراهبردها

 & Ghazi Ghazvini)در مدارس باشد    یاو مشاوره  یتوسعه مداخلات آموزش  یبرا  یی مبنا  تواندیهمسو است و م  ز یموجود ن  یدارد، بلکه با شواهد تجرب

Amirifard, 2024; Hale, 2022; Rahchamani, 2024) . 

بود که    تیجنس  کی شهر و    کیآموزان  پژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود بودن آن به دانش  نیا  یاصل  یها تیاز محدود  یکی:  ها تیمحدود

  گر، ید  ی. از سوردیقرار گ  یدهپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها  نیرا کاهش دهد. همچن  جینتا  یریپذمیتعم  تواندیم

  ی فاصله زمان  ن،ی اثرگذار باشد. علاوه بر ا  جیبر نتا  تواند یم  یرونیب  یلیتحص  یفشارها ا ی  یخانوادگ  ط یمانند شرا  یطیمح  یرهایعدم امکان کنترل کامل متغ

 اثرات مداخله در بلندمدت شد. یداریپا یآزمون مانع از بررسو پس  آزمونش یپ نیکوتاه ب

 ی و بافت فرهنگ   ی ل یمقطع تحص  ت،یتر از نظر جنستر و متنوعبزرگ  یهااز نمونه  ندهیدر مطالعات آ  شودی م  شنهادی: پندهیآ  یهاپژوهش  یبرا  شنهادهایپ

به   یضرور  لندمدتانتخاب در ب  یاثرات آموزش تئور  یدار یپا  یبررس  یبرا  یانجام مطالعات طول  نی. همچنابدی  شیافزا  جینتا  میاستفاده شود تا امکان تعم



 (و علی پور رضاقلی... )آوری تحصیلیتأثیر آموزش تئوری انتخاب بر تاب /12
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

آن کمک کند. علاوه  یها تیو محدود ا یبه درک بهتر مزا تواندیم  زین یو آموزش یشناختمداخلات روان ر یبا سا کردیرو ن یا ی اثربخش سهی. مقارسدی نظر م

 .دیفزایپژوهش ب اتیادب یبه غنا تواندیم یلیتحص یامدهایانتخاب و پ یآموزش تئور  نیدر رابطه ب گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس ن،یبر ا

  ی امشاوره  یهامداخله مؤثر در برنامه  کیعنوان  انتخاب به  یاز آموزش تئور   توانیکه م  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جی: نتایکاربرد عمل  یبرا  شنهادهایپ

 ن ی. همچنرندیگ  رآموزان به کادانش  یبرا  یآموزش  یهارا در کارگاه  کردیرو  نیشناسان مدارس امشاوران و روان  شودیم  شنهادیمدارس استفاده کرد. پ

 کرد یرو  نیکمک کند. ادغام ا یکارو کاهش اهمال  یر یپذتیمسئول  تیتقو  یبرا  یتیحما   یطیمح  جادیبه ا  تواندیم  نیبه معلمان و والد  میمفاه  نیآموزش ا

 آموزان منجر شود.دانش یل یحصو بهبود عملکرد ت یشناخت روان یهامهارت یبه ارتقا تواندیم  زیبرنامه نفوق ی ها تیو فعال یدرس  یهادر برنامه 

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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