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Purpose: The purpose of this study was to identify, synthesize, and explain the dimensions, components, 
and indicators of a family management curriculum in Iranian schools through a critical meta-synthesis approach 
and to develop a comprehensive conceptual framework for curriculum planning in this field. 
Methods and Materials: This qualitative study employed a meta-synthesis methodology based on the 
seven-step model proposed by Sandelowski and Barroso. The research population consisted of Persian and 
English scholarly publications related to family management, family education, and curriculum studies 
published between 2000 and 2022 for international sources and between 2001 and 2022 for Iranian sources. 
An initial search yielded 460 studies. Following multiple screening stages using predefined inclusion and 
exclusion criteria and methodological quality assessment through the Critical Appraisal Skills Programme 
(CASP), 46 studies were selected for final analysis. Data were analyzed through open, axial, and selective 
coding procedures, and reliability was assessed using Cohen’s Kappa coefficient. 
Findings: The results revealed that the family management curriculum in Iranian schools consists of four 
major dimensions: objectives, content, teaching methods, and evaluation. These dimensions were organized 
into 12 main categories and 70 subcomponents. The objectives dimension included cognitive, emotional, 
communicative, ethical and commitment-oriented, practical, simplicity-oriented, economic, and social 
categories. The content dimension emphasized the selection and organization of real-life, value-based, and 
socially relevant educational materials. The teaching methods dimension highlighted active and participatory 
approaches such as inquiry, dialogue, problem-solving, role-playing, and technology-supported instruction. 
The evaluation dimension comprised continuous assessment and performance-based evaluation. Furthermore, 
a Cohen’s Kappa coefficient of 0.684 indicated acceptable agreement between coders and satisfactory 
reliability of the proposed model. 
Conclusion: The findings suggest that family management is a multidimensional and interdisciplinary 
educational domain that should be systematically integrated into school curricula. The proposed framework 
can support the design of family-centered educational programs, promote life skills, strengthen economic 
literacy, enhance social responsibility, and improve family-school interactions. The model also provides a 
practical foundation for educational policymakers and curriculum developers seeking to address the evolving 
needs of Iranian families and students. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Family is widely recognized as the primary social institution responsible for the transmission of values, norms, beliefs, and life skills across 

generations. In contemporary societies, rapid social, economic, cultural, and technological transformations have significantly altered 

family structures and functions, creating new educational demands that require systematic attention within formal education systems. As 

a result, family management education has emerged as an important curricular domain aimed at preparing students for responsible 

participation in family life, social interactions, economic decision-making, and future parental roles. Educational scholars increasingly 

emphasize that schools should not merely transmit academic knowledge but also cultivate competencies necessary for managing personal, 

family, and social life (Gholami et al., 2024; Khori et al., 2025; Zhou, 2025). Family management encompasses a broad spectrum of 

competencies, including communication skills, emotional regulation, financial literacy, decision-making, conflict resolution, parenting 

knowledge, ethical responsibility, social participation, and lifestyle management. Studies conducted in different educational systems have 

demonstrated that family-centered curricula contribute to students’ social-emotional development, behavioral adjustment, life 

satisfaction, and academic success (Igbokwe et al., 2019; Jeon, 2014; Kim, 2020; Singh et al., 2019). Within the Iranian educational 

context, several studies have examined various aspects of family management, family economics, family education, social education, 

moral development, lifestyle education, and curriculum design. These investigations have highlighted dimensions such as economic 

literacy, social responsibility, ethical values, spiritual development, parental participation, life skills, critical thinking, and competency-

based education (Abdam et al., 2021; Eftekhari et al., 2021, 2022; Goudarzi et al., 2021; Hosseini et al., 2022; Taheri Tayebi 

et al., 2021). Furthermore, studies rooted in Islamic educational thought have emphasized the centrality of family in nurturing moral 

character, religious identity, discipline, responsibility, and spiritual growth (Akbari et al., 2024; Ehsani, 2021; Mousavi Seyed Sakhi 

et al., 2022; Raeis al-Islamzadeh et al., 2022; Zeynvand Lorestani et al., 2026). Despite the growing body of literature, existing 

knowledge remains fragmented, with individual studies addressing isolated dimensions of family management rather than providing an 

integrated curricular framework. Moreover, contemporary challenges such as changing lifestyles, economic pressures, technological 

influences, declining family cohesion, and increasing educational expectations underscore the need for a comprehensive curriculum model 

that reflects both educational priorities and societal realities (Arabha, 2024; Sabzeh & Bakhshi, 2025; Sharifi & Abdollahi, 2025; 

Zakeri et al., 2025). Therefore, the present study sought to identify and synthesize the dimensions, components, and indicators of family 

management curriculum in Iranian schools through a critical meta-synthesis approach. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative meta-synthesis methodology with a critical interpretive orientation. The research was exploratory in 

nature and aimed to integrate dispersed findings from previous studies into a coherent conceptual framework. The philosophical 

foundation of the study was interpretivism, emphasizing the construction and interpretation of meaning through systematic analysis of 

existing scholarly works. The research process followed the seven-step meta-synthesis procedure proposed by Sandelowski and Barroso. 

The population consisted of scholarly publications related to family management, family education, family economics, curriculum 

planning, social education, life skills education, and family-centered educational programs published between 2000 and 2022 in 

international databases and between 1380 and 1401 in Iranian academic databases. Searches were conducted across major national and 

international repositories, including ScienceDirect, Emerald, Springer, Elsevier, SID, Magiran, Noormags, and the Comprehensive Portal 

of Humanities. Initially, 460 records were identified. After multiple rounds of screening based on title relevance, abstract review, full-

text examination, methodological quality, and alignment with the study objectives, 46 articles were selected for final analysis. Inclusion 

criteria required studies to focus on family management, family education, curriculum design, secondary education, or related educational 

domains and to provide sufficient methodological and conceptual detail. The Critical Appraisal Skills Programme (CASP) framework was 

used to evaluate study quality. Data extraction involved systematic identification of key concepts, themes, dimensions, and educational 

components reported in the selected studies. Open coding, axial coding, and selective coding procedures were employed to organize and 

integrate findings. Reliability was assessed through intercoder agreement using Cohen’s Kappa coefficient, while validity was enhanced 

through expert review and repeated examination of coding structures by curriculum specialists. 

Findings 

The meta-synthesis revealed that the family management curriculum in Iranian schools can be conceptualized as a multidimensional 

framework consisting of four major dimensions, twelve principal categories, and seventy subcomponents. The first and most 

comprehensive dimension was educational goals. This dimension incorporated eight major categories: cognitive, emotional, 



 

communicative, ethical and commitment-oriented, practical skills, simplicity-oriented values, economic competencies, and social 

competencies. Cognitive goals included value analysis, awareness of social position, understanding social norms, recognition of cultural 

and religious identity, and respect for law. Emotional goals emphasized empathy, active participation, tolerance of diverse viewpoints, 

emotional awareness, and respect for others. Communicative goals focused on interpersonal skills, conflict resolution, social interaction, 

and effective family communication. Ethical goals included responsibility, patience, self-control, family commitment, child-rearing 

awareness, self-confidence, and respect for family values. Practical goals addressed problem-solving abilities, economic decision-making, 

productive work skills, and resource management. Simplicity-oriented goals emphasized moderation, saving, responsible consumption, 

contentment, and avoidance of excessive materialism. Economic goals encompassed productivity, entrepreneurship, income 

management, financial responsibility, cost management, and economic literacy. Social goals included civic participation, environmental 

awareness, social identity, quality of life, and community engagement. 

The second dimension was curriculum content. Findings indicated that content should emphasize the role of family, internalization of 

values, analysis of social and cultural issues, integration of real-life experiences, problem-centered learning, and horizontal and vertical 

curriculum organization. The third dimension consisted of teaching and learning methods. Effective pedagogical strategies included 

inquiry-based learning, critical thinking, reasoning, dialogue, role-playing, collaborative learning, technology-supported instruction, 

decision-making exercises, and experiential activities. The fourth dimension was assessment and evaluation. This dimension comprised 

two major categories: continuous assessment and performance assessment. Recommended approaches included project-based evaluation, 

practical assignments, school-based competitions, economic simulations, skill demonstrations, and authentic assessment practices. 

Quality control procedures demonstrated strong consistency in coding outcomes. The final model was reviewed by five curriculum 

experts who confirmed the adequacy and coherence of the identified dimensions. Cohen’s Kappa coefficient reached 0.684, indicating 

acceptable agreement between independent coders. The findings further demonstrated substantial convergence across the reviewed 

literature, with most studies reinforcing rather than contradicting one another. Consequently, the resulting framework integrated 

previously scattered concepts into a comprehensive curricular model capable of addressing educational, social, ethical, economic, and 

familial needs simultaneously. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that family management should be understood as a comprehensive educational domain rather than a narrow 

instructional topic restricted to household management or family economics. The identification of four interconnected dimensions 

highlights the necessity of approaching family education from a holistic perspective that incorporates cognitive development, emotional 

growth, ethical formation, social responsibility, practical competence, and economic literacy. The prominence of the goals dimension 

indicates that educational systems increasingly recognize the need to prepare students for future family roles, interpersonal relationships, 

and societal responsibilities. The inclusion of emotional, communicative, and ethical components reflects the growing awareness that 

successful family life depends not only on knowledge acquisition but also on the development of personal and interpersonal competencies. 

Another important implication concerns the integration of family-related learning into broader curricular structures. The findings suggest 

that effective family management education requires alignment among educational objectives, content selection, instructional strategies, 

and assessment procedures. The emphasis on problem-based content and experiential learning methods indicates that family management 

competencies are best developed through active engagement with authentic life situations. Similarly, the prominence of performance-

based assessment underscores the importance of evaluating students’ ability to apply knowledge and skills in realistic contexts rather than 

merely recalling information. 

The synthesis also highlights the multidimensional nature of contemporary family challenges. Economic literacy, responsible 

consumption, entrepreneurship, communication skills, social participation, and ethical commitment emerged as essential components of 

family management education. These findings suggest that educational institutions should adopt integrated curricular approaches capable 

of responding to social, cultural, technological, and economic transformations affecting modern families. Family management education 

should therefore be viewed as a strategic component of human development and citizenship preparation. 

Overall, the study provides a comprehensive conceptual framework for family management curriculum development in Iranian schools. 

By synthesizing evidence from forty-six studies, the research offers a coherent model comprising four dimensions, twelve categories, and 

seventy subcomponents. The proposed framework may serve as a foundation for curriculum design, educational policy development, 

instructional planning, and future empirical investigations.  
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با استفاده از    رانیخانواده در مدارس ا   تیریمد  یبرنامه درس  یهاها و شاخص ابعاد، مؤلفه  نییو تب  قیتلف  ،ییپژوهش شناسا  نیهدف اهدف:  

 .حوزه بود  نیا یدرس یزیربرنامه  ی جامع برا یچارچوب مفهوم ک یو ارائه  یانتقاد-یبیفراترک کردیرو 

ک  پژوهششناسی:  روش نوع  از  فراترک  یفیحاضر  روش  از  استفاده  با  فرا  بیو  شد.  الگو  ندیانجام  اساس  بر   یامرحله هفت  یپژوهش 

  ی درس  یزیرخانواده، آموزش خانواده و برنامه  تیری. جامعه پژوهش شامل مطالعات منتشرشده در حوزه مددیگرد یو باروسو طراح یسندلوسک

بود. در مرحله   یمنابع فارس یبرا 1401تا  1380و  یسیمنابع انگل یبرا 2022تا  2000 یهاسال یط  یسیو انگل یفارس یعلم یهاگاه یدر پا

 ستیلبا استفاده از چک   تیفیک  یابیورود و خروج و ارز  یارها یبر اساس مع  ی شد که پس از غربالگر  ییمطالعه شناسا  460  ه،یاول  یجستجو

CASP ییایپا یبررس یشدند و برا لی تحل یو انتخاب یباز، محور یکدگذار  قیها از طرشد. داده  بانتخا یینها  لیتحل یمقاله برا 46، تعداد 

 .کوهن استفاده شد ی کاپا بیاز ضر

  ی هاشامل اهداف، محتوا، روش   یچهار بعد اصل یدارا  رانیخانواده در مدارس ا   تیریمد  ی نشان داد که برنامه درس  بیفراترک  جینتا  :هاافتهی

 ،یعاطف  ،یشناخت  ی هااهداف شامل مقوله . بعد  افتندیسازمان   یمفهوم فرع  70و    یمقوله اصل  12ابعاد در قالب   نیاست. ا یابیو ارزش  سیتدر

  ، ی واقع  یمرتبط با زندگ  یمحتوا  یبود. بعد محتوا بر انتخاب و سازمانده  یو اجتماع  یاقتصاد  ،یستیزساده   ،یتعهد، مهارت  و اخلاق    ،یارتباط

وگو، حل گفت ،یمانند پرسشگر یفعال و مشارکت یراهبردها س،یتدر یهاداشت. در بعد روش  دیتأک یو مسائل اجتماع یخانوادگ یهاارزش 

و سنجش عملکرد بود.    یابی شامل استمرار ارزش  یابیبعد ارزش  نیشد. همچن  ییشناسا یآموزش  یهایاز فناور   یریگنقش و بهره  یفایمسئله، ا

 .بود ییاعتماد مدل نها تیکدگذاران و قابل انیتوافق معتبر م انگریب زین 0.684 یکاپا بیضر

مند در برنامه  صورت نظامبه  دیاست که با یارشته انیو م یحوزه چندبعد  ک یخانواده  تیریپژوهش نشان داد که مد یهاافته ی :یریگجه ینت

  ی ها محور، توسعه مهارت خانواده   یآموزش  یهابرنامه   یطراح  یبرا  ییمبنا  تواندی شده ماستخراج   ی. الگو ردیمدارس مورد توجه قرار گ  یدرس

به   تواندی چارچوب م  نیا  نیخانواده و مدرسه باشد. همچن  انیو بهبود تعامل م  یاجتماع  یریپذتیمسئول  تیتقو  ،یسواد اقتصاد  یارتقا  ،یزندگ

 کمک کند. یرانیخانواده ا یازها یمتناسب با ن یآموزش یهابرنامه  نیدر تدو  یدرس زانیرو برنامه  گذاراناست یس

 :واژگان کلیدی

درسی،   برنامه  خانواده،  مدیریت 
آموزش   ایران،  مدارس  فراترکیب، 

برنامه  درسی،  خانواده،  ریزی 
 های زندگی. مهارت 
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 مقدمه

  فا یافراد ا  یرفتار   یها و الگوهاها، نگرش ارزش   ت،یهو  ت،ی شخص  یدهدر شکل   یاکنندهن یینقش تع  ،ینهاد اجتماع  نیتریادیو بن  ن یخانواده به عنوان نخست

خانواده و مدرسه    ان یتعامل م  تیفیبه ک  یادیتا حد ز  ،یتیدر تحقق اهداف ترب  یآموزش  یهانظام  تیباورند که موفق  نیاز پژوهشگران بر ا  یاری. بسکندیم

 ی ها. در دههردیگی در بستر خانواده صورت م یزندگ یهامهارت یریگها و شکلانتقال ارزش  ،ی ریپذجامعه ندیاز فرا یبخش قابل توجه رایوابسته است؛ ز

ضرورت    رات،ییتغ  ن یکرده است و ا  یاساس  راتییو فناورانه، ساختار و کارکرد خانواده را دستخوش تغ  یاقتصاد  ،یفرهنگ  ،یتحولات گسترده اجتماع  ر،یاخ

اند با  تلاش کرده  یآموزش  یهانظام   ،یطیشرا  نیاند. در چنآشکار ساخته  ش یاز پ  شی خانواده را ب  تیریمرتبط با مد  یهادر نحوه آموزش مهارت   یبازنگر

 ;Gholami et al., 2024)آموزان را فراهم آورند  دانش  یخانوادگو    یاجتماع   ،یفرد  یها یستگیشا  یارتقا  نهیبر خانواده، زم  یمبتن  یدرس   یهابرنامه  یطراح

Khori et al., 2025; Zhou, 2025) . 

  ، یاجتماع  یریپذتیمسئول  ،یسلامت روان   ،یاقتصاد  تیریفرزند، مد  تیترب  ،یهمچون روابط خانوادگ  ییهااست که حوزه  ی چندبعد  یخانواده مفهوم  تیریمد

در دوران    هاهمؤلف  نیاند که آموزش ا. مطالعات مختلف نشان داده ردیگیرا در بر م  یسبک زندگ  تیریحل مسئله و مد  ، یریگمیتصم  ،ی ارتباط  یهامهارت

انسان    تیبستر ترب  نیترخانواده مهم  زین  یاسلام  دگاهیرا فراهم کند. از د  رتریپذتیمسئول  یو شهروندان   دارتریپا  یهاخانواده  یریگشکل  نهیزم  تواندیمدرسه م

قرآن   یهابر آموزه   هیکه با تک  ییهاپژوهشراستا،    نیاز دانش، مهارت و نگرش مناسب است. در ا  یبرخوردار  ازمند یآن ن  حیصح  تیریو مد  شودی محسوب م

  ن یتراز مهم  یکیاند و آن را  داشته   دیخانواده تأک  تیریدر مد  یو معنو  یاخلاق   ،ینید  یهااند، بر نقش ارزش انجام شده  یالبلاغه و منابع اسلامنهج  م،یکر

 Akbari et al., 2024; Ehsani, 2021; Mousavi Seyed Sakhi et al., 2022; Raeis al-Islamzadeh)اند دانسته یررسمیو غ  یرسم تیابعاد ترب

et al., 2022; Zeynvand Lorestani et al., 2026) . 

  کرد، یرو  نیاست. در ا  یزندگ  یها و مهارت  هایستگیمعاصر، حرکت از آموزش صرف دانش به سمت پرورش شا  یآموزش  یها تحولات نظام  نیتراز مهم  یکی

محسوب    ندهیدر آ  یو خانوادگ  یاجتماع   ،یفرد  یهانقش  یفایآموزان جهت ادانش  یسازآماده  یبرا  یطیبلکه مح  ست،یمدرسه صرفاً محل انتقال اطلاعات ن

در سطوح مختلف    ی رسم   یاز برنامه درس  یعنوان بخشاند آموزش خانواده را به مختلف تلاش کرده  یکه کشورها  دهدینشان م   یقی. مطالعات تطبشودیم

بر خانواده    یمبتن  یدرس   یهاه اند که برنامکشورها نشان داده   ریو سا  هیجریسنگاپور، ن  ،یشده در کره جنوبانجام  یها مثال، پژوهش  یادغام کنند. برا  یل یتحص

 Igbokwe)کنند  فایا یآموزان نقش مؤثردانش یاجتماع  یو سازگار  یسلامت روان  ، ی سواد مال ،یریپذتیمسئول ،یاجتماع یها مهارت یدر ارتقا توانندیم

et al., 2019; Jeon, 2014; Kim, 2020; Zhou, 2025)ی هاهمچون آموزش مهارت  یمختلف  یهابر خانواده در حوزه  یمبتن  یهابرنامه   نی. همچن  

 ;Arif et al., 2023)اند  را به همراه داشته   یمثبت  جیسازگارانه نتا  یو توسعه رفتارها   یآور تاب  تیتقو  ،ی روان  یها بیاز آس  یریشگیپ  ،ی و اجتماع  یعاطف

Muddle, 2023; Singh et al., 2019) . 

اقتصاد    ،یشناسجامعه  ،یشناس روان  ،یتیکه در تقاطع علوم ترب  شودیشناخته م  یارشتهانیم  یاخانواده به عنوان حوزه   تیریمد  ،ی درس  یزیربرنامه   اتیادب  در

  یمطالعات بر طراح   نیاز ا  یاند. برخمفهوم پرداخته   نیابعاد مختلف ا  یبه بررس  ریاخ  یهاسال  یط  زین  یداخل   یهاو مطالعات خانواده قرار دارد. پژوهش

و    یاقتصاد  تیمسئول  ،ینیمصرف، کارآفر  یالگو  نه،یهز  تیریدرآمد، مد  تیریمد  رینظ  ییهااند و مؤلفه اقتصاد خانواده تمرکز داشته   یبرنامه درس  یالگوها

 یبه بررس  گرید  ی. گروه(Hosseini et al., 2022; Taheri Tayebi et al., 2021; Yousefi & Rahimi, 2018)اند  قرار داده   دیرا مورد تأک  یسواد مال

برنامه   گاهیجا اخلاق    ،یریپذتیمشارکت، مسئول  ،ی اجتماع  تیهمچون هو  ییهااند و بر مؤلفه پرداخته  یت یو ترب  یاخلاق  ،یاجتماع   یدرس   یهاخانواده در 

 Aghamohammadi & Khorsandi, 2015; Bahrami et al., 2021; Goudarzi) اند  کرده   دیو تعامل خانواده و مدرسه تأک  یشهروند  تیترب  ،یخانوادگ

et al., 2021)یخودآگاه  شیافزا  ،یل یتحص  یبهبود رفتارها  ،یزندگ  یهامهارت   یخانواده را در ارتقا  یآموزش  یهانقش برنامه   زین  یمطالعات  ن،ی . افزون بر ا  

 ;Arabha, 2024; Boujari, 2024; Shahabi Raberi, 2019; Sharifi & Abdollahi, 2025)اند  قرار داده  یآموزان مورد بررسدانش  یو رشد اجتماع 

Zakeri et al., 2025). 
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اقتصاد خانواده و آموزش خانواده مورد توجه قرار    ،ی مطالعات اجتماع  ،یعمدتاً در قالب دروس مرتبط با سبک زندگ  رانی خانواده در ا  تیریمد  یدرس  برنامه 

اند و هر و پراکنده به موضوع پرداخته  یمطالعات به صورت بخش  نیاز ا  یاریکه بس  دهدیشده نشان مانجام  یها پژوهش  یحال، بررس  نیگرفته است. با ا

 & Adak)اند  تمرکز داشته  یو سواد مال  یها بر ابعاد اقتصادپژوهش  یمثال، برخ  یاند. براخانواده را مورد توجه قرار داده   تیریاز ابعاد مد  یتنها بخش  کی

Yousefzadeh Chousari, 2019; Deenanath et al., 2019; Fazlalizadeh Soufi et al., 2019; Mirarab et al., 2019)بر تفکر   گرید  ی، برخ

 ی و گروه  (Abdam et al., 2021; Eftekhari et al., 2021; Mehnam et al., 2021)اند  نموده  دیتأک  یشناخت   یهایستگیو شا  یتفکر انتقاد  ،یفلسف

 Aghamohammadi & Khorsandi, 2015; Ehsani, 2021; Raeis al-Islamzadeh)اند  خانواده تمرکز داشته  یت یو هو  یاخلاق   ،یبر ابعاد معنو  زین

et al., 2022)شکل   رانیا  یخانواده در نظام آموزش  تیریمد  یبرنامه درس  یهاجامع از ابعاد و مؤلفه  ی ریسبب شده است که تاکنون تصو  یپراکندگ  ن ی. ا

 .ردینگ

سبک  رییتغ ،یارتباط نینو یها یخانواده را دوچندان کرده است. گسترش فناور  تیریضرورت توجه به مد ر،یاخ یهاسال  یتحولات اجتماع گر،ید یسو از

خانوادگ  یدگیچیپ  شیافزا  ،یزندگ چالش  یالگوها  رییتغ  ،یروابط  رشد  افزا  یاقتصاد  یها مصرف،  اجتماع  شیو  ن  یانتظارات  خانواده،  آموزش   ه ب  ازیاز 

همچون    ییامدهایپ  تواندیم  یخانوادگ  یهاکه ضعف در آموزش مهارت  دهندیها نشان مداده است. پژوهش  شیخانواده را افزا  تیریمرتبط با مد  یهامهارت

 Khori)باشد    داشتهرا به دنبال    یاجتماع  یریپذبی و آس  یلیافت عملکرد تحص  ،یمشکلات اقتصاد  ،یارتباط   یهاضعف مهارت  ،یکاهش انسجام خانوادگ

et al., 2025; Sharifi & Abdollahi, 2025; Zhou, 2025) برنامه ارتقا  توانندیبر خانواده م  یمبتن  یآموزش  یها. در مقابل،   ،یاجتماع  هیسرما  یبه 

 Arabha, 2024; Qaranjik et)  شوندآموزان منجر  جانبه دانشو رشد همه  نیمشارکت والد  شیافزا  ،یل یتحص  یبهبود رفتارها  ،یریپذتیمسئول  تیتقو

al., 2021, 2022) . 

اند.  کرده  دیتأک  یابی و ارزش  یریادگی–یاددهی  یها بر ضرورت توجه به عناصر چهارگانه اهداف، محتوا، روش   پردازانهینظر  زین  یدرس  یزیرحوزه برنامه   در

 ده یاست و ناد  عناصر  نیا  انیم  یمستلزم هماهنگ   یهر برنامه آموزش   تیاند که موفقنشان داده  یدرس   یهابرنامه  یو اعتبارسنج  یمطالعات مرتبط با طراح 

 & ,Abdam et al., 2021; Goudarzi et al., 2021; Yazdani, Abbasi, Hasani)برنامه را کاهش دهد    یاثربخش  تواندیها ماز آن   کیگرفتن هر  

Ali Asgari, 2018; Yazdani, Abbasi, Hasani, & Asgari, 2018)یستگیبر شا  یمبتن  یدرس  یهامربوط به ساخت برنامه   یهاپژوهش  نی. همچن ،  

  ی ابیفعال و ارزش  سی تدر  یهااز روش   یریگمناسب، بهره  یمنسجم اهداف، انتخاب محتوا  یطراح  تیو آموزش خانواده، اهم  یتقادتفکر ان  ،یسواد اطلاعات

تأک مورد  را  داده  دیعملکردمحور   Ghanbaripour Talemi et al., 2023; Hosseini et al., 2022; Mehnam et al., 2021; Taheri)اند  قرار 

Tayebi et al., 2021)حرکت کرده و بر    یفراتر از انتقال دانش نظر  دیخانواده با  تیریمد  یپژوهشگران معتقدند که برنامه درس  یراستا، برخ  نی. در هم

 ,.Barnum, 2014; Grey et al)تمرکز کند    یتیریو خودمد  یریپذتیمنابع، ارتباط مؤثر، مسئول  تیریمد  ،یریگمیتصم  ،ی زندگ  یواقع  یهاتوسعه مهارت

2015; Zhou, 2015) . 

. نخست آنکه  شودیدر دانش موجود مشاهده م  یقابل توجه  یهنوز خلأها   ،یدرس  یزی رمرتبط با خانواده، آموزش خانواده و برنامه   یهاوجود رشد پژوهش  با

از مطالعات   یاری ها صورت نگرفته است. دوم آنکه بساز آن   یجامع  قیخانواده پراکنده بوده و تاکنون تلف  تیریمختلف در حوزه مد  یها پژوهش  یهاافتهی

کمتر مورد توجه قرار گرفته    یتیو ترب  یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یعاطف  ،یابعاد مختلف شناخت انیاند و ارتباط مخانواده پرداخته تیریبعد خاص از مد کیتنها به  

 تیریمد یدرس یزیربرنامه یجامع برا یاند و کمتر به ارائه چارچوبموجود محدود شده ت ی وضع یها به بررساز پژوهش یاست. سوم آنکه بخش قابل توجه 

اند؛ از جمله ضعف  اشاره کرده  یفعل یدرس  یهاموجود در برنامه  یهابیو آس هایمطالعات به وجود کاست یبرخ ن، یاند. افزون بر اخانواده در مدارس پرداخته 

 Eftekhari)ها  آموزان و خانوادهدانش  یواقع  یازهایها با نبرنامه  یرخو عدم تناسب ب  ی ابیارزش  یهاوهیش یناکارآمد  ،یکاربرد  یها تی در محتوا، کمبود فعال

et al., 2022; Sarabi & Ahmadi, 2019; Tatar & Adıgüzel, 2019) . 

به    یابیدست  نهیزم  ن،یشیپ  یها پژوهش  جیمند نتانظام  قیو تلف  لیتحل  ،یبا گردآور  تواندیم  بی که استفاده از روش فراترک  رسدیاساس، به نظر م  نیا  بر

مختلف در کنار    یهاپژوهش  دهپراکن  یهاافتهیکه    آوردیامکان را فراهم م  نیا  بیخانواده را فراهم سازد. فراترک  تیریمد  یتر از ابعاد برنامه درسجامع  یدرک
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خانواده ارائه گردد.    تیریمد  یو توسعه برنامه درس  یطراح   یمنسجم برا  یچارچوب  تیشود و در نها  ییها شناسانقاط اشتراک و افتراق آن  رند،یقرار گ  گریکدی

انجام  انتقادی–یبیفراترک کردیبا رو ران یدر مدارس ا ده خانوا ت یریمد یبرنامه درس یهاها و شاخصابعاد، مؤلفه ییرو، پژوهش حاضر با هدف شناسا ن یاز ا

 شد. 

 شناسی پژوهش روش

 کردیکه با رو  شودیمحسوب م  یفیپژوهش ک  کیها،  داده   تیو از منظر ماه  رد یگیقرار م  یاو توسعه  یپژوهش حاضر از نظر هدف، در زمره مطالعات اکتشاف

  ی انتقاد  یشیبازاندو    ریمطالعه، درک، تفس  یهدف اصل  رایاستوار است؛ ز  ییرگرایتفس  میپژوهش بر پارادا  یفلسف  یانجام شده است. مبنا  یانتقاد  بیفراترک

بوده است. در   نی شیها و الزامات آن از خلال انبوه مطالعات پها، چالشو استخراج ابعاد، مؤلفه  رانیا  یخانواده در نظام آموزش  تیریدر خصوص مفهوم مد

  یهاافتهیمند  نظام  یبا بررس  پژوهشگرمعنا که    نیدر نظر گرفته شد؛ بد   ییپژوهش استقرا  کردی(، رو2009پژوهش ساندرز و همکاران )  ازیچارچوب مدل پ

نموده است.    نیرا تدو  رانیخانواده در مدارس ا  تیری مد  یمدل مفهوم  تیپرداخته و در نها  یو روابط مفهوم  نیالگوها، مضام  ییمطالعات موجود، به شناسا

 ی نظر   یهایریها، سوگها، تناقضشکاف  لیدانش موجود، به تحل  قیبوده است که علاوه بر تلف  یانتقاد  کردی با رو  یفیک  ب یپژوهش، فراترک  یاصل  یاستراتژ

و اسناد    یپژوهش  یهاگزارش   ها،نامهانیمقالات، پا  یتوجه داشته است. جامعه پژوهش شامل تمام  زیپژوهش ن  اتیموجود در ادب  یساختار   یهاییو نارسا

 ی ها سال  یو تعامل خانواده و مدرسه بود که ط  یسواد والدگر  ،یخانوادگ  تیتربدر مدرسه،    نیخانواده، آموزش خانواده، مشارکت والد  تیریمرتبط با مد  یعلم

، Scopus  ،Web of Science شامل  یعلم  یهاگاهیمند منابع در پانظام  یاند. جستجومنتشر شده  یالملل نیو ب یداخل  یمعتبر علم  یها گاهیدر پا  2025تا    2000

ScienceDirect  ،Emerald  ،Springer  ،ERIC  ،SID،  Magiranندیفرآ  ،یمنبع علم  286  هیانجام گرفت. پس از استخراج اول  ی، نورمگز و پرتال جامع علوم انسان 

مطالعه    52  ت،یبا اهداف پژوهش صورت گرفت. در نها  ییو همسو  یشناخت روش   تیف یک  ،یمتن کامل، ارتباط موضوع  ده،یبر اساس عنوان، چک  یغربالگر

به   افت؛یادامه    یبه اشباع نظر  دنیمطالعات تا رس  ییشدند. انتخاب نها  لیهدفمند انتخاب و وارد مرحله تحل  یریگونه با استفاده از روش نم   طی واجد شرا

 .شدینم یامقوله تازه ایمنجر به ظهور مفهوم   دیکه مطالعه منابع جد ینحو

ابزار اصل  در اهداف    یساخته و بر مبنامطالعات بود که به صورت محقق  لیتحل  ستیلها، فرم استخراج اطلاعات و چکداده  یگردآور  یپژوهش حاضر 

ادیگرد  یپژوهش طراح بخش   نی.  کتاب  رینظ  ییهافرم شامل  نظر  یشناختمشخصات  چارچوب  پژوهش،  اهداف  آمار  ،ی شناسروش   ،یمنابع،   ،یجامعه 

  ی هاشده از برنامه مهارتمنابع انتخاب  تیفیک  یابیبه منظور ارز  نیمطالعات بود. همچن  یها تیو محدود  شنهادهایپ  ،یاصل  یهاافتهیداده،    یگردآور  یهاابزار

ا (CASP) یانتقاد  یابیارز اهداف   تیشفاف  رینظ  یاست و ابعاد  یف یمطالعات ک  تیفیک  یابیارز  یهاچارچوب  نیترشدهاز شناخته  یکیابزار    نیاستفاده شد. 

و ارزش    هاافته یها، انسجام  داده   لیدقت تحل  ،یها، ملاحظات اخلاق داده   یگردآور  ،یریگنمونه   وهیمطالعه، ش  یطراح  تیفیک  ،یشناس پژوهش، تناسب روش 

 یو تنها مطالعات   افتیاختصاص    شاخصتا پنج در هر    کیاز    یازیامت CASP یارهایهر مطالعه بر اساس مع  ی. برادهدیپژوهش را مورد سنجش قرار م  یعلم

 MAXQDA افزارشده از نرماستخراج یهاداده  یدهثبت و سازمان یبرا ن،ی شدند. علاوه بر ا لیلازم را کسب کرده بودند وارد مرحله تحل تیفیکه حداقل ک

  نیمتون منتخب چند  یتمام  ل، یگردد. در مرحله تحل  همفرا  یمفهوم  یهاشبکه   لیو تشک  میمستمر مفاه  سه یمند، مقانظام  یاستفاده شد تا امکان کدگذار

مشترک شکل گرفتند   می بر اساس مفاه  هیاول  ی. سپس کدها دیاستخراج گرد  رانیخانواده در مدارس ا تیریمرتبط با مد  ییمعنا  ی بار مطالعه شدند و واحدها

توسط دو پژوهشگر    یکدگذار   ندیفرآ  ها،افتهیاعتبار    شیمنظور افزا  بهشدند.    یدهسازمان  یاصل  یها و مقوله  یفرع  یهادر قالب مقوله  یو در مراحل بعد

 .قرار گرفت سه یحاصل مورد مقا جیمستقل انجام شد و نتا

ابعاد    رامون یپژوهش پ  یاصل  یها( انجام شد. در مرحله نخست، پرسش2007و باروسو )  یسندلوسک  بیفراترک  یامرحلهها بر اساس روش هفتداده   لیتحل

  ی هاگاه یدر پا یمند منابع علمنظام ی. در مرحله دوم، جستجودیگرد نیحوزه تدو نیموجود در ا یها و چالش رانیخانواده در مدارس ا تیریمد یهاو مؤلفه

ورود و خروج بود. در مرحله چهارم، اطلاعات   یارهای و انتخاب مطالعات مرتبط بر اساس مع  یانجام شد. مرحله سوم شامل غربالگر  یو خارج   یداخل   یاطلاعات 

 هیاول  میکه ابتدا مفاه  یابه گونه   د؛یاجرا گرد  یو انتخاب  یباز، محور  یکدگذار  ندیشد. در مرحله پنجم، فرآ  یبندمطالعات منتخب استخراج و طبقه  یدیکل

خانواده استخراج شدند. در مرحله ششم،   تیریو ابعاد کلان مد  یاصل  نیمضام  تیو در نها  دندیمشترک ادغام گرد  یهاشدند، سپس در قالب مقوله ییشناسا
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 ییایسنجش پا  یبرا  نیمطالعات انجام گرفت. همچن  تیفیک  ترلخبرگان و کن  یابیارز  ان،یهمتا  یها، بررسمکرر داده   ین یبازب  قیاز طر  هاافتهی  یاعتبارسنج

  ان یدهنده توافق مطلوب مبه دست آمد و نشان   80/ 0کوهن استفاده شد که مقدار آن بالاتر از    یکاپا  بیکدگذاران و ضر  انیاز شاخص توافق م  یکدگذار

. افزون دیگرد  میترس  رانیخانواده در مدارس ا  تیریمد  یو مدل مفهوم  لیتحل  هشداستخراج  یهاو مقوله   نیمضام  انیکدگذاران بود. در مرحله هفتم، روابط م

 ی استفاده شد. در راستا یریدپذییاعتماد و تأ تیقابل ،یریپذانتقال  ،یریو گوبا شامل اعتبارپذ نکلنیل یارهایاز مع هاافتهیاعتماد  تیقابل یابیارز یبرا  ن،یبر ا

و مشارکت خبرگان بهره گرفته    هالیمستمر تحل  ینی منابع، بازب  یساز پژوهش، مثلث  یز یها، ممداده  یغن  فیتوص  ونهمچ  ییاز راهبردها  ارها،یمع  نیتحقق ا

 ی مشترک، تلاش شد ساختارها   نیکه علاوه بر استخراج مضام  یاگونهمدنظر قرار گرفت؛ به  لیمراحل تحل  یدر تمام  زیپژوهش ن  یانتقاد  کردیشد. رو

  یبرا  نه یشوند تا زم  نییو تب  ییشناسا  زین  رانیخانواده در مدارس ا  تیریمد  ات یموجود در ادب  یها و تناقض  ییاجرا  یهاشکاف  ،یاستیس  یهایپنهان، کاست

 فراهم گردد. ترنانهیبتر و واقعجامع ییارائه الگو

 های پژوهشیافته

ای سندلوسکی و باروسو  مرحلهبرای شناسایی ابعاد برنامه درسی مدیریت خانواده در مدارس ایران، از روش فراترکیب استفاده شد. در این راستا، روش هفت

یافته 2007) گرفت.  قرار  تحلیل  مبنای  آموزش  (  به  صرفاً  و  است  چندبعدی  مفهومی  مدارس،  درسی  برنامه  در  خانواده  مدیریت  مفهوم  که  داد  نشان  ها 

های شناختی، عاطفی، ارتباطی، اخلاقی، اقتصادی، اجتماعی، مهارتی و ای از مؤلفهشود، بلکه مجموعهداری یا اقتصاد خانواده محدود نمیهای خانهمهارت

مند ادبیات، گانه فراترکیب، شامل تنظیم پرسش پژوهش، مرور نظامهای پژوهش حاضر در قالب مراحل هفتگیرد. بر این اساس، یافتهارزشیابانه را دربرمی

یفیت و ارائه الگوی نهایی گزارش  های کیفی، کنترل کهای مناسب، ارزیابی کیفیت مطالعات، استخراج اطلاعات، ترکیب یافتهوجو و انتخاب پژوهشجست

 .شودمی

ابعاد، مؤلفه انجام فراترکیب در این پژوهش، شناسایی  های برنامه درسی ها و شاخصدر گام نخست، پرسش اصلی پژوهش تنظیم شد. هدف اصلی از 

ریزی  ترویجی در دسترس در حوزه برنامه درسی مدیریت خانواده، برنامه -پژوهشی و علمی-مدیریت خانواده بود. جامعه مورد مطالعه شامل مقالات علمی

و مقالات    2022تا    2000درسی، آموزش خانواده، مدیریت اقتصاد خانواده و تعامل خانواده و مدرسه بود. از نظر زمانی، مقالات انگلیسی منتشرشده در بازه  

عنوان  های پیشین به ها نیز تحلیل اسنادی بود؛ بدین معنا که متن پژوهشبررسی شدند. روش گردآوری داده  1401تا    1380فارسی منتشرشده در بازه  

 .ذف کردهای ثانویه وارد فرآیند تحلیل شد و پژوهشگر با استفاده از معیارهای ورود و خروج، برخی مطالعات را در فرآیند تحلیل حفظ و برخی را حداده 

 . تعریف پرسش اصلی پژوهش1جدول 

 تنظیم پرسش  ها مؤلفه

 های برنامه درسی مدیریت خانواده ها و شاخص شناسایی ابعاد، مؤلفه  چیزی؟ چه 

 های معتبر فارسی و انگلیسیترویجی مرتبط در پایگاه -پژوهشی و علمی-مقالات علمی چه کسی؟ 

 1401تا  1380و مقالات فارسی در بازه   2022تا   2000مقالات انگلیسی در بازه   چه وقت؟ 

 های ثانویه عنوان داده های پیشین به تحلیل اسنادی و استفاده از متون پژوهش  چگونه؟ 

 

های نورمگز، مگیران، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، و پرتال  مند انجام شد. برای مقالات فارسی، پایگاهصورت نظام در گام دوم، مرور ادبیات به 

پایگاه انگلیسی،  برای مقالات  انسانی و  در مجموع،    Emeraldو    ScienceDirect  ،Elsevier  ،Springerهای  جامع علوم    460بررسی شدند. 

ای با عنوان دقیق و کاملاً منطبق با نامهوجو در سامانه پیشینه پژوهش ایرانداک، پایانمطالعه برای بررسی اولیه شناسایی شد. همچنین بر اساس جست

وزش خانواده، سبک  ریزی درسی، اقتصاد خانواده، آمموضوع پژوهش حاضر یافت نشد. این موضوع نشان داد که اگرچه مطالعات متعددی درباره برنامه

صورت جامع و با رویکرد فراترکیب انتقادی به ابعاد برنامه درسی زندگی، مشارکت والدین، تربیت اجتماعی و سواد اقتصادی وجود دارد، اما پژوهشی که به 
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های مفهومی ها و ترکیبهای اصلی، مترادفمدیریت خانواده در مدارس ایران بپردازد، مشاهده نشد. برای افزایش جامعیت مرور ادبیات، علاوه بر کلیدواژه

 مرتبط نیز مورد استفاده قرار گرفتند.

 وجو و واژگان کلیدی پژوهش . دامنه جست2جدول 

 انگلیسی فارسی  وجوبخش جست 

 Curriculum ریزی درسیبرنامه  کلیدواژه اصلی اول

 Family management مدیریت خانواده  کلیدواژه اصلی دوم

 Curriculum planning + secondary course ریزی درسی + دوره متوسطه برنامه  ای اول کلیدواژه ترکیب 

 Curriculum planning + family management ریزی درسی + مدیریت خانواده برنامه  ای دوم ترکیب کلیدواژه 

 — نورمگز، مگیران، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پرتال جامع علوم انسانی های فارسی پایگاه 

 ScienceDirect, Elsevier, Springer, Emerald — های انگلیسی پایگاه 

 2022تا  2000 1401تا  1380 بازه زمانی 

 

دلیل کلی بودن  وجو شد، اما به ها جستریزی درسی« در پایگاه های مناسب انجام شد. در آغاز، کلیدواژه »برنامه وجو و انتخاب پژوهشدر گام سوم، جست 

های مکمل مانند »مدیریت خانواده«، تدریج اصلاح شد و کلیدواژهوجو بهاین واژه، تعداد زیادی از مطالعات نامرتبط با موضوع به دست آمد. بنابراین، جست

« زندگی«،  »سبک  خانواده«،  »آموزش  خانواده«،  »اقتصاد  متوسطه«،  و  Family management«  ،»Curriculum planning»دوره   »

«Secondary educationوجو افزوده شدند. فرآیند غربالگری در چند مرحله انجام شد. ابتدا عنوان مقالات بررسی شد و مقالاتی که با  « به جست

گذاشته شد. در   مانده ارزیابی شد و مجدداً بخشی از مطالعات نامرتبط کنارهدف و پرسش پژوهش ارتباط نداشتند حذف شدند. سپس چکیده مطالعات باقی

اسب مرحله بعد، متن کامل مقالات بررسی شد و مطالعاتی که از نظر محتوا، روش، دامنه موضوعی یا کیفیت اطلاعات برای پاسخ به پرسش پژوهش من

 عنوان منابع نهایی وارد فرآیند فراترکیب شدند. مقاله به  46نبودند، حذف شدند. در نهایت، 

 

 های تحقیقمقالات؛ یافتهای از فرایند غربال . خلاصه 1شکل 

 460آمده: تعداد کل مقالات بدست 

 325مقالاتی که عنوانشان مورد تأیید است: 

 189ها مورد تأیید است: مقالاتی که چکیده آن

 46مقالات نهایی: 

 135مقالات رد شده از نظر عنوان: 

 136مقالات رد شده از نظر چکیده: 

 143مقالات رد شده از نظر محتوا: 



 و همکاران( یتاج محمد... )رانیخانواده در مدارس ا تیریمد /10
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

ریزی درسی، مدیریت مطالعه اولیه، بخشی از منابع به دلیل تکراری بودن، بخشی به دلیل عدم ارتباط با برنامه   460فرآیند غربالگری نشان داد که از میان  

شناختی از فرآیند تحلیل خارج شدند. در استناد، و بخشی نیز به دلیل ضعف روش خانواده یا دوره متوسطه، بخشی به دلیل نداشتن متن کامل یا چکیده قابل

 .های کیفی انتخاب شدندشناختی برای استخراج کدها و ترکیب یافتهمقاله پس از بررسی عنوان، چکیده، متن کامل و کیفیت روش  46نهایت، 

 . معیارهای ورود و خروج مطالعات 3جدول 

 خروج ورود معیار 

 محدودیتی از نظر جمعیت پژوهش اعمال نشد موضوع پژوهش تمام مطالعات مرتبط با  جمعیت

مورد   پدیده 
 نظر

 ریزی درسی، مدیریت خانواده، دوره متوسطه، آموزش خانواده، اقتصاد خانواده و تعامل خانواده و مدرسه برنامه 
ریزی درسی، مدیریت خانواده  مقالات غیرمرتبط با برنامه 

 و دوره متوسطه 

 ایبدون محدودیت زمینه  ایبدون محدودیت زمینه  زمینه 

 1401تا   1380و مقالات فارسی از   2022تا   2000مقالات انگلیسی از   تاریخ انتشار 
و مقالات فارسی پیش از    2000مقالات انگلیسی پیش از  

1380 

 هایی به جز فارسی و انگلیسیزبان فارسی و انگلیسی  زبان

 ترویجی با رویکرد کیفی یا آمیخته -علمیپژوهشی و -مقالات علمی نوع مطالعه 
ها ها، یادداشت تخصصی، کنفرانسی، کتاب-مقالات علمی

 و متون غیرپژوهشی

 مقالات فاقد چکیده یا متن کامل  مقالات دارای چکیده و متن کامل  دسترسی

 

توانست دلیل اهمیت داشت که ورود مطالعات ضعیف به فراترکیب میدر ادامه گام سوم، کیفیت مقالات منتخب ارزیابی شد. ارزیابی کیفیت مطالعات به این  

استفاده شد. با توجه به تنوع نوع مطالعات، سه محور کلی   CASP های ارزیابی حیاتی یااعتبار الگوی نهایی را کاهش دهد. برای این منظور از برنامه مهارت 

یابی مطالعات این ابزار شامل اعتبار نتایج، نوع نتایج و کاربردی بودن نتایج در حوزه مورد نظر مبنای داوری قرار گرفت. سپس ده شاخص اصلی برای ارز

برداری، مناسب بودن  شناسی مناسب، بیان روشن طرح پژوهش، مناسب بودن روش نمونهاستفاده شد که شامل بیان روشن اهداف پژوهش، انتخاب روش 

ها و ارزش  پذیری، ملاحظات اخلاقی، دقت تجزیه و تحلیل، بیان روشن یافتهرای پژوهش، انعکاس ها، دقت و نداشتن سوگیری در اجروش گردآوری داده

ند. امتیاز  علمی پژوهش بود. بر اساس نتایج ارزیابی، مقالات منتخب از نظر کیفیت در سطح قابل قبول قرار گرفتند و وارد مرحله استخراج اطلاعات شد

یت کدگذاری و سنجش قرار داشت و بیشتر مطالعات در سطح کیفی بالا ارزیابی شدند. همچنین برای کنترل کیف  48تا    23کیفی مطالعات منتخب بین  

دهنده سطح توافق معتبر میان محقق و به دست آمد که نشان   0.684میزان توافق میان کدگذاران، از شاخص کاپای کوهن استفاده شد. مقدار کاپا برابر  

 .است بندی مفاهیمخبره دوم در طبقه

 . ارزیابی کیفیت مطالعات، غربالگری و پایایی کدگذاری 4جدول 

 آمده دستیافته به  محور ارزیابی 

شناسایی  مطالعات  در تعداد  شده 
 وجوی اولیهجست

 مطالعه 460

 مقاله 46 تعداد مطالعات نهایی واردشده به فراترکیب

 CASP های ارزیابی حیاتی یابرنامه مهارت  ابزار ارزیابی کیفیت

 های ارزیابی کیفیتشاخص 
پذیری، ملاحظات اخلاقی، دقت تجزیه و تحلیل، بیان  ها، انعکاسبرداری، گردآوری داده اهداف پژوهش، منطق روش، طرح پژوهش، نمونه 

 روشن نتایج و ارزش پژوهش 

 48تا  23 دامنه امتیاز کیفیت مطالعات منتخب 

 ریزی درسی، مدیریت خانواده و دوره متوسطه کیفیت متوسط به بالا و ارتباط مستقیم با برنامه مطالعات دارای   مبنای انتخاب نهایی 

 مقایسه کدگذاری محقق با کدگذاری خبره مستقل  روش کنترل کیفیت کدگذاری 
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 0.684 مقدار کاپای کوهن 

 توافق معتبر و قابل قبول میان کدگذاران تفسیر مقدار کاپا 

 ریزی درسی نفر از خبرگان برنامه  5 کانونی تعداد خبرگان گروه  

 های مدل تأیید شد و تغییری در ساختار نهایی مدل ایجاد نشد ابعاد و مؤلفه نتیجه داوری خبرگان

 

صورت دقیق و چندباره مطالعه شد و اطلاعاتی مانند سال مقاله منتخب به  46ها استخراج شد. در این مرحله، متن کامل  در گام چهارم، اطلاعات پژوهش

های مرتبط با برنامه درسی مدیریت خانواده استخراج گردید. در مطالعات فارسی، مفاهیمی مانند های اصلی و دلالتانتشار، عنوان، هدف، روش، ابزار، یافته

های آموزش خانواده، تفکر انتقادی، جایگاه خانواده در برنامه درسی معنوی، اقتصاد خانواده، مدیریت اقتصاد خانواده، بهزیستی اجتماعی، تفکر فلسفی، ضرورت

شناسی برنامه درسی تفکر و سبک  دگری، آسیبهای زیستن، نقش والای، آداب و مهارت برنامه درسی مبتنی بر شایستگی، تربیت اجتماعی، سواد رسانه

اخلاق اقتصادی،  تربیت  ساده زندگی،  خانواده،  تصمیمزیستی، مصرف صحیح، صرفه مداری  و  اقتصادی  مسئولیت  کارآفرینی،  انفاق،  قناعت،  گیری جویی، 

مانند مهارت مفاهیمی  نیز  مطالعات خارجی  در  استخراج شد.  مهارتاقتصادی  اجتماعی،  مهارتهای  اقتصادی،  مدیریت مصرف، سبک  های  های ذهنی، 

آور، دانش مالی ذهنی، رفتار مالی، کارآفرینی، اشتغال، مدیریت خود و خانواده، مشارکت های تابهای خانوادهزندگی، تربیت جنسی، تربیت اجتماعی، برنامه

پذیری، آموزش زندگی خانوادگی، تربیت شخصیت، محور، تعهد، مسئولیتدهوالدین، پیوند خانواده و مدرسه، ساختار خانواده، آگاهی والدین، مراقبت خانوا

های خانوادگی شناسایی شد. تحلیل این مطالعات نشان داد که برنامه درسی جنسیت، رابطه کار و خانواده، استانداردهای شغلی، الگوهای کاری و مسئولیت

ریزی درسی، تعلیم و تربیت، اقتصاد خانواده، مطالعات اجتماعی، تربیت اخلاقی،  های برنامه ای دارد و در پیوند با حوزهرشتهمدیریت خانواده ماهیتی میان 

 .های زندگی، سواد مالی، آموزش والدگری و تعامل خانواده و مدرسه قابل فهم استتربیت دینی، مهارت

های کیفی انجام شد. این مرحله شامل کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی بود. در کدگذاری در گام پنجم، تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته

پوشانی مفهومی و  اولیه در نظر گرفته شدند. سپس، کدها بر اساس مشابهت معنایی، همعنوان کد  شده از مطالعات بهباز، تمامی عوامل کلیدی استخراج

ها و ابعاد بررسی شد و مفاهیم نزدیک در ذیل  ارتباط با عناصر برنامه درسی با یکدیگر مقایسه و ادغام شدند. در کدگذاری محوری، ارتباط میان کدها، مقوله 

ریزی درسی و مدیریت خانواده شکل  صورت یکپارچه بازآرایی شدند و الگوی نهایی ابعاد برنامه ها بههای اصلی قرار گرفتند. در کدگذاری انتخابی، داده مقوله

های تدریس و ارزشیابی مفهوم فرعی شناسایی شد. چهار بعد اصلی شامل اهداف، محتوا، روش   70مقوله اصلی و    12بعد،    4گرفت. بر اساس این فرآیند،  

زیستی، اقتصادی و اجتماعی را دربرگرفت. ترین بعد مدل بود و هشت مقوله شناختی، عاطفی، ارتباطی، اخلاق و تعهد، مهارتی، سادهگسترده   بود. بعد اهداف،

ها، و بعد ارزشیابی شامل دو مقوله استمرار ارزشیابی و سنجش  های تدریس شامل مقوله سازماندهی روش بعد محتوا شامل مقوله انتخاب محتوا، بعد روش 

 .عملکرد بود

 ریزی درسی مدیریت خانوادهها و ابعاد برنامه . ترکیب نهایی داده5جدول 

 مفاهیم فرعی  مقوله اصلی بعد

 شناختی  اهداف 
های اجتماعی، اهمیت ارزش های فردی، آشنایی با ها، توجه به تفاوت ها، آشنا کردن متربی با پایگاه اجتماعی خود، شایستگیقابلیت تجزیه و تحلیل ارزش 

 و جایگاه قانونمندی، پذیرش هویت اسلامی و ملی 

 عاطفی اهداف 
گذاری، استدلال در حل مسائل اجتماعی،  محور، مشارکت فعال، روحیه احترام های فضیلتقابلیت ایجاد و تقویت علاقه در متربی برای تحقق شایستگی

 تحمل آرای دیگران

 های ارتباطی، برقراری ارتباط صحیح، تعامل سازنده با اعضای خانواده و دیگرانتوانایی تحلیل مسائل اجتماعی، حل مسئله، مهارت  ارتباطی  اهداف 

 اخلاق و تعهد  اهداف 
رو شدن با مشکلات خانوادگی، آموزش صبر و بردباری برای حل مشکلات خانوادگی، آموزش ارکان اصلی زندگی خانوادگی، آموزش شناخت آموزش روبه 

نفس های مفید برای زندگی خانوادگی، تأکید بر قداست خانواده، افزایش اعتمادبه های خانوادگی، تأکید بر نقش محبت در زندگی خانوادگی، معرفی کتاب ارزش 
 بینانه در زندگی آموزان، آموزش شیوه تربیت فرزند، پرهیز از انتظارات غیرواقع و خودباوری دانش 

 برداری و حفاظت از منابع گیری اقتصادی، توانایی انجام کارهای تولیدی، بهرههای اقتصادی، توانایی تصمیمها و مسئولیتعملی برخی فعالیت انجام   مهارتی  اهداف 
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 گراییجویی، قناعت، انفاق، توجه به فقر، پرهیز از تجمل اصلاح الگوی مصرف و صرفه  زیستیساده  اهداف 

 اقتصادی  اهداف 
سالاری، افزایش سطح تولید با تلاش مردم، افزایش درآمد، مدیریت هزینه، اراده و نگرش اقتصادی افراد  وری، شایستهاقتصادی، بهره فرهنگ و نگرش  

 وری جامعه جامعه، رشد اقتصادی، افزایش بهره 

 اجتماعی  اهداف 
زیست،   افزایش سطح کیفیت زندگی، بالا رفتن امید به زندگی، احساس هویت اجتماعی مثبت، شناسایی مسائل اقتصادی جامعه، مشارکت، آشنایی با محیط 

 محوری تغییر فرهنگ، اراده و نگرش در افراد جامعه، تربیت نیروی انسانی شایسته، دانش 

 انتخاب محتوا  محتوا 
صورت افقی، مشترک اجتماعی، تنظیم محتوا به های  ها، تفسیر واژه فرهنگها، نقد و بررسی خرده سازی ارزش شناخت و بررسی اهمیت نقش خانواده، درونی

 انگیزی محتوا محوری و سؤالآموزان، مسئله عمودی و تلفیقی، تناسب محتوا با زندگی واقعی دانش 

های  روش
 تدریس

سازماندهی  
 ها روش

موقع، یادگیری  گیری بهها، تصمیمای، ایفای نقش، مدیریت برنامه های پرسشگری، تعقل و تفکر، استدلال، گفتمان، فضای مجازی و رسانه استفاده از روش 
 آموزمحوری و مشارکت فعالچندجانبه، دانش 

 ارزشیابی 
استمرار  
 ارزشیابی 

 های خانوادگی و اقتصادی، استمرار ارزشیابی، پیگیری فرآیندی یادگیریبرگزاری مسابقات مهارتی در مدرسه، آزمون اقتصادی، مسابقات مرتبط با فعالیت 

 ارزشیابی 
سنجش  
 عملکرد 

 های واقعی زندگی خانوادگی ها در موقعیتگیری، سنجش توانایی کاربرد آموخته های تصمیم آزمون، ارزیابی عملی، سنجش عملکرد، سنجش مهارت 

 

نفر از خبرگان   5کانونی با حضور  های گروه  شده انجام شد. الگوی اولیه پس از تکمیل فرآیند فراترکیب در جلسهدر گام ششم، کنترل کیفیت الگوی استخراج

های مدل بررسی شد و خبرگان بر کفایت، انسجام و تناسب مفاهیم تأکید کردند. هیچ بعد  ریزی درسی ارائه شد. در این جلسات، تمامی ابعاد و مقوله برنامه 

های موجود نیز حذف نگردید. بنابراین، روایی محتوایی مدل از دو مسیر تأیید شد: نخست، یک از ابعاد یا مؤلفهیا مؤلفه جدیدی به مدل افزوده نشد و هیچ

ریزی درسی. برای سنجش پایایی مدل، شاخص کاپای شده از مطالعات پیشین و دوم، تأیید مدل توسط خبرگان برنامه اتکای مدل بر اجزا و عوامل استخراج

بندی شده را در مفاهیم مربوط طبقه دغام کدها توسط پژوهشگر، کدهای استخراجکوهن محاسبه شد. در این فرآیند، یک خبره مستقل بدون اطلاع از نحوه ا

به دست آمد که نشان داد میزان توافق میان دو کدگذار در    0.684بندی محقق و خبره با یکدیگر مقایسه شد. مقدار کاپای کوهن برابر  کرد. سپس طبقه 

دهد که ساختار مفهومی مدل، صرفاً حاصل تفسیر فردی پژوهشگر نبوده و از ثبات و قابلیت اعتماد  سطح معتبر و قابل قبول قرار دارد. این نتیجه نشان می 

 .مناسبی برخوردار است

یافته بررسی دقیق  در گام هفتم،  بر اساس  ارائه شد.  نهایی  ابعاد   46های  اعمال نظر خبرگان دانشگاهی،  از  بازه دوماهه و پس  مقاله منتخب طی یک 

بندی نشان داد که برنامه  بندی شد. این طبقهمفهوم فرعی طبقه  70مقوله اصلی و    12بعد،    4ریزی درسی و مدیریت خانواده در مدارس در قالب  برنامه 

های ارزشیابی توجه داشته باشد. در بعد اهداف، یادگیری و شیوه-های یاددهیزمان به اهداف تربیتی، محتوای آموزشی، روش درسی مدیریت خانواده باید هم

بعد محتوا، تناسب با زندگی واقعی،  آموزان بود. در  تأکید اصلی بر پرورش شناخت، نگرش، مهارت، اخلاق، ارتباط، مسئولیت اجتماعی و توان اقتصادی دانش

های تدریس،  ها، توجه به نقش خانواده، تلفیق افقی و عمودی محتوا و ارتباط با مسائل اجتماعی و اقتصادی برجسته شد. در بعد روش سازی ارزش درونی

محور و مشارکتی اهمیت یافت. در بعد ارزشیابی نیز سنجش عملکرد، استمرار ارزشیابی و وگومحور، رسانهمحور، گفتهای فعال، مسئلهاستفاده از روش 

 .های واقعی زندگی خانوادگی مورد تأکید قرار گرفتها در موقعیتکاربرد آموخته 
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 ریزی درسی و مدیریت خانواده؛ خروجی مرحله کیفی پژوهش . مدل ابعاد برنامه2شکل 

های تدریس و ارزشیابی استوار ریزی درسی مدیریت خانواده در مدارس ایران باید بر چهار بعد اصلی اهداف، محتوا، روش نهایی نشان داد که برنامه مدل  

گیری تواند کیفیت برنامه درسی مدیریت خانواده را تضمین کند. اهداف، جهتتنهایی نمییک بهباشد. این ابعاد در ارتباط متقابل با یکدیگر قرار دارند و هیچ

های تدریس، مسیر تحقق یادگیری را شکل  سازد؛ روش های یادگیری لازم را فراهم میکنند؛ محتوا، دانش و تجربه ارزشی و تربیتی برنامه را تعیین می

 .کندی میآموزان بررسها را در زندگی واقعی دانشدهند؛ و ارزشیابی، میزان تحقق اهداف و قابلیت کاربرد آموختهمی

برنامه در مجموع، یافته  ریزی درسی و مدیریت خانواده عمدتاً در راستای یکدیگر های پژوهش نشان داد که ادعاهای مندرج در مطالعات مختلف درباره 

ها مشاهده نشد. این مطالعات بیشتر نقش تکمیلی و پشتیبان نسبت به یکدیگر داشتند و هر یک بخشی از ابعاد برنامه  اند و تعارض بنیادین میان آن بوده 

مقاله، بستری فراهم کرد تا ابعاد مهم و    46های پراکنده  درسی مدیریت خانواده را برجسته کرده بودند. بنابراین، پژوهش حاضر با کنار هم قرار دادن یافته 

شود. بر اساس این الگو، مدیریت خانواده در مدارس   ریزان درسی ارائهای و قابل استفاده برای برنامه پراکنده مدیریت خانواده در قالب الگویی منسجم، مرحله 

ویژه در پیوند با سبک زندگی، ای چندبعدی، تربیتی، اجتماعی، اقتصادی و مهارتی فهم شود و در برنامه درسی دوره متوسطه، به عنوان حوزهایران باید به 

 .های خانوادگی و اجتماعی مورد توجه قرار گیردپذیری، سواد اقتصادی، اخلاق خانوادگی، ارتباط مؤثر و آمادگی برای ایفای نقشمسئولیت

 اهداف

 محتوا

 ارزشیابی
 قابلیت استمرار ارزشیابی

 سنجش عملکرد

 سازماندهی

 انتخاب

 ارتباطی

 مهارتی

 اخلاق و تعهد

 ساده زیستی

 اقتصادی

 عاطفی

 اجتماعی

 شناختی

 روش های تدریس
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 گیری بحث و نتیجه

 جیبود. نتا  یانتقاد-یب یفراترک  کردیبا استفاده از رو  رانیخانواده در مدارس ا  تیریمد  یبرنامه درس   یهاها و شاخصابعاد، مؤلفه  ییهدف پژوهش حاضر شناسا

اهداف، محتوا،   یاصلاست و در قالب چهار بعد    یچندبعد  یساختار   یخانواده دارا  تیری مد  یمطالعه منتخب نشان داد که برنامه درس  46  لیحاصل از تحل

حوزه   کیخانواده صرفاً    تیریآن است که مد  انگریب  افتهی  نیاست. ا  نییقابل تب  یو هفتاد مفهوم فرع  یدوازده مقوله اصل  ،یاب یو ارزش  سیتدر  یها روش 

  ، ی اقتصاد ،یاخلاق  ،ی اجتماع ،یعاطف  ،یشناخت یهایستگیاز شا یابلکه مجموعه ست،ین یدار خانه یهاآموزش مهارت ا یمحدود به اقتصاد خانواده  یدانش

محور که بر  خانواده   یبرنامه درس  دگاه یبا د  جهینت  نی هستند. ا  یآموزان ضروردانش  یو اجتماع  یفرد  یزندگ  یکه برا  ردیگیرا در بر م  یو مهارت  یارتباط 

با  دهدیدارد همسو است و نشان م  دیتأک  یزندگ   یواقع   یازها یو ن  یآموزش رسم  انیم  وندیضرورت پ   ی اصل  یاز محورها  یکیبه عنوان    دیکه خانواده 

 . (Gholami et al., 2024; Khori et al., 2025; Qaranjik et al., 2022) ردیمورد توجه قرار گ یدرس  یزیربرنامه 

بعد،   ن یخانواده بود. در ا  تیریمد  یبعد برنامه درس  نیترو پرمفهوم   نیتربعد »اهداف« به عنوان گسترده   ییپژوهش حاضر، شناسا  یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی

 ت یریمد یکه برنامه درس دهدی نشان م افتهی نیاستخراج شدند. ا یستیزو ساده یاجتماع ،یاقتصاد ،یمهارت ،یاخلاق  ،یارتباط  ،یعاطف  ،یشناخت  یهامؤلفه

بر    دیآموزان تمرکز داشته باشد. تأکدانش  یکاربرد  ی ها ها و مهارتارزش   ت،یهو  ت،ی فراتر از انتقال اطلاعات عمل کرده و بر پرورش شخص  دیخانواده با

با    یهاپژوهش  یها افتهیبا    یرمداو قانون  یو اسلام   یمل  تیهو  رش یپذ  ،یاجتماع  گاهیها، شناخت جاارزش   لی همچون تحل  یشناخت   یهامؤلفه مرتبط 

 ,Goudarzi et al., 2021; Yazdani, Abbasi, Hasani, & Ali Asgari)دارد    یهمخوان   یاجتماع  تیو ترب  یبر اسناد بالادست  یمبتن  یدرس   یهابرنامه 

2018; Yazdani, Abbasi, Hasani, & Asgari, 2018)ی هادگاه یمشارکت فعال، تحمل د  ،یگذاراحترام  رینظ  یعاطف  یهامؤلفه  ییشناسا  نی. همچن  

آموزان را فراهم دانش  یو اخلاق  یجانیرشد ه  نهیزم  گریکدیدر کنار    دیآن است که خانواده و مدرسه با  دیمؤ  یاخلاق  یهالتیبه فض  یمندو علاقه  گرانید

 ,.Aghamohammadi & Khorsandi, 2015; Arif et al)مطابقت دارد    زین  تیشخص   تیکه با مطالعات حوزه آموزش خانواده و ترب  یاجهیکنند؛ نت

2023; Raeis al-Islamzadeh et al., 2022) . 

حل مسئله،   ،یارتباط  یهانشان داد که آموزش مهارت  جیخانواده بود. نتا  تیریمد  یدر برنامه درس  یو اخلاق  یارتباط  یهامؤلفه  تی پژوهش، اهم  گرید  افتهی

در پرتو تحولات   توانیرا م  جهینت  نی. اشوندیحوزه محسوب م  نیا  یدیمحبت و احترام متقابل از عناصر کل  ،یصبر، بردبار  ،یریپذتیتعارض، مسئول  تیریمد

در   یو ناتوان  یارتباط  یهااز ضعف مهارت  یناش  یاز مشکلات خانوادگ  یاریکرد. در جهان معاصر، بس  نییتب  یروابط خانوادگ  یدگیچیپ  شیو افزا  یاجتماع

 یریشگیپ ندهیدر آ یو خانوادگ  یاجتماع یها بیاز آس یار یاز بروز بس تواندیها در دوران مدرسه ممهارت نیآموزش ا نیاست؛ بنابرا یروابط انسان  تیریمد

اند، همسو کرده دیتأک یلیتحص  ی و رفتارها یاجتماع  یسازگار   ،ی زندگ  ی هامهارت  یکه بر نقش آموزش خانواده در ارتقا  یمطالعات  جیحاضر با نتا افتهیکند.  

و    یاخلاق  یهابر مؤلفه  دیتأک  نی. همچن(Arabha, 2024; Shahabi Raberi, 2019; Sharifi & Abdollahi, 2025; Singh et al., 2019)است  

 یو معنو  یاخلاق   یها انتقال ارزش   یدارد که خانواده را کانون اصل  یهمخوان  ینید  تیو ترب  یاسلام   یهابر آموزه   یمبتن  یها پژوهش  یهاافته یبا    یمعنو

 . (Akbari et al., 2024; Ehsani, 2021; Zeynvand Lorestani et al., 2026) دانندیم

 نه، یهز  تیریمانند مد  یم یبعد، مفاه  نیخانواده بود. در ا  تیریمد  یدر ساختار برنامه درس   یاقتصاد   یها مهم پژوهش، برجسته شدن مؤلفه  یهاافتهی  گرید  از

از    یک یدهد که  ینشان م  جهینت  نیشدند. ا  ییشناسا  یو سواد مال  یاقتصاد   تیقناعت، مسئول  ،ییجوصرفه  ح،یمصرف صح  ، یوربهره  ،ی نیدرآمد، کارآفر

 ی اقتصاد  طیاست. شرا  یو خانوادگ  یفرد  یزندگ  تیریمد  یبرا  یاقتصاد  یهااز دانش و مهارت  یآموزان در جامعه امروز، برخورداردانش  یاساس   یازهاین

 یها پژوهش جیبا نتا افتهین یرا دوچندان کرده است. ا یآموزش سواد اقتصاد تیآگاهانه، اهم یمال  یریگمیمصرف و ضرورت تصم یالگوها  رییتغ ده،یچیپ

  ی مال  یرفتارها   یریگدر شکل  یآموزان همسو است که بر نقش آموزش اقتصاددانش  یو سواد مال  یاقتصاد  تیاقتصاد خانواده، ترب  نهیشده در زمانجام

 Adak & Yousefzadeh Chousari, 2019; Deenanath et al., 2019; Fazlalizadeh Soufi et al., 2019; Hosseini)اند کرده  دیمسئولانه تأک

et al., 2022; Mirarab et al., 2019; Taheri Tayebi et al., 2021; Yousefi & Rahimi, 2018)تیریمد  یالمللنی ب  یهاچارچوب  نی. همچن  

 . (Barnum, 2014; Grey et al., 2015)اند  کرده  یمعرف  یخانوادگ  یزندگ  یمنابع را از ارکان اصل  ت یریو مد  یآموزش سواد مال  ز ین  یتیریخانواده و خودمد
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 تیهو ،ی مانند مشارکت اجتماع یمیبرخوردار است. مفاه یاژه یو گاهیخانواده از جا تی ریمد یبرنامه درس ینشان داد که بعد اجتماع نیپژوهش همچن جینتا

  انگر یب  افتهی  نی. اتندبعد قرار گرف  نیدر ا  یو توسعه اجتماع  یبه زندگ  دیام  ،یزندگ  تیف یک  یارتقا  ست،یز  طیبا مح  ییآشنا  ،یمدن  یریپذتیمسئول  ،ی اجتماع

است   یطیمح  نی ارتباط دارد. خانواده نخست  زیافراد ن  ینقش اجتماع  یفایبلکه با ا  ست،ی خانواده صرفاً محدود به روابط درون خانواده ن  تیریآن است که مد

در   ینقش مهم  تواندیخانواده م  تیریمد  یدرسبرنامه    ن،ی. بنابراردیگیو مشارکت را فرا م  یریپذتیمسئول  ،یهمکار   ،ی اجتماع  یها که فرد در آن ارزش 

  یآموزش  یندهایو مشارکت خانواده در فرا  یفرهنگ شهروند  ،ی اجتماع  تیمرتبط با ترب  یهابا پژوهش  جهینت  نیکند. ا  فای شهروندان فعال و مسئول ا  تیترب

 . (Bahrami et al., 2021; Goudarzi et al., 2021; Qaranjik et al., 2021, 2022)هماهنگ است 

جامعه    یو فرهنگ   یاجتماع   یازهایآموزان، ندانش  یزندگ   یها تیبر واقع  یمبتن  دیخانواده با  تیریمد  یبرنامه درس  ینشان داد که محتوا  هاافتهیبعد محتوا،    در

با مسائل وافرهنگها، نقد خردهارزش   یسازینقش خانواده، درون   رینظ  یمیروز خانواده باشد. مفاه  یهاو چالش ارتباط  و    یمحورمسئله   ،یزندگ  یقعها، 

  ی واقع  یدانش مدرسه و زندگ  انیکه بر ارتباط م  ی درس  یزیربرنامه  دیجد  یهادگاهی با د  افتهی  نیشدند. ا  ییبعد شناسا  نیمحتوا در ا  یق یتلف  یدهسازمان

محور، مسئله   یمحتواها  یبر ضرورت طراح  زین  یستگی شابر    یمبتن  یدرس  یهاو برنامه   ی سواد اطلاعات  ،یدارند مطابقت دارد. مطالعات حوزه تفکر انتقاد  دیتأک

کاربرددانش و    نی. همچن(Abdam et al., 2021; Ghanbaripour Talemi et al., 2023; Mehnam et al., 2021)اند  کرده  دیتأک  یآموزمحور 

 یزندگ  یمسائل واقع  یاثربخش خواهد بود که بتواند پاسخگو  یمانز  یدرس  یهابرنامه   یاند که محتوا در حوزه آموزش خانواده نشان داده   یالملل نیمطالعات ب

 . (Igbokwe et al., 2019; Jeon, 2014; Kim, 2020)باشد  رانیفراگ یو اجتماع یخانوادگ

روش   در بعد  از روش   هاافتهی  س،یتدر  یها خصوص  استفاده  داد که  مشارکت  یهانشان  تعامل  یفعال،  مد  یبرا  یو  است.    یخانواده ضرور  تیریآموزش 

قرار    بعد  نیبر تجربه در ا  یمبتن  یریادگیو    یآموزش  یها یاستفاده از فناور   ،ینقش، حل مسئله، تفکر انتقاد  یفایوگو، اگفت  ،یمانند پرسشگر  ییهاروش 

 قیحوزه از طر  نیدر ا  ازیمورد ن  یهایستگیاز شا  یاریبس  رایخانواده دانست؛ ز  تیری مد  یو کاربرد  یمهارت  تیاز ماه  یناش  توانیرا م  افتهی  نیگرفتند. ا

 ی هامطالعات مربوط به برنامه   با  جهینت  نیآموزان هستند. او مشارکت فعال دانش  نیتجربه، تمر   ازمندیو ن  ستندیقابل انتقال ن  یو سخنران  میآموزش مستق

 ,Abdam et al., 2021; Mehnam et al., 2021; Muddle)مطابقت دارد    یزندگ   یهاو آموزش مهارت  یتفکر انتقاد  ،یستگیبر شا  یمبتن  یدرس

فعال در توسعه    یریادگی–یادده ی  یهاروش   تیبر اهم   یستگیبر شا  یشده در حوزه آموزش خانواده و آموزش مبتنانجام  یها پژوهش  نی. همچن(2023

 . (Arabha, 2024; Khori et al., 2025)اند کرده دیتأک یخانوادگ یهامهارت

 یمحور شود. برگزارصرفاً آزمون   یکردهایرو  نیگزیجا  دیبا  یابیاز آن بود که سنجش عملکرد و استمرار ارزش  یحاک  زین   یابیمربوط به بعد ارزش  یهاافتهی

  ی کردهایبا رو  جهینت  نی. اودندبعد ب  نیا  یهامؤلفه  نیترآموزان از مهمدانش  یعملکرد واقع   یابیو ارز  یخانوادگ  یهاپروژه  ،یمسابقات مهارت  ،ی عمل  یها تی فعال

اند که در  نشان داده   زین  یدرس  یزیرحوزه برنامه   یهادارند همسو است. پژوهش  دیتأک  یو عملکرد واقع  هایستگیکه بر سنجش شا  یآموزش  یابیارزش  نینو

بتواند    یمستمر و مبتن  ،یند یفرا  دیبا  یابیارزش  ،یستگیبر شا  یمبتن  یهابرنامه  نشان دهد   یرا به درست  یتحقق اهداف آموزش  زانیمبر عملکرد باشد تا 

(Abdam et al., 2021; Hosseini et al., 2022; Yazdani, Abbasi, Hasani, & Asgari, 2018)ی هاآموزش مهارت  یقیمطالعات تطب  ن،ی. افزون بر ا  

 ;Sabzeh & Bakhshi, 2025)اند  کرده  دیتأک  یآموزش  یهابرنامه   یاثربخش  شیعملکردمحور در افزا  یها یابیبر نقش ارزش  ز یو آموزش خانواده ن  یزندگ

Zhou, 2015) . 

 انگر یشده باست. ابعاد استخراج  نگرندهیو آ  یارشتهانیم  ،یچندبعد   یتیماه  یخانواده دارا  تیریمد  یپژوهش حاضر نشان داد که برنامه درس  جیمجموع، نتا  در

  ، یعاطف  ،ی رشد شناخت  نه یزمآن    قیو از طر  رد یمدارس مورد توجه قرار گ  یاز برنامه درس  ریناپذییجدا  ی به عنوان بخش  د یخانواده با  تیر یآن هستند که مد

حوزه عمدتاً مکمل    نیمختلف در ا  یهاپژوهش  یهاافتهینشان داد که    جینتا  نیآموزان فراهم شود. همچندانش  یو مهارت  یاخلاق  ،یاقتصاد  ،ی اجتماع

کرد که اگرچه    انیب  توانی م  ز ین  یانتقاد  ر. از منظآورندیخانواده فراهم م  تیریمد  یبرنامه درس  یطراح  یمنسجم برا  یبوده و در کنار هم چارچوب  گریکدی

 رمنسجم یخانواده به صورت پراکنده و غ  تیریاز ابعاد مد  یاریاست، اما هنوز بس  افتهی  شی افزا  یدرس  یهاتوجه به موضوع خانواده در برنامه   ریاخ  یهادر سال

 وجود دارد. یرانیجامعه ا یواقع یازهایبر ن یو مبتن کپارچهیجامع،  یابرنامه  یبه طراح ازیو ن شوندی مطرح م یدر متون آموزش
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 ی سیو انگل  یصرفاً بر اساس مطالعات منتشرشده به زبان فارس  لیمواجه بود. نخست آنکه تحل  ییهاتیبا محدود  یبیمطالعات فراترک  ریپژوهش همانند سا  نیا

تحت   یتا حد   دهش و عمق اطلاعات استخراج  تیفیوجود نداشت. دوم آنکه ک  گرید  یهامنتشرشده به زبان  یهاپژوهش  یبه برخ   یانجام شد و امکان دسترس

اول  تیفیک  ریتأث ابعاد خاص  یمطالعات دارا  یبرخ  نیقرار داشت. همچن  هیمطالعات  بر  بر گستره    توانستیخانواده بودند که م  تیریاز مد  یتمرکز محدود 

  م یمستق  سهیبود که امکان مقا  خبمطالعات منت  یو آموزش  یاجتماع  ،یفرهنگ   یهانهیمربوط به تفاوت زم  گرید  تیشده اثرگذار باشد. محدوداستخراج  میمفاه

 .کردیرا دشوار م هاافتهی یبرخ

 ی بررس  نی. همچنردیقرار گ  یمورد اعتبارسنج  ختهیو آم  یکم  یها روش   قیمطالعه از طر  ن یشده در ااستخراج  یالگو  نده،یآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ

والد  دگاهید برنامه دانش  ن،یمعلمان،  و  مد  یدرس  زانیرآموزان  ابعاد  م  تیریدرباره  غنا  تواندیخانواده  پ  یبه  کند. طراح  یشنهادیمدل  آزمون    یکمک  و 

حوزه باشد. علاوه بر    نیتوسعه دانش در ا  یبرا  یمناسب  ریمس  تواندیم  زیها در مدارس نآن  یاثربخش   یابیشده و ارزارائه  یبر الگو   یمبتن   یآموزش  یهابرنامه 

ها کمک آن  یسازیتجارب موفق و بوم  ییناسابه ش  تواندی خانواده م  تیریآموزش مد  نه یمختلف در زم  یآموزش  یهانظام  انیم  یق یانجام مطالعات تطب  ن،یا

 .کند

خانواده در دوره متوسطه استفاده    تیریجامع مد  یبرنامه درس  یطراح   یپژوهش برا  نیدر ا  شدهییشناسا  یهااز ابعاد و مؤلفه  توانندیم  یدرس  زانیربرنامه 

ضرور محتوا  یکنند.  گونه   یآموزش  یاست  به  مهارت  ی بازنگر  یامدارس  که  اقتصاد  ،یخانوادگ  یزندگ  یهاشود    ،یاجتماع  یریپذتیمسئول  ،یسواد 

  س یتدر  یها خانواده، توسعه روش   تیر یمد  نهیآموزش معلمان در زم  نیمند در آن گنجانده شود. همچنبه شکل نظام  یاخلاق   تیو ترب  یارتباط   یهامهارت

 جادیو ا یآموزش  یهابرنامه یدر اجرا  نیدهد. مشارکت والد شیرا افزا یآموزش یهابرنامه یاثربخش تواندیعملکردمحور م یها یابیفعال و استفاده از ارزش

 کند. ل یخانواده را تسه تیریمد یتحقق اهداف برنامه درس تواندیاست که م یاقدامات گریاز د ز یخانه و مدرسه ن انیارتباط مؤثر م

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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