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Purpose: This study aimed to investigate the effectiveness of the “Progress Pathways” educational 

program on self-belief among male middle school students in Sari. 
Methodology: This applied study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest 
control group. The statistical population consisted of male middle school students in District 2 of 
Sari during the 2023–2024 academic year. Initially, 200 students were screened using the Hermans 
Achievement Motivation Questionnaire, after which 30 eligible participants were selected through 
convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups (15 each). Data 
were collected using Azadi’s Self-Belief Questionnaire, which demonstrated acceptable validity and 
reliability. The experimental group participated in an 8-session (90 minutes each) “Progress 
Pathways” program involving theoretical instruction, documentary observation, and field visits to 
scientific, industrial, and technological centers, while the control group received no intervention. 
Data were analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA).  
Findings: ANCOVA results indicated a statistically significant difference between the experimental 
and control groups in self-belief after controlling for pretest scores (p<0.001). The effect size 
further demonstrated that a substantial proportion of variance in posttest self-belief scores was 
attributable to the intervention. These findings confirm that the “Progress Pathways” program 
significantly enhanced students’ self-belief. 
Conclusion: The findings suggest that experience-based and interactive educational programs can 
effectively enhance students’ self-belief and psychosocial development. The “Progress Pathways” 
program, through providing real-life exposure to progress and achievement, improved students’ 
perceptions of their own abilities and fostered personal growth. Therefore, integrating such 
structured educational interventions into school systems may contribute to developing confident, 
motivated, and capable students. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

In contemporary educational systems, fostering students’ psychological capacities alongside academic competencies has become a central 

priority, particularly in response to rapid socio-cultural and technological transformations that have increased the complexity of 

adolescents’ developmental environments. Students today face heightened academic pressure, identity-related challenges, and 

psychosocial stressors, all of which may negatively affect their self-beliefs and motivation. Research has shown that such conditions can 

lead to reduced self-confidence, diminished academic engagement, and vulnerability to psychological distress if not adequately addressed 

through structured educational interventions (Abolmaali Alhosseini, 2020). Within this context, schools are increasingly recognized 

as critical environments not only for knowledge transmission but also for shaping students’ cognitive, emotional, and social development 

(Gong & Wang, 2023; Shutaleva et al., 2022). One of the most significant constructs in this regard is self-belief (or self-efficacy), 

which plays a decisive role in guiding students’ behavior, persistence, goal-setting, and resilience. Students with higher levels of self-belief 

tend to demonstrate greater academic success, stronger motivation, and better coping strategies when confronted with challenges 

(Ahmadi et al., 2006; Ebrahimzadeh et al., 2021). 

Self-belief is not a fixed trait but a dynamic and malleable construct shaped by various environmental, educational, and social influences 

(Nakhaei et al., 2022; Nazari & Shafipour Motlagh, 2021). Numerous studies have emphasized the importance of structured 

educational programs in enhancing students’ self-belief through active engagement, experiential learning, and the development of 

personal and social skills. For instance, interventions focusing on teachers’ professional competencies have been shown to indirectly 

improve students’ self-belief and achievement motivation (Fakheri & Tabatabaei, 2022), while training in personal and social skills 

contributes to increased self-confidence and reduced risk-taking behaviors among adolescents (Hamid et al., 2018). Furthermore, meta-

analytic evidence indicates that school-based social and emotional learning programs produce significant and lasting improvements in 

students’ psychological and academic outcomes (Durlak et al., 2022). In addition, interactive and technology-enhanced learning 

environments have been found to strengthen student engagement and self-belief by promoting active participation and meaningful learning 

experiences (Rodríguez-Medina et al., 2023; Vargas-Montoya et al., 2023). 

Another critical dimension influencing self-belief is participation in extracurricular and experiential learning activities. Research suggests 

that such activities provide opportunities for students to engage in real-world contexts, develop social competencies, and experience 

mastery, thereby enhancing their self-efficacy and intrinsic motivation (Eccles et al., 2003; Niehaus et al., 2012). Complementary 

educational programs, including artistic, scientific, and cultural activities, have also been shown to significantly improve students’ social 

and academic self-belief (Khojasteh et al., 2017; Meymand, 2020). Moreover, exposure to simulated or real industrial 

environments—such as through virtual reality or field visits—can deepen students’ understanding of practical applications and strengthen 

their confidence in their abilities (Netland et al., 2020). These findings highlight the importance of integrating experiential and 

observation-based learning into educational programs. 

In recent years, increasing attention has also been given to the role of national identity and socio-cultural awareness in shaping students’ 

self-belief. Familiarity with a nation’s scientific, technological, and cultural achievements can foster a sense of pride, belonging, and 

perceived capability among adolescents (Zhao, 2019). Educational initiatives that expose students to real examples of progress and 

success, such as national development programs or educational camps, have demonstrated positive effects on students’ attitudes and self-

perceptions (Saboktakin Rizi & Jafari, 2019). Additionally, the development of structured self-belief training packages has been shown 

to enhance mental health and academic engagement among students (Najarpour Ostadi & Barzegar, 2023). Innovative educational 

approaches, including sociocultural and drama-based methods, further contribute to improving students’ positive self-concepts and 

psychological well-being (Veryanto et al., 2025). 

At the same time, research has identified several psychological and contextual factors that may influence self-belief, including loneliness, 

rejection sensitivity, and self-control (Xu et al., 2025), as well as early life experiences and exposure to psychological maltreatment 

(Teke et al., 2026). Conversely, targeted interventions, including psychological therapies and structured educational programs, can 

effectively mitigate these negative influences and enhance students’ self-confidence and self-belief (Salehin et al., 2025). Despite these 

advances, there remains a notable gap in educational systems regarding the implementation of comprehensive programs that 

simultaneously address cognitive, emotional, social, and identity-related dimensions of student development. In this regard, the “Progress 

Pathways” educational program represents a novel approach that integrates theoretical instruction with experiential learning, including 



 

field visits to scientific, industrial, and technological centers, to provide students with real-life exposure to national achievements. Such 

exposure is expected to foster positive cognitive and emotional transformations, strengthen students’ belief in their own capabilities, and 

enhance their motivation for achievement. 

Methods and Materials 

This study employed an applied research design using a quasi-experimental method with a pretest–posttest control group. The statistical 

population consisted of male middle school students in District 2 of Sari during the 2023–2024 academic year. Initially, 200 students 

were screened using the Hermans Achievement Motivation Questionnaire. Based on inclusion criteria, 30 students were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to an experimental group and a control group (15 participants in each group). The primary 

data collection instrument was Azadi’s Self-Belief Questionnaire, which has demonstrated acceptable validity and reliability, with a 

reported Cronbach’s alpha coefficient indicating strong internal consistency. 

The intervention involved the implementation of the “Progress Pathways” educational program for the experimental group across eight 

90-minute sessions. The program combined theoretical instruction, documentary analysis, and experiential learning activities, including 

field visits to scientific, industrial, and technological centers. These sessions were designed to enhance students’ understanding of national 

achievements, promote positive self-perceptions, and foster motivation and hope. In contrast, the control group did not receive any 

intervention during the study period. 

Prior to the intervention, both groups completed the self-belief questionnaire as a pretest. Following the completion of the program, the 

same questionnaire was administered as a posttest to assess changes in self-belief. Data were analyzed using descriptive statistics (means 

and standard deviations) and inferential statistics, specifically Analysis of Covariance (ANCOVA), to control for pretest scores and 

evaluate the effect of the intervention. Assumptions of normality, homogeneity of variance, and homogeneity of regression slopes were 

tested and confirmed prior to conducting the main analysis. 

Findings 

The results of the data analysis indicated that the “Progress Pathways” educational program had a statistically significant effect on students’ 

self-belief. After controlling for pretest scores, a significant difference was observed between the experimental and control groups in 

posttest self-belief scores (p < 0.001). The effect size further demonstrated that a substantial proportion of the variance in posttest self-

belief could be attributed to the intervention. Descriptive statistics revealed that while both groups had relatively similar self-belief scores 

at the pretest stage, the experimental group showed a notable increase in mean self-belief scores following the intervention, whereas the 

control group exhibited minimal change. 

Tests of assumptions confirmed that the data were normally distributed, variances were homogeneous across groups, and the assumption 

of homogeneity of regression slopes was satisfied. These findings support the validity of the ANCOVA results and indicate that the 

observed differences in self-belief were not due to confounding factors but rather to the implementation of the educational program. 

Overall, the results provide strong empirical evidence for the effectiveness of the “Progress Pathways” program in enhancing students’ 

self-belief. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that the “Progress Pathways” educational program significantly improved self-belief among male 

middle school students. This outcome can be attributed to the program’s integration of experiential learning, observational opportunities, 

and interactive educational methods, which collectively created a meaningful and engaging learning environment. By exposing students 

to real-life examples of scientific and industrial progress, the program enabled them to develop a more positive perception of their own 

capabilities and future potential. 

The experiential component of the program, particularly field visits to advanced centers, played a crucial role in shaping students’ 

cognitive and emotional responses. Observing real-world achievements and interacting with professionals likely contributed to a shift in 

students’ mindset, allowing them to perceive success as attainable and within their reach. This process may have facilitated the 

development of a stronger sense of agency and confidence, which are essential components of self-belief. 

Furthermore, the program’s emphasis on active participation and engagement helped students internalize learning experiences more 

effectively. Unlike traditional instructional approaches that rely primarily on passive learning, the combination of observation, discussion, 
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and direct experience provided a holistic educational environment that addressed multiple dimensions of student development. This 

comprehensive approach likely enhanced the program’s effectiveness in fostering self-belief. 

In conclusion, the results of this study highlight the importance of integrating experiential and interactive elements into educational 

programs to promote students’ psychological development. The “Progress Pathways” program serves as a valuable model for designing 

interventions that not only enhance academic outcomes but also strengthen students’ self-belief and motivation. Expanding the 

implementation of such programs within educational systems may contribute to the development of confident, motivated, and capable 

individuals who are better prepared to navigate the challenges of contemporary society. 
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اهدف:   بررس  ن یهدف  ترب  ی اثربخش  زانیم  یپژوهش  خودباور  شرفت«یپ  انی »راه  یتیبرنامه  اول دانش   ی بر  متوسطه  دوره  پسر  آموزان 

 .بود یشهرستان سار

همراه با گروه کنترل بود.   آزمونپس –آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهیو از نظر روش، ن  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیاشناسی:  روش

  آموز دانش   200  ابتدا.  بود  2024– 202۳  یلیدر سال تحص   ی دو شهرستان سار  ه یآموزان پسر دوره متوسطه اول ناحشامل دانش   یجامعه آمار

صورت در دسترس  ورود به   یارهاینفر بر اساس مع  ۳0قرار گرفتند و سپس    یهرمنس مورد غربالگر  شرفتیپ  زهانگی  پرسشنامه  از  استفاده   با

  ی آزاد  یها پرسشنامه خودباورداده   یشدند. ابزار گردآور  نیگزینفر( جا  ۱۵و کنترل )هر گروه    شیدر دو گروه آزما  یطور تصادفانتخاب و به 

  ی ها شامل آموزش   شرفت«یپ  ان ی»راه  یتیدر برنامه ترب  یاقهیدق  90جلسه    8در    ش یاست. گروه آزما  ر مناسب برخوردا  ییایو پا  ییبود که از روا

 ی امداخله   گونهچیکه گروه کنترل ه  یشرکت کردند، در حال  یو فناور  یصنعت  ،یاز مراکز علم  یدانی م  یدهایمشاهده مستندها و بازد  ،ینظر

 .شدند ل یتحل انسیارکوو   لیها با استفاده از تحلنکرد. داده  افتیدر

وجود    یخودباور  ریو کنترل در متغ   شیگروه آزما  نیب  یتفاوت معنادار  آزمون،ش ینشان داد که با کنترل اثر پ  انسیکووار  لیتحل  جینتا:  هاافتهی

اثر نشان داد که بخش قابل توجه  ن ی(. همچنp<0.001دارد ) ا  یتیبرنامه ترب  یاز اجرا  ی ناش  ی خودباور  راتییاز تغ  ی اندازه    ن یبوده است. 

 دهد.  شیآموزان را افزادانش  یسطح خودباور  یطور معنادارتوانسته است به  شرفت«یپ انی»راه یاز آن است که مداخله آموزش  یحاک هاافتهی

در    ینقش مؤثر توانندی و تعامل فعال م ینیبر تجربه، مشاهده ع یمبتن یتیترب یهاکه برنامه   دهدیپژوهش نشان م  یهاافته ی :یریگجه ینت

  شرفت،یو پ  تیاز موفق  یواقع  یهاتجربه   جادیبا ا  شرفت«ی پ  انیکنند. برنامه »راه  فایآموزان ادانش   اجتماعی –یو رشد روان  یخودباور  یارتقا

 ن، یدهد. بنابرا  یار ی  یلیو تحص   یرشد فرد  ریخود بهبود بخشد و آنان را در مس  یهاییآموزان را نسبت به تواناتوانسته است نگرش دانش 

 و توانمند منجر شود. دواریخودباور، ام ینسل تیبه ترب تواندی م  یدر نظام آموزش ییهابرنامه  نیچن  میتوسعه و تعم

 :واژگان کلیدی

  انی راه  ،یتیترب  یهابرنامه 
آموزان،  دانش   ،یخودباور  شرفت،یپ

 یآموزش تجرب
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 مقدمه

 ی دارا   ،یعلم  یهااز دانش و مهارت  یمواجه است که علاوه بر برخوردار  یپرورش نسل  نهیدر زم  نیادیبن  یبا چالش  تیو ترب   میدر جوامع معاصر، نظام تعل

و فناورانه،   یفرهنگ  ،یاجتماع   عیباشد؛ چراکه تحولات سر  داریپا  یاب یتیو هو  شرفتی پ  زش یانگ  د،یام  ،یمثبت همچون خودباور   یشناخت روان  ی هایژگیو

قرار    یو احساس ناکارآمد  یتیهو  یهابحران  ،یآموزش  یهارقابت  ،یل یتحص  یداده و آنان را در معرض فشارها  شینوجوانان را افزا  یزندگ  یها یدگیچیپ

صورت کاهش کرونا، به  یریگهمه  دمانن  ییهادر دوران پس از بحران  ژهیوبه  ریاخ  یهادر سال  طیشرا  نیا  یشناخت روان  یامدهایکه پ  یاگونهداده است، به 

  ی ک یعنوان  مدرسه به ،یطیشرا  نی؛ در چن(Abolmaali Alhosseini, 2020)آموزان گزارش شده است  دانش   ان یدر م  زش یاضطراب و افت انگ  ،ی خودباور

 قیاز طر  تواندیآموزان است و مدانش  یو باورها  هانگرش   ت،یبه شخص  یدهتنها مسئول انتقال دانش بلکه مسئول شکل نه  ،یاجتماع  ینهادها  نیتراز مهم 

 ,.Gong & Wang, 2023; Shutaleva et al)آنان را فراهم آورد    یو اجتماع  یعاطف  ،یرشد شناخت  نه یو معنادار، زم  یتعامل   یریادگی  یها طیمح  یطراح

ازا(2022 متغ  رون ی،  به    ی به ضرورت  ،یو رشد فرد  یلیتحص  تیموفق  یدیکل  یهاشاخص  زا  یکیعنوان  به   یهمچون خودباور   یشناخت روان  یرها یتوجه 

 شده است.  لیتبد  یآموزش یهادر نظام ریناپذاجتناب

به اهداف اشاره   یاب یها و دستخود در مواجهه با چالش  یهاییبه باور فرد نسبت به توانا  ،یتیترب  یشناس در روان  یاساس   یها از سازه  یکیعنوان  به  یخودباور

که از سطح   یآموزانکه دانش  اندها نشان دادهپژوهش  کند؛یم  فایافراد ا  یآورتلاش، پشتکار و تاب  زانیرفتار، م  یدهدر جهت  یا کنندهنییدارد و نقش تع

بلندپروازانهها مقاومبرخوردارند، در مواجهه با شکست   یاز خودباور  یبالاتر دارند   یبهتر  یل یو عملکرد تحص  کنندیانتخاب م  یترتر عمل کرده، اهداف 

(Ahmadi et al., 2006; Ebrahimzadeh et al., 2021)نفس و نگرش همچون خودپنداره، عزت  یشناخت روان  یهاسازه   ر یبا سا  یخودباور  نی، همچن

 & Alaeddini)باشد   رگذاریتأث  زیمانند سبک پوشش ن  یفرد  یهاانتخاب  یو حت  یسبک زندگ  ها،یریگمیبر تصم  تواندی دارد و م  یبه خود ارتباط تنگاتنگ

Hasannejad, 2020)و قابل آموزش است که  ا یپو ند یفرآ کیبلکه  ،یفرد یژگیو کیتنها نه یکه خودباور  دهدینشان م دیمطالعات جد گر،ید  ی؛ از سو

 . (Nakhaei et al., 2022; Nazari & Shafipour Motlagh, 2021) ردیگیشکل م یو اجتماع  یخانوادگ ،یعوامل آموزش ریتحت تأث

 ،یو اجتماع   یفرد  یهاکه آموزش مهارت  یاگونه برجسته است، به  اریآموزان بسدانش یخودباور   تیدر تقو  یت یو ترب  یآموزش  یهانقش برنامه   ان،یم  نیا  در

ها  مثال، پژوهش  عنواندهد؛ به  شیرا افزا  یسطح خودباور یطور معناداربه  تواندیم  زی آمتیموفق  یهاتجربه  یساز فعال و فراهم  یریادگی  یها فرصت  جادیا

آموزان  دانش  شرفتیپ  زهیو انگ  یخودباور  شیبر افزا  یمیمستق  ریتأث  ،یتعاملات آموزش  تیفیبه معلمان و بهبود ک  یاحرفه  یها اند که آموزش مهارت نشان داده 

پرخطر در   یو کاهش رفتارها  یورخودبا  شیموجب افزا  تواندیم  اجتماعی–یفرد  یهاآموزش مهارت   نی، همچن(Fakheri & Tabatabaei, 2022)دارد  

بر مدرسه،    یمبتن  یجان هی– یاجتماع  یریادگی  یهااند که برنامه مند نشان دادهنظام  یتر، مرورها گسترده  ی، در سطح(Hamid et al., 2018)نوجوانان شود  

و    یریادگیفعال    یها بر روش   یمبتن  یهابرنامه   ن،یبر ا  وه، علا(Durlak et al., 2022) آموزان دارند  دانش  یل یو تحص  یبر رشد روان   یدار یاثرات مثبت و پا

-Rodríguez)دهند    شیآموزان را افزادانش  ی شناخت  یریو درگ  یخودباور   یتوجهطور قابلبه  توانندیم  زین  نینو  یهایو فناور   تالیجیاستفاده از منابع د

Medina et al., 2023; Vargas-Montoya et al., 2023) . 

  ی برا  ییهافرصت  تواندیخارج از کلاس است که م  یریادگی  یهابرنامه و تجربه فوق  یها تیاز فعال  یریگبهره   نه،یزم  ن یمؤثر در ا  یکردهایاز رو  یکی

  یو شناخت  یجانیه  ،یدر رشد اجتماع  یبرنامه، نقش مهمفوق  یهاتیاند که مشارکت در فعالفراهم آورد؛ مطالعات نشان داده   میمشاهده، تعامل و تجربه مستق

 ی ها تی فعال  نی، همچن(Niehaus et al., 2012)آنان منجر شود    یدرون   زش یو انگ  یخودکارآمد  شیبه افزا  تواندی و م  (Eccles et al., 2003)نوجوانان دارد  

 ,Khojasteh et al., 2017; Meymand)  ارندآموزان ددانش  یخودباور  تیبر تقو  یمثبت  ریتأث  ،یو فرهنگ   یعلم   ،یهنر  ی هااز جمله برنامه  ،یمکمل آموزش

آموزان  درک دانش  تواندینشان داده است که م  زین  یواقع شبه  یهاتجربه  جادیا  یبرا  ی مجاز  تیمانند واقع  ییهایراستا، استفاده از فناور  نی؛ در هم(2020

و   نانهیکارآفر  یهاتی فعال  ن،ی، افزون بر ا(Netland et al., 2020)کند    تی تقورا    یفرد  یهاتیدهد و باور آنان به قابل  شیخود را افزا  ی هایاز توانمند 

 .(Dungs et al., 2017) سازدی آموزان فراهم مرا در دانش تیو خلاق  یرشد خودباور نهیزم  ،یآموزش یهاطینوآورانه در مح
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  ی با دستاوردها ییکه آشنا یاگونه است، به افتهی شی افزا ز یآموزان ندانش یخودباور  یریگدر شکل یو اجتماع یمل تیتوجه به نقش هو ر،یاخ یهاسال در

،  (Zhao, 2019)کند    تیرا در نوجوانان تقو  یو جمع   یفرد  یها یو باور به توانمند   یاحساس تعلق، غرور مل  تواندیکشور م  کی  یو صنعت  یفرهنگ   ،یعلم

مثال،    یبرا  ابد؛ییم  یشتریب  تیاهم  یمل  یهاشرفتیاز پ  یواقع   یهاو تجربه  یدانیم  یدهایبر بازد  یمبتن  یآموزش  یهادر قالب برنامه   ژهیوموضوع به   نیا

آموزان دارند  دانش  یها و باورها بر نگرش   یتوجهلقاب  فرهنگی–یاجتماع  راتینور، تأث  انیمانند راه  یو فرهنگ   یآموزش  یاند که اردوها ها نشان داده پژوهش

(Saboktakin Rizi & Jafari, 2019)و    یسلامت روان   تواندینشان داده است که م  زین  یبر خودباور   یمبتن   یآموزش  یهابسته  یطراح   گر،ید  ی، از سو

بر    یمبتن  یریادگیبر نقش تجارب    دین مطالعات جدی، همچن(Najarpour Ostadi & Barzegar, 2023)آموزان را بهبود بخشد  دانش  یل یتحص  یریدرگ

 . (Veryanto et al., 2025)دارند  دیآموزان تأکدانش یخودپنداره مثبت و خودباور  تی( در تقوودرامای )مانند سوس شیو نما یتعامل، باز

 ی خودکنترل  زانیو م  ییبه طرد، احساس تنها  تینقش دارند، از جمله حساس  یخودباور   یریگدر شکل  زین  یگرید  یو اجتماع   یشناختعوامل روان  ن،یبر ا  علاوه

باورها  میرمستقی غ  ا ی  میطور مستقبه  توانندیکه م تأث  یبر  به خود  و    یدوران کودک  یفمن  اتیتجرب  نی، همچن(Xu et al., 2025)بگذارند    ر یفرد نسبت 

  ی باورها  تیبه تقو  تواندیم  ین یبمثبت و خوش   یها که وجود نگرش   یرا مختل کنند، در حال   یرشد خودباور   ریمس  توانندیم  یشناخت روان  یها یبدرفتار 

  ی هامانند درمان  ینینو  یکردها یهدفمند، از جمله رو  یو آموزش   یشناخت روان؛ در مقابل، مداخلات  (Teke et al., 2026)مثبت نسبت به خود منجر شود  

 Salehin)کمک کنند    یاعتماد به نفس و خودباور   شیبه افزا  جهیو در نت  دهیرا بهبود بخش  یاضطراب و خودکارآمد   توانندیاند که منشان داده  کال،یپارادوکس

et al., 2025)به    ق،یعم  یریادگی  یهاتجربه   جادیا  قیاز طر  توانندی م  ز ین  یفرهنگ  ای  یزبان  یور غوطه  یهاو برنامه   ن ینو  یآموزش  یها روش   نی، همچن

 . (Bettney, 2015) ندیآموزان کمک نمادانش یشناخت یهاو مهارت یخودباور  تیتقو

زمان ابعاد  طور همکه به   یاکپارچهیجامع و    یهابرنامه  یو اجرا  یطراح  نه یدر زم  یتوجهکشور همچنان خلأ قابل  یدر نظام آموزش  ها،افته ی  ن یوجود ا  با

متمرکز بوده و کمتر  نشبر انتقال دا شتری موجود ب  یها از برنامه   یاریبس  شود؛یآموزان را پوشش دهد، مشاهده مدانش  یتیو هو  یاجتماع   ،یعاطف  ،ی شناخت

و    ی عمل  یهابا تجربه  یآموزش نظر  بیترک  دهدینشان م  یکه شواهد پژوهش   یمثبت توجه دارند، در حال   یو باورها   یشناخت روان  یهابه پرورش مهارت

که    شرفت«یپ  انیمانند »راه  ییهابرنامه  یحطرا  رونی، ازا(Lesani et al., 2012)داشته باشد    یو رشد فرد  یریادگیبر    یترقیعم  ر یتأث  تواندیم  یامشاهده

 تواندیدارد، م  دیآموزان تأکدانش   یبخش براالهام  ی هاتجربه  جادیو ا  یواقع   یهاطیکشور، تعامل با مح   یو صنعت   یعلم  یدستاوردها  میبر مشاهده مستق

 . ردیمورد توجه قرار گ شرفتیپ زش یو انگ یخودباور  تی در تقو نینو کردیرو کیعنوان به

و    شرفتیاز پ  ینیع  یهاتجربه  جادیو ا  یو فناور  یصنعت  ،یاز مراکز علم  دیفرصت بازد  یسازبا فراهم  شرفت«یپ  انی»راه یتیبرنامه ترب  ،یچارچوب  نیچن  در

 ی انده یرا نسبت به آ  نکند و آنا  تیآموزان تقورا در دانش  یفرد  یها یمحور، باور به توانمندو تجربه  یامشاهده   یریادگی  قیتا از طر  کوشدیم  ت،یموفق

آموزان پسر دوره دانش  یبر خودباور  شرفتیپ  انیراه  یتیبرنامه ترب  یاثربخش  یهدف از پژوهش حاضر بررس  نیسازد، بنابرا  دواریروشن و قابل دسترس ام

 است.  یمتوسطه اول شهرستان سار

 شناسی پژوهش روش

 نیآزمون با گروه کنترل است. در اپس  –  آزمونشی با طرح پ  یشیآزمامهیها، نداده  یگردآور  وهیو از نظر ش  یحاضر از نظر هدف، از نوع کاربرد  پژوهش

هر دو گروه مجدداً اجرا    یبرنامه، همان آزمون برا  یاجرا   انیبرنامه مورد سنجش قرار گرفتند و پس از پا  یاز اجرا  شیو کنترل پ  شیطرح، هر دو گروه آزما

آموزان پسر دوره دانش   هیپژوهش شامل کل  نیا  یآمار  جامعهشود.  یآموزان بررسدانش  یبر خودباور  شرفت«یپ  انی»راه  یتیبرنامه ترب  ر یتأث  زان یشد تا م

ناح اول  انگ  ۱402-۱40۳  یلیدر سال تحص  یدو شهرستان سار  هیمتوسطه  از    200  یهرمنس بر رو  شرفت یپ  زه یبود. در مرحله نخست، پرسشنامه  نفر 

در   یریگدر پرسشنامه داشتند، با روش نمونه  یکه نمره مناسب  یآموزاننفر از دانش   ۳0ورود پژوهش،    یهاآموزان اجرا شد. سپس بر اساس ملاکدانش

 و کنترل گمارده شدند. ش ینفره آزما ۱۵در دو گروه  یصورت تصادفافراد به  نیدسترس انتخاب شدند. در ادامه، ا



 و همکاران( یکلکنار ینجف... )یبر خودباور شرفت«یپ انی»راه یتیبرنامه ترب یاثربخش یبررس /8
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 ی ا یآگاهانه آنان و اول تیآموزان داوطلب انتخاب و رضادانش ،یشد و پس از هماهنگ افتیدر یپژوهش مجوز رسم  یاجرا یمدارس برا رانیابتدا، از مد در

چند جلسه   یط  شرفت«یپ  انی»راه  ی تیو کنترل اجرا شد. در ادامه، برنامه ترب  شیهر دو گروه آزما  یبر رو  یخودباور  آزمونشی. سپس، پدیاخذ گرد  شانیا

نکرد. پس از اتمام برنامه، همان پرسشنامه به عنوان    افتیدر  یامداخله  گونهچیمدت ه  نیکه گروه کنترل در ا  یدر حال   د،یاجرا گرد  شیگروه آزما  یبرا

 آزمون مجدداً از هر دو گروه گرفته شد.پس

و  هاییباور فرد به توانا زانیکه م  هاستهیاز گو یاپرسشنامه شامل مجموعه  نی( استفاده شد. ا۱۳89)  یآزاد یها از پرسشنامه خودباورداده یگردآور یبرا

اعتبار و رواسنجدیخود را م   یشخص   یها یستگیشا آزاد  رپرسشنامه د   ییایپا  بیشده است. ضر  دییتأ  نیشیپ  یهاابزار در پژوهش  نیا  یی.  با    یمطالعه 

 یپرسشنامه با اجرا  ییایپا  زیپژوهش ن  نیمطلوب ابزار است. در ا  یدرون  یدهنده همسانگزارش شده است که نشان  /.86کرونباخ    یاستفاده از روش آلفا

 شد.  دییو تأ یمشابه بررس یگروه  یبر رو یمقدمات

آموزان  و اجرا شد که در آن دانش   یطراح  یاقهیدق  90جلسه    8در    افتهیساختار  یبسته آموزش  کیصورت  به   شرفت«یپ  انی»راه  یتیپروتکل مداخله برنامه ترب

 دیام  ،یخودباور  ،ی لم  تیهو  میبا مفاه  یدانیم  یهاو تجربه  یامشاهده رسانه   ،یاسناد  یمحتوا  لیتحل  ،ینظر  یهااز آموزش   یبیترک  قیاز طر  شیگروه آزما

 لیبه تحل  یقیتطب  کردیپرداخته شد، در جلسه دوم با رو  یمل  تیمفهوم هو  نییبرنامه و تب  یکه در جلسه اول به معرف  یاگونهآشنا شدند؛ به   شرفتیپ  زهیو انگ

  ی هاشرفتیشناخت نسبت به پ  تیبه تقو  «سالهمطالعه کتاب »صعود چهل  قیدر جلسه سوم از طر  افت،یادامه    یمل  تیدرک هو  قیکشور و تعم  یدستاوردها 

شکل گرفت، در جلسات   یاز خودباور یترقیکشور، درک عم شرفتیپ یخ یتار یپرداخته شد، در جلسه چهارم با مشاهده مستندها یو مفهوم خودباور یمل

و در   د،یفراهم گرد د یو مفهوم ام یمل یها یاز توانمند ینیتجربه ع ،یتیو امن ینظام ان،یبناز مراکز دانش یدانیو م یعلم یدهایپنجم و ششم با انجام بازد

 د یبا تأک  یتجرب-یآموزش  ندیفرآ  نیشد؛ ا  نییآموزان تبدانش  یو ملموس برا  یصورت عملبه   شرفتیپ  زه یمفهوم انگ  ،یاز مراکز صنعت  دیجلسه هفتم با بازد

ه  یشناخت   یرساز یدرگ  ،یامشاهده  یریادگیبر   مستق  ،یجانی و  مواجهه  به  یالگوها  اب  میو  تقوموفق،  به    یخودباور   تیمنظور  نسبت  مثبت  نگرش  و 

 .دیآموزان اجرا گرد دانش یو اجتماع یفرد یهایتوانمند

( اری)انحراف مع  ی ( و پراکندگنیانگی)م  یمرکز  شیگرا  یها شاخص  ،ی فیاستفاده شد. در بخش توص  یو استنباط  یفیها از آمار توصداده  لیوتحلهیتجز  یبرا

بر    شرفتیپ  انیاهر  یتیاستفاده شد تا اثر برنامه ترب  انسیکووار  لیپژوهش از آزمون تحل  یهاهیفرض  یمنظور بررسبه  ،ی. در بخش استنباطدیمحاسبه گرد

 انجام شد.  /.۵0 یدار یبا سطح معن هالیتحل یگردد. تمام سهیآموزان کنترل و مقادانش یخودباور

 های پژوهشیافته

در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروه کنترل و    متغیر وابسته خوباوری  معیار، کمینه و بیشینه، انحراف  میانگینهای آماری  در این بخش شاخص

 کند.تواند به درک بیش تر متغیرهای پژوهش کمک ها میگزارش شده است. در واقع این شاخصآزمایش 

 پژوهش  متغیرهای توصیف .۱جدول 

 بیشینه کمینه  انحراف معیار  میانگین  تعداد  مرحله  گروه متغیر

 خودباوری 

 کنترل
 67 ۳4 ۵8/۱0 7۳/۵۳ ۱۵ آزمون  شیپ

 66 ۳6 80/9 ۱۳/۵۳ ۱۵ پس آزمون 

 ش ی آزما
 7۳ ۳2 90/۱۱ ۵۳ ۱۵ آزمون  شیپ

 64 ۳۳ ۵۳/۱0 ۱۳/47 ۱۵ پس آزمون 

 

  استفاده  (ANCOVA) آنکوا  متغیره  تک کواریانس تحلیل و (MANCOVA) مانکووا متغیره  چند کواریانس  تحلیل ها ازدر تجزیه و تحلیل استنباطی داده 

 شود. های این آزمون پرداخته میهای تحلیل کواریانس ابتدا به پیش فرضقبل از استفاده از آزمون  .است شده
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قرار    یابیمورد ارز  لکوی–رویها با استفاده از آزمون شاپداده   عیابتدا نرمال بودن توز  انس، یکووار  لیتحل  یاجرا  یلازم برا  یها فرضشیپ  یمنظور بررسبه

نتا که  معنادار  جیگرفت  داد سطح  تمام  ینشان  پ  یدر  پس   آزمونشیمراحل  آزماو  گروه  دو  هر  در  بزرگ  شیآزمون  کنترل  از  و  )کنترل:    0.0۵تر  بوده 

شد؛ در   دییتأ  یخودباور  ریمتغ  عیفرض نرمال بودن توز  نی(، بنابرا0.۱9۱آزمون=، پس0.8۱۳=آزمونشی: پشی؛ آزما0.072آزمون=، پس0.079=آزمونشیپ

ها گروه   انسیبود و نشان داد وار  0.0۵  ازتر  ( بزرگ0.640آمده )دستبه  یکه مقدار معنادار  دیاز آزمون لون استفاده گرد  هاانسیوار  یهمگن   یبررس  یادامه، برا

 یاز عدم معنادار  یحاک  جیو گروه مورد آزمون قرار گرفت که نتا  آزمونشیپ  یاثر تعامل  ون،یخط رگرس  بی ش  یهمگن  یمنظور بررسبه  ن،یهمگن است؛ همچن

برقرار است؛ در مجموع،   زین  فرضشیپ  نینداشته و ا  یعنادار مختلف تفاوت م  یهادر گروه  ونیخطوط رگرس  بیش  نی( بود، بنابراp=0.118  ،F=2.672اثر )  نیا

 شده است.  تیپژوهش رعا نیدر ا انسی کووار لیتحل یاجرا  یلازم برا یهافرضشیپ ینشان داد تمام جینتا

 های آزمایش و کنترل. خلاصه تحلیل کواریانس خودباوری در گروه2جدول 

 اندازه اثر  سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 ۵۱۱/0 <00۱/0 2۳8/28 07۱/2۱6 ۱ 07۱/2۱6 پیش آزمون  

 ۳60/0 <00۱/0 ۱46/۱۵ 894/۱۱۵ ۱ 894/۱۱۵ گروه خودباوری  

    ۵۱8/۱7 27 974/472 خطا  

 

  ( P<0.001)گروه برابر  ریمتغ  یدار  یاثر دارد. سطح معن  یخودباور  یبر رو  شرفتیپ  انیراه  یتیآزمون، برنامه ترب  شیدهد که با کنترل اثر پنشان می   2جدول  

شده است که    ۳60/0  رابر گروه ب  ر یبالاتر است. اندازه اثر مربوط به متغ  یدار  یبه طور معن  ش یپس آزمون در گروه آزما  ی که خودباور  یشده است به طور

 است.  شرفتیپ  انیراه یتیبرنامه ترب یمربوط به اجرا ش یدر گروه کنترل و آزما یدرصد از تفاوت در نمرات پس آزمون خودباور ۳6 بایدهد تقرنشان می 

 گیری بحث و نتیجه

اجرا  جینتا داد که  ترب  یپژوهش حاضر نشان  معناداربه  شرفت«یپ  انی»راه  یتیبرنامه  افزا  یطور  آموزان پسر دوره در دانش  یسطح خودباور   شیموجب 

و    د یآزمون مشاهده گردو کنترل در مرحله پس   شیگروه آزما  انیم  یتفاوت معنادار  آزمون،شیپس از کنترل اثر پ  گر،یعبارت دمتوسطه اول شده است؛ به 

  ی ها آن است که برنامه   انگر یب  افته ی  ن یبوده است. ا  یاز مداخله آموزش  یناش   یخودباور  راتییاز تغ  ینشان داد که بخش قابل توجه  زیآمده ندستاندازه اثر به 

  یاجهینت  نیکنند. چن  فایا  یفرد   یهایانمند باور به تو  یدر ارتقا  ینقش مؤثر  توانندیو تعامل فعال م  یامشاهده   یریادگی  ،ین یع  یهابر تجربه  یمبتن  یتیترب

دارد و نشان    دیتأک  یفرد  یباورها   یریگدر شکل   ی واقع  یهاموفق و تجربه  یهمسو است که بر نقش مشاهده الگوها  یاجتماع  یریادگی  ینظر  یبا مبان

 ر ییطور مثبت تغرا به   یشخص  یهاتیادراک آنان از قابل  تواندیم  ،یو صنعت   یعلم   یهاشرفتیاز پ  یواقع  یهاتیآموزان در موقعکه قرار گرفتن دانش   دهدیم

 دهد. 

همسو است؛    یو خارج  یداخل  قاتیاز تحق  یاگسترده   فیمطالعه با ط  نیحاصل از ا  جی که نتا  دهدینشان م  نیشیپ  یهادر پرتو پژوهش  هاافته ی  نیا  نییتب

 ،یعوامل آموزش  ر یتحت تأث  ،ی و رشد روان  یلیتحص  تیدر موفق  ید یکل  یرهایاز متغ  ی کیعنوان  به  یاند خودباورکه مطالعات متعدد نشان داده   یاگونه به

و همکاران نشان    زادهمیراستا، پژوهش ابراه  نی. در هم(Ahmadi et al., 2006; Nazari & Shafipour Motlagh, 2021)قرار دارد    یو اجتماع  یطیمح

 Ebrahimzadeh)  شودیم  تیتقو  یفراشناخت   یراهبردها  قیآموزان دارد و از طردانش  یلیتحص  تیدر رضا  یاکنندهنیینقش تع   یل یتحص  یداد که خودباور

et al., 2021)فعال است  یری ادگی ندیدر فرآ یافکار مثبت و خودباور ان یوجود رابطه مثبت م انگریو همکاران ب ینخع یها افته ی نی، همچن(Nakhaei et 

al., 2022)برنامه    یاجرا  انیدر جر  زیآمتیقموف  یهامثبت و تجربه  یها نگرش   جادیاز ا  یناش  توان یرا م  شیدر گروه آزما  یخودباور  شیافزا  ن،ی. بنابرا

 دانست.

نشان   ییو طباطبا  یمثال، فاخر  یشده است؛ برا  دییمختلف تأ  قاتیدر تحق  زین  یخودباور  یدر ارتقا   افتهیساختار  یآموزش  یهانقش برنامه   گر،ید  یسو  از

منجر    آموزاندانش  شرفت یپ  زش یو انگ  یخودباور   شی به افزا  ،یبهبود تعاملات آموزش  قی از طر  تواندیبه معلمان م  یاحرفه  یهادادند که آموزش مهارت
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همچن(Fakheri & Tabatabaei, 2022)شود   مهارت  نی،  مؤلفه  یکیعنوان  به  اجتماعی–یفرد  یهاآموزش   ریتأث  ،یتیترب  یهابرنامه   ید یکل  یهااز 

افزا  یتوجهقابل رفتارها  ی خودباور   شیبر  کاهش  دارد    یو  در سطح(Hamid et al., 2018)پرخطر  مرورها کلان  ی،  دانظام  یتر،  نشان  که   اندده مند 

 ,.Durlak et al)آموزان داشته باشند دانش  یلیو تحص  یبر رشد روان  یداریمثبت پا  یامدهایپ  توانندیدر مدارس م  یجانهی –یاجتماع  یریادگی  یهابرنامه 

فراهم    یطیتوانسته است شرا  ،یدانیم  یهاو تجربه  ی تعامل  یهاتیفعال  ،ینظر  یها آموزش   بیبا ترک  زین  شرفت«یپ  انی راستا، برنامه »راه  نی . در ا(2022

 کنند.  تیخود را تقو یهاییمشارکت کرده و باور به توانا یریادگی ندیطور فعال در فرآآموزان به آورد که دانش

است که   یو فناور   یصنعت  ،یاز مراکز علم  یدانیم  ی دها یخارج از کلاس و بازد  یریادگی  یهابرنامه حاضر، استفاده از تجربه  یهایژگیو  نیتراز مهم   یکی

  ی هاو تجربه   برنامهوقف  یها تیاند که فعالنشان داده   نیشیپ  یهاخود داشته باشد؛ پژوهش  یهایآموزان از توانمندبر ادراک دانش  یقیعم  ریتأث  تواندیم

  ن، ی. همچن(Eccles et al., 2003; Niehaus et al., 2012)  کنندیم  فایآموزان ادانش  زش یو انگ  یدر رشد خودباور   ینقش مهم  ،یررسمیغ  یریادگی

 ,.Khojasteh et al)دهند    شیافزا  اآموزان ردانش  یل یو تحص  یاجتماع  یخودباور  ی طور معناداربه  توانندیم  یابرنامه و فوق  یمکمل آموزش  یها تی فعال

2017; Meymand, 2020)یری ادگیتجربه    ینوع  ،یو علم  یو تعامل با متخصصان در مراکز صنعت  یواقع   یهاطیمح  م یراستا، مشاهده مستق  نی. در هم 

 یها یکه استفاده از فناور   دهدینشان م  زینتلند و همکاران ن  یها افتهی  انجامد؛یآموزان ممثبت در ذهن دانش  یباورها   تی که به تثب  کندیم  جادیا  قیعم

 . (Netland et al., 2020)آموزان کمک کند دانش یو درک عمل  یخودباور شیبه افزا تواندیم ی واقع شبه یهاو تجربه  یسازهیشب

اند که قرار گرفت؛ مطالعات نشان داده   د ییپژوهش مورد تأ  نیدر ا  زین  یخودباور  تیدر تقو  یتعامل  یهاطیفعال و مح  یریادگی  یها نقش روش   ن،یبر ا  علاوه

،  (Gong & Wang, 2023)منجر شوند    یریادگی  یامدها یبه بهبود پ  جهیداده و در نت  ش یآموزان را افزامشارکت دانش   توانندیم  یتعامل  یریادگی  یهاطیمح

آموزان  دانش  یشناخت  یریو درگ  یبر خودباور  یمثبت  ریاطلاعات، تأث  یو فناور  تالیجیمنابع د  ،یخیبر تفکر تار  یمبتن  یآموزش  یها استفاده از روش   نیهمچن

ا(Rodríguez-Medina et al., 2023; Vargas-Montoya et al., 2023)دارد    یاز مستندها  یر یگبا بهره   شرفت«یپ  انیراستا، برنامه »راه  ن ی. در 

فعال  ی اسناد  یمحتوا  لیتحل  ،یآموزش مح  ،یمشارکت  یها تی و  است  انگ  ایپو  یطیتوانسته  تقو  یریادگی  یبرا  یزشیو  به  که  آورد   یخودباور   تیفراهم 

 آموزان کمک کرده است.دانش

  ت یدر تقو  یکشور، نقش مهم  یو صنعت  یعلم  یهاشرفتیو پ  یمل  یآموزان با دستاوردهادانش  ییکرد که آشنا  ن ییتب  توانی م  ز ین  یو اجتماع  یتیمنظر هو  از

به نفس عمل    اعتمادو    یخودباور  تیتقو  یمنبع مهم برا  ک یعنوان  به  تواندیم  یمل  تی اند که هوها نشان داده آنان دارد؛ پژوهش  یمل  تیاحساس تعلق و هو

 ی ها یآموزان را نسبت به توانمنددانش  یها و باورها نگرش   توانندیم  ،یآموزش   یمانند اردوها  اجتماعی–ی فرهنگ  یهابرنامه  ن،ی. همچن(Zhao, 2019)کند  

 ،ی واقع  یو مشاهده دستاوردها   شرفتهیاز مراکز پ  یدانیم  یدهایبازد  ز،یپژوهش ن  نی. در ا(Saboktakin Rizi & Jafari, 2019)دهند    رییتغ  یو اجتماع  یفرد

  ده یآنان منجر گرد  یخودباور  تیامر به نوبه خود به تقو  نیآموزان شده است که ادر دانش  دیام  شیو افزا  ندهینگرش مثبت نسبت به آ  یریگموجب شکل

 است. 

همچون   یعوامل  ریتحت تأث  یاند که خودباوراشاره کرد؛ مطالعات نشان داده   زین  یانهیو زم  یشناخت به نقش عوامل روان   توانیم  جینتا  ترقیعم  نییتب  در

نشان   دیجد  یهاپژوهش  ن،ی. همچن(Lesani et al., 2012)قرار دارد    یطیمح  طیو شرا   یفرد  یهانگرش   ،ی تعاملات اجتماع  ،یریادگیتجارب مثبت  

 ,.Veryanto et al)دهند    شیآموزان را افزادانش  یخودپنداره مثبت و خودباور  توانندیم  یو باز  شیبر تعامل، نما  یمبتن   یکه مداخلات آموزش  دهدیم

،  (Xu et al., 2025)  کنند  فیرا تضع  یخودباور  توانندیم  یبه طرد و کاهش خودکنترل  ت یحساس  ،ییمانند احساس تنها  یعوامل منف   گر،ید  ی، از سو(2025

 انیراستا، برنامه »راه  نی. در هم(Teke et al., 2026)منجر شود    یفرد  یبه بهبود باورها   تواندیم  ین یبمثبت و خوش   ی هانگرش   تیکه تقو  یدر حال 

رشد    یلازم برا  ی شناختروان  یهانهیزم  تموفق، توانسته اس  یسازنده و مواجهه با الگوها  یمثبت، تعاملات اجتماع   یهابا فراهم کردن تجربه  شرفت«یپ

 را فراهم سازد.  یخودباور

و برزگر    یعنوان مثال، نجارپور استاددارند، همسو است؛ به   دیتأک  یخودباور  یآموزش  یهابسته   یکه بر اثربخش  یپژوهش با مطالعات   نیا  جینتا  ن،یهمچن

 ,Najarpour Ostadi & Barzegar)آموزان را بهبود بخشد  دانش  یل یتحص  یریو درگ  یسلامت روان  تواندیم   یخودباور  یبسته آموزش  ینشان دادند که اجرا



 ۱۱( صفحه ۱40۵ پاییز ) ۳شماره ، ۱2جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 قیعم  یریادگی  ی هااند که تجربهاند، نشان دادهپرداخته  یور غوطه  یهاو برنامه  یآموزش  نینو  یها روش   ریتأث  یکه به بررس  یمطالعات  ن،ی، علاوه بر ا(2023

اند نشان داده  زین نینو یشناخت مداخلات روان یموارد، برخ نی. در کنار ا(Bettney, 2015)منجر شود  یو خودباور  یشناخت یهامهارت تیبه تقو تواندیم

که  دهدی شواهد نشان م نی. مجموعه ا(Salehin et al., 2025)را ارتقا دهند  یاعتماد به نفس، خودباور شیکاهش اضطراب و افزا قیاز طر توانندیکه م

 ی بر خودباور  یتوجهقابل   ریتأث  ،ی و تجرب  یعاطف  ،یعناصر شناخت  بیترک  قیتوانسته است از طر  ،یمداخله چندبعد  کیعنوان  به   شرفت«ی پ  انیبرنامه »راه

 آموزان داشته باشد. دانش

نه  یهاافتهیگرفت که    جهینت  توانی م  ت،ینها  در ادبپژوهش حاضر  با  اهم  یموجود همخوان  یو تجرب  ینظر  اتیتنها  بر  بلکه  اجرا  یطراح  تیدارد،    یو 

  اجتماعی–ی رشد روان نهیمعنادار، زم یریادگی یهافرصت جادیبا ا توانندیها مبرنامه  نی ا کند؛ی م دیبر تجربه، تعامل و مشاهده تأک یمبتن یتیترب یهابرنامه 

 ن یا  جی. در مجموع، نتا(Shutaleva et al., 2022; Xu et al., 2025)توانمند سازند    نده یآ  یهامواجهه با چالش  یآموزان را فراهم کرده و آنان را برادانش

م نشان  »راه  دهدیپژوهش  برنامه  آموزش  یالگو  کیعنوان  به  تواندیم  شرفت«یپ  انیکه  نظام  در  انگ  یخودباور  تیتقو  یبرا  یمؤثر   شرفتیپ  زش یو 

 .ردیآموزان مورد استفاده قرار گدانش

همراه    اطیبا احت  یت یجمع  یهاگروه   ر یرا به سا  جینتا  ی ر یپذمیبه حجم نمونه نسبتاً کوچک اشاره کرد که تعم  توانیپژوهش م  نیا  یهاتیجمله محدود  از

مناطق   ر یسا  ا ی  دخترآموزان  به دانش   هاافتهی  میخاص، امکان تعم  ییایمنطقه جغراف  کی آموزان پسر  به دانش  یمحدود بودن جامعه آمار  ن،ی. همچنسازدیم

اثرات برنامه در بلندمدت فراهم نشده است. علاوه بر    یداریپا  یمداخله نسبتاً کوتاه بوده و امکان بررس  یمدت زمان اجرا  گر، ید  ی. از سودهدیرا کاهش م

 .را محدود کند جیقرار گرفته باشد و دقت نتا یده پاسخ یر یسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یا

 ی هاسه یتا امکان مقا  رد یقرار گ  یمختلف مورد بررس  یلیآموزان دختر و در مقاطع تحصدانش   ان یبرنامه در م  ن یا  نده،یآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهاد یپ

کند. استفاده    کمکبرنامه    نیاثرات ا  یماندگار  یبه بررس  تواندیبلندمدت م  یزمان  یهابا دوره  یانجام مطالعات طول  نیفراهم شود. همچن   یو سن  یتیجنس

 ی رهایمتغ  ریبرنامه بر سا  نیاثر ا  یبررس  ن،یآموزان ارائه دهد. علاوه بر ادانش  یهااز تجربه  یتر قی درک عم  تواندی م  زی( نی ف یو ک  ی)کم   یب یترک  یها از روش 

 .آن را آشکار سازد یاز اثربخش یدیابعاد جد تواندیو خودپنداره م یل یتحص زش یانگ  د،یام ،یآورمانند تاب یشناختروان

برنامه رسم  یعنوان بخشبه  شرفت«یپ  انیبرنامه »راه  شودیم  شنهادیپ آن    یایآموزان از مزادانش   یگنجانده شود تا تمام  یمدارس در نظام آموزش  یاز 

 یدانیم  یدهایبازد  یاجرا  نهیزم  ،یو علم  یمدارس و مراکز صنعت  انیم  یهمکار  جادی با ا   توانندیم  یآموزش  زانیرو برنامه   رانیمد  ن،یمند شوند. همچنبهره 

 یبه ارتقا  تواندیم زین  یواقع   یهاطیآموزان با محدانش  م یمحور و تعامل مستقتجربه  ی ریادگیبر    دیمشابه با تأک  یهابرنامه  یهدفمند را فراهم آورند. طراح

 نسل نوجوان کمک کند. انیدر م زش یو انگ  یخودباور

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودتقدیر و تشکر میکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، فرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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