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Purpose: The present study aimed to develop an appropriate socio-emotional growth model for elementary 
school students through identifying the dimensions, components, and interrelationships among the influential 
factors affecting this developmental process. 
Methodology: This study employed an exploratory sequential mixed-methods design. In the qualitative 
phase, Grounded Theory with a systematic approach was used, and data were collected through semi-
structured interviews with 14 university professors, teachers, and educational experts. Participants were 
selected using purposive and snowball sampling until theoretical saturation was achieved. Data analysis was 
conducted through open, axial, and selective coding procedures. In the quantitative phase, to validate the 
extracted model, 384 elementary school teachers from Kermanshah were selected through cluster random 
sampling. The research instrument was a researcher-made questionnaire developed based on the qualitative 
findings, and the collected data were analyzed using confirmatory factor analysis and structural equation 
modeling (SEM). 
Findings: The findings revealed that the socio-emotional growth model consisted of 26 factors and six major 
dimensions, including causal conditions, core phenomenon, contextual conditions, intervening conditions, 
strategies, and consequences. The KMO index was 0.823, and Bartlett’s test was statistically significant, 
confirming the adequacy of the data for factor analysis. Confirmatory factor analysis indicated that all 109 
questionnaire items had factor loadings above 0.40, and none of the items were removed from the model. 
Furthermore, the 26 extracted factors explained 81.75% of the total variance in socio-emotional growth. The 
results demonstrated that emotional ecosystem architecture within the family, parent-child interaction 
empowerment, school social climate, psychological support systems, and innovative educational strategies 
significantly contributed to enhancing self-awareness, self-management, empathy, mental health, and 
sustainable academic motivation among students. The satisfactory fit indices of the structural model also 
confirmed the conceptual and empirical validity of the proposed framework. 
Conclusion: The findings suggest that elementary students’ socio-emotional growth emerges from the 
integrated interaction of familial, educational, cultural, and psychological factors, requiring a holistic and 
coordinated educational approach. The proposed model, emphasizing family-school collaboration, 
psychological support, participatory learning, and innovative educational strategies, provides an operational 
framework for improving students’ mental health, social competencies, and sustainable academic motivation. 
Implementing this model in elementary schools may contribute to fostering a generation characterized by self-
awareness, social responsibility, and long-term emotional adaptability. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Socio-emotional development is considered one of the most fundamental dimensions of child development and plays a decisive role in 

shaping children’s personality, interpersonal relationships, psychological well-being, and educational success. During the elementary 

school years, children gradually acquire the ability to recognize and regulate emotions, establish positive relationships with peers, 

demonstrate empathy, and develop social responsibility. These competencies form the basis for later psychological adjustment and social 

functioning. Contemporary educational systems increasingly acknowledge that academic achievement alone cannot guarantee successful 

development unless emotional and social competencies are simultaneously cultivated. Accordingly, socio-emotional learning has emerged 

as a central priority in educational research and policy-making (Mahoney et al., 2021). Researchers have emphasized that children who 

possess stronger socio-emotional skills are more capable of managing stress, participating effectively in classroom activities, and 

maintaining healthy interpersonal relationships. 

Recent studies have shown that socio-emotional development is closely associated with academic performance and behavioral adjustment. 

Zhao and Sang demonstrated through a meta-analytic review that socio-emotional learning programs significantly improve academic 

achievement among elementary and middle school students (Zhao & Sang, 2025). Similarly, Geng et al. found that children with higher 

levels of socio-emotional competence exhibited better behavioral adaptation and educational adjustment (Geng et al., 2026). These 

findings indicate that socio-emotional growth is not merely a supplementary aspect of education but a foundational element influencing 

children’s cognitive, behavioral, and social functioning. Consequently, educational institutions are increasingly expected to provide 

supportive learning environments that promote both emotional well-being and academic success. 

Theoretical perspectives on socio-emotional development also emphasize the importance of relationships and environmental contexts in 

shaping children’s growth. Osher et al. argued that human development is strongly influenced by relational systems, including family 

interactions, school climate, and broader social environments (Osher et al., 2020). According to this perspective, children develop 

socio-emotional competencies through continuous interactions with parents, teachers, peers, and institutional structures. Therefore, 

socio-emotional growth should be understood as a multidimensional and ecological process rather than an isolated individual 

characteristic. Family emotional climate, parenting practices, teacher-student relationships, and peer acceptance all contribute to the 

development of self-awareness, emotional regulation, empathy, and social participation. 

Among the major determinants of socio-emotional growth, emotional intelligence has gained considerable scholarly attention. Emotional 

intelligence refers to the capacity to perceive, understand, regulate, and utilize emotions effectively in social interactions. Kakarla 

highlighted the central role of emotional intelligence in interpersonal communication and social adaptation (Kakarla, 2025). Children 

with higher emotional intelligence tend to demonstrate stronger self-regulation, greater empathy, and more adaptive social behaviors. In 

contrast, deficits in emotional competencies may lead to behavioral difficulties, academic disengagement, and interpersonal conflicts. 

Consequently, schools are increasingly encouraged to integrate emotional learning into formal curricula and classroom activities. 

Contemporary educational approaches have also emphasized innovative strategies for promoting socio-emotional learning. Research 

indicates that collaborative learning, physical activities, mindfulness practices, and game-based instruction positively influence students’ 

emotional and social competencies. Kuspratiwi et al. demonstrated that cooperative circuit games improved elementary students’ social-

emotional learning and interpersonal cooperation (Kuspratiwi et al., 2026). Likewise, Flook et al. reported that mindfulness-based 

educational interventions enhanced executive functioning and socio-emotional skills among students (Flook et al., 2025). These findings 

suggest that socio-emotional development is strengthened when students actively participate in experiential and interactive learning 

environments rather than passive instructional settings. 

School-based interventions have also proven effective in improving emotional and behavioral outcomes. Chelouche-Dwek and Fonagy 

emphasized that mentalization-based interventions in schools contribute significantly to enhancing socio-emotional competencies and 

positive behaviors among children (Chelouche-Dwek & Fonagy, 2025). Furthermore, Sindiani et al. found that socio-emotional 

learning integrated into physical education classes improved students’ communication skills, emotional adjustment, and classroom 

participation (Sindiani et al., 2025). These studies collectively suggest that socio-emotional learning should not be confined to isolated 

counseling sessions but embedded throughout the educational environment and school culture. 

Another emerging issue in socio-emotional education concerns the use of technology and digital tools. Shavkatovna proposed that digital 

diagnostics can provide innovative methods for assessing socio-emotional development and identifying students’ emotional needs 



 

(Shavkatovna, 2026). In modern educational systems, technological resources may facilitate the monitoring of students’ emotional 

growth and support early interventions for psychological difficulties. However, rapid technological changes and increased exposure to 

digital environments have simultaneously introduced new emotional and social challenges for children, emphasizing the need for 

comprehensive developmental models capable of addressing contemporary educational realities. 

Despite the growing emphasis on socio-emotional learning worldwide, many educational systems still prioritize academic achievement 

and cognitive performance over emotional and social competencies. This imbalance often limits students’ opportunities to develop self-

awareness, empathy, resilience, and interpersonal skills during critical developmental stages. Moreover, the lack of integrated and 

context-sensitive models of socio-emotional development creates inconsistencies in educational planning and intervention design. 

Therefore, identifying the major dimensions and components of socio-emotional growth and constructing a comprehensive 

developmental model appears necessary for improving educational practices and promoting students’ psychological well-being. 

Accordingly, the present study aimed to develop an appropriate socio-emotional growth model for elementary school students through 

identifying and analyzing the key dimensions and components underlying this developmental process. 

Methods and Materials 

The present study employed an exploratory sequential mixed-methods design with both qualitative and quantitative phases. In the 

qualitative phase, Grounded Theory with a systematic approach was used to identify the dimensions and components of socio-emotional 

growth among elementary school students. Data were collected through semi-structured interviews with experts in educational sciences, 

psychology, and elementary education. Participants included university professors, experienced teachers, and educational counselors who 

were selected using purposive and snowball sampling techniques. Data collection continued until theoretical saturation was achieved after 

14 interviews. Data analysis was conducted through open coding, axial coding, and selective coding procedures, resulting in the extraction 

of major categories and the development of a paradigmatic model. 

In the quantitative phase, the extracted model was validated using a descriptive-survey method. The statistical population consisted of 

elementary school teachers in Kermanshah during the 2024–2025 academic year. Based on Cochran’s formula, 384 participants were 

selected through cluster random sampling. The data collection instrument was a researcher-made questionnaire derived directly from the 

qualitative findings. The questionnaire included 109 items representing 26 extracted factors across six major dimensions. Face validity 

and content validity were confirmed by experts, while reliability was assessed using Cronbach’s alpha and composite reliability 

coefficients. Data were analyzed using confirmatory factor analysis and structural equation modeling. 

Findings 

Descriptive findings indicated that among the 384 participating teachers, 65.6% were female and 34.4% were male. The mean age of 

participants was 42.28 years, with an age range between 31 and 55 years. The distribution of teachers across elementary grade levels 

demonstrated adequate representation from all grades. 

The results of the Kaiser-Meyer-Olkin test showed a value of 0.823, indicating satisfactory sampling adequacy for factor analysis. Bartlett’s 

test of sphericity was statistically significant, confirming the suitability of the correlation matrix for exploratory factor analysis. The 

extracted communalities for all questionnaire items exceeded the minimum acceptable threshold of 0.50, indicating adequate shared 

variance among variables. None of the questionnaire items were removed during factor analysis because all factor loadings remained above 

the acceptable criterion. 

The exploratory factor analysis identified 26 distinct factors with eigenvalues greater than one. These factors collectively explained 

81.75% of the total variance in socio-emotional growth. The extracted factors were categorized into six major dimensions: causal 

conditions, core phenomenon, contextual conditions, intervening conditions, strategies, and consequences. The causal conditions 

included emotional ecosystem architecture within the family, emotional parenting skills, psychological home climate, and parent-child 

interaction empowerment. The core phenomenon consisted of self-awareness, emotional recognition, emotional expression, self-

management, emotional regulation, social awareness, and empathy. Contextual conditions included the school learning ecosystem, 

classroom social climate, organizational culture, and educational resources. Intervening conditions consisted of psychological support 

systems, cultural diplomacy, media influence, and socioeconomic variables. Strategic dimensions included innovative teaching methods, 

collaborative learning, gamification, and extracurricular social activities. Finally, the consequences included psychological well-being, 

interpersonal competencies, sustainable academic motivation, and social responsibility. 
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Confirmatory factor analysis demonstrated that all 109 items had significant factor loadings exceeding 0.40. The structural model showed 

satisfactory fit indices, indicating strong construct validity and model adequacy. Significant relationships were observed among all major 

dimensions of the model. The findings demonstrated that emotional family environments, supportive school climates, innovative 

educational strategies, and psychological support systems significantly contributed to students’ socio-emotional development. 

Furthermore, socio-emotional competencies were positively associated with psychological well-being, interpersonal effectiveness, 

academic motivation, and responsible social behavior. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that socio-emotional development among elementary school students is a 

multidimensional and dynamic process shaped through the interaction of family, school, psychological, and social factors. The proposed 

model revealed that emotional ecosystem architecture within the family and supportive educational environments play foundational roles 

in developing socio-emotional competencies. Students who experience emotionally supportive family relationships and positive classroom 

climates appear more capable of regulating emotions, establishing constructive relationships, and adapting to social demands. 

The findings also highlighted the central importance of self-awareness, emotional regulation, empathy, and self-management as core 

dimensions of socio-emotional growth. These competencies appear to influence not only students’ interpersonal relationships but also 

their academic engagement and psychological well-being. The results further indicated that innovative educational strategies such as 

collaborative learning, gamification, and mindfulness-based activities provide effective opportunities for students to practice emotional 

regulation, cooperation, and social interaction. Such approaches move beyond traditional teacher-centered instruction and encourage 

active participation and emotional engagement within the learning process. 

Another significant finding concerned the role of psychological support systems and school counseling services in promoting socio-

emotional development. Schools that provide supportive psychological environments appear better equipped to foster resilience, reduce 

emotional distress, and strengthen students’ adaptive capacities. Furthermore, the results suggested that socio-emotional growth is 

strongly linked to sustainable academic motivation and positive social behaviors. Students with stronger socio-emotional competencies 

demonstrated greater responsibility, higher levels of participation, and stronger interpersonal adjustment. 

The final model developed in this study provides an integrated framework for understanding socio-emotional growth in elementary 

education. The model emphasizes that socio-emotional development cannot be reduced to isolated personal traits but must be understood 

within broader relational and institutional contexts. Family-school collaboration, supportive educational climates, innovative teaching 

methods, and emotional support systems collectively contribute to healthy socio-emotional development among children. 

Overall, the findings suggest that educational systems should prioritize socio-emotional learning alongside academic instruction in order 

to promote balanced and sustainable child development. Implementing comprehensive socio-emotional programs in elementary schools 

may contribute to improving students’ mental health, academic motivation, social competence, and long-term psychological adjustment. 
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  ان یها و روابط مابعاد، مؤلفه  ییشناسا  قیاز طر  ییآموزان دوره ابتدادانش   یاجتماع-یهدف پژوهش حاضر، ارائه مدل مناسب رشد عاطفهدف:  

 .بود یرشد ندیفرا ن یعوامل اثرگذار بر ا

استفاده    کیستماتیس  کردیبا رو   ادیبنداده   هیاز نظر  ،یفیانجام شد. در بخش ک  یمتوال-یاکتشاف  ختهیآم  کردیپژوهش با رو   نیاشناسی:  روش

  یریگشد. نمونه  یگردآور  تیو ترب  میمعلمان و متخصصان حوزه تعل  د،ینفر از اسات  14با    افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیها از طرو داده  دیگرد

  ی و انتخاب یباز، محور یها در سه مرحله کدگذارداده  لی. تحلافتیادامه  یبه اشباع نظر دنیتا رس یبرفگلوله کیو با تکن مندبه صورت هدف

در بخش کم استخراج   یاعتبارسنج  یبرا  ،یصورت گرفت.  ابتدا  ۳84شده،  مدل  مقطع  معلمان  از  تصادف   یینفر  روش  به  کرمانشاه    ی شهر 

 ی دییتأ یعامل لی ها با استفاده از تحلبود و داده  یفیک یهاافتهیبر  یساخته مبتنانتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه محقق  یاخوشه 

 .شدند  لیتحل یمعادلات ساختار  یسازو مدل

  ط یشرا  ،یمحور  دهی پد  ،یعل  طیشامل شرا  یبعد اصل  ۶عامل و    2۶  یآموزان دارادانش   یاجتماع-ینشان داد که مدل رشد عاطف  جینتا:  هاافتهی

و آزمون بارتلت معنادار بود که مناسب    0.82۳برابر با   KMO یریگنمونه   تیاست. شاخص کفا  امدها یگر، راهبردها و پعوامل مداخله   ،یانه یزم

بوده و   0.40بالاتر از    یبار عامل  ی دارا  ه یگو  109  ی نشان داد تمام  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  جیکرد. نتا  دییرا تأ  ی عامل  ل یتحل  یراها ببودن داده 

کنند.   نییرا تب  یاجتماع-یکل رشد عاطف  انسیدرصد از وار  81.75شده توانستند  عامل استخراج   2۶  ن،ی حذف نشدند. همچن  هاه یاز گو  کیچیه

و    یروان  یهاتیمدرسه، حما  ی اجتماع می کودک، اقل-تعاملات والد  یخانواده، توانمندساز یجانیه  بومستیز  ی آن بود که معمار  انگر یب  هاافتهی

آموزان  دانش   دار یپا  یلیتحص   زش یسلامت روان و انگ  ،یهمدل  ،یتیریخودمد  ،یخودآگاه  تیدر تقو  ینقش معنادار   ، ینوآورانه آموزش  ی راهبردها

 .نمود دییرا تأ ی شنهادیپ  یالگو یو تجرب یاعتبار مفهوم زین ی ساختار مدلدارند. برازش مناسب  

 ، یامدرسه   ،یحاصل تعامل هماهنگ عوامل خانوادگ  ییآموزان ابتدادانش   یاجتماع-یپژوهش نشان داد که رشد عاطف  یهاافته ی  :یریگجه ینت

بر تعامل خانواده و   دیپژوهش با تأک  یشنهادی. مدل پباشدیم   یدر نظام آموزش  کپارچهی  یکردیرو   ازمندیاست و تحقق آن ن   یو روان  یفرهنگ

حما راهبردها  یمشارکت  یریادگی،  یروان  یهاتیمدرسه،  آموزش  یو  روان،   یارتقا   یبرا  یاتیعمل  یچارچوب  تواندیم  ،ینوآورانه  سلامت 

پرورش    سازنه یزم  تواندیم  ییمدل در مدارس ابتدا  ن یا  یاجرا  ن،یآموزان فراهم سازد. همچندانش   یلی تحص   زش یو انگ  ی اجتماع  یهایستگیشا

 باشد.  داریپا یجانیه  یو سازگار یاجتماع یریپذ تیمسئول ،یبرخوردار از خودآگاه ینسل

 :واژگان کلیدی

عاطفمدل   رشد  -یمناسب، 
ابتدادانش   ،یاجتماع   ،ییآموزان 

  ،یجانیه-یاجتماع  یریادگی
معادلات    ی سازسلامت روان، مدل 

 ی ساختار
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 مقدمه

مرحله،    ن یدر ا  رایز  شود؛یمراحل رشد انسان محسوب م  نیترکنندهنییو تع  نیتراز حساس   یکی  ،ییدر دوره ابتدا  لیتحص  یهاسال  ژهیوبه  ،یدوران کودک

  یهاتوجه نظام  ر،ی اخ  یها . در دههشوندیم  تیتثب  ندهیآ  یرفتار   یاز الگوها   یاریو بس  ردیگیافراد شکل م  یو شناخت  یاجتماع  ،یجان یه  ،ی تیشخص  یربناهایز

- یرشد عاطف  ان،یم  نیاست و در ا  افتهی  رییآموزان تغجانبه دانش توسعه همه  یبه سو  یل یو تحص  یشناخت   یهاتیجهان از تمرکز صرف بر موفق  یآموزش

  ، یمی خودتنظ  ،یخودآگاه  رینظ  هایینااز توا  یاشامل مجموعه  یاجتماع -ی. رشد عاطفشودیشناخته م  تیو ترب  می تعل  یاز ارکان اساس  یکیعنوان  به  یاجتماع

خود را درک و کنترل   جاناتی تا بتوانند ه  کندیاست که به کودکان کمک م  یفردنیروابط ب  تیریمسئولانه و مد  یریگمی تصم  ،یارتباط   یهامهارت  ،یهمدل

  یزندگ  ییابتدا  یها ها در سالمهارت  نیکه فقدان ا  اندداده ها نشان  . پژوهش(Mahoney et al., 2021)برقرار کنند    گرانیبا د  یاکرده و تعاملات سازنده

شود   یو اجتماع  ی آموزش  یها طیبا مح  یدر سازگار  یو ناتوان  یاجتماع   یانزوا   ،یلیافت تحص  ،یهمچون اضطراب، پرخاشگر  یمشکلات  سازنهیزم  تواندیم

(Osher et al., 2020)ت یفیسلامت روان و ک  یارتقا   یبرا  یاساس  یهااز ضرورت  یکیبلکه    ،یتیترب  ازین  ک یتنها  نه  یاجتماع -یرشد عاطف  رو، ن ی. از ا  

 .رودیآموزان به شمار مدانش یزندگ

 یهابلکه مهارت  ست،ین  یشناخت  یهاییآموزان صرفاً وابسته به توانادانش  یلیتحص  تیمعتقدند که موفق  تیو ترب  میتعل   پردازانهیاز نظر  یاریبس  امروزه

برخوردارند،   مناسب  یجانیو ه  یاجتماع  یهاکه از مهارت  یآنان دارند. در واقع، کودکان  یدر عملکرد آموزش  یاکنندهنیی نقش تع  زین  یو اجتماع  یعاطف

.  (Zhao & Sang, 2025)  دهندیاز خود نشان م  ی آموزش  یهاتیروابط مثبت و مشارکت در فعال  جادیاسترس، ا  تیریدر حل مسئله، مد  یشتریب  ییتوانا

آموزان  دانش  یرفتار  یو سازگار  یریادگی  زش یانگ  ، یل یعملکرد تحص  توانندیم  یجانیه -یاجتماع  یریادگی  یهااند که برنامه نشان داده   یل یمطالعات فراتحل

که از   دانندیمند منظام یندیرا فرآ یجانی ه-یاجتماع یریادگیو همکاران  یراستا، ماهون نی. در هم(Zhao & Sang, 2025)ارتقا دهند  یطور معناداررا به

مسئولانه اتخاذ کنند    یها میسالم برقرار سازند و تصم  روابط  ند،ینما  نییکنند، اهداف مثبت تع  ت یریخود را مد  جاناتیه  آموزندی آموزان مآن دانش   قیطر

(Mahoney et al., 2021)ی درس   یهااز برنامه   ریناپذییجدا  یعنوان بخشبه   دیبا  یو اجتماع   یعاطف  یهاکه آموزش مهارت  دهدینشان م  دگاهید  نی. ا 

 برنامه.فوق ای یجانب یت یمدارس در نظر گرفته شود، نه صرفاً فعال

  یی به توانا  یجانیمورد توجه قرار گرفته است. هوش ه  یاجتماع-یابعاد رشد عاطف  نیتراز مهم   یکیعنوان  به   زین  یجانیمفهوم هوش ه  ر،یاخ  یهاسال  در

که  یآموزان. دانش(Kakarla, 2025)  کندیم فایا یفرد نیارتباطات ب تی فیدر ک یاشاره دارد و نقش مهم گرانیخود و د جانات یه  تیریشناخت، درک و مد

  ی شتریب یروان ی و از سازگار  کنندی م تیریتعارضات را بهتر مد  کنند،یتر عمل مموفق یبرخوردارند، در تعاملات اجتماع  یجان یاز هوش ه یاز سطح بالاتر

نفس و افت عملکرد  کاهش اعتمادبه  ،ی رفتار  تموجب بروز مشکلا  تواندیم  یجانیه  یها ضعف در مهارت  گر،ید  ی. از سو(Kakarla, 2025)برخوردارند  

ا  یل یتحص در  داده   دی جد  یهاپژوهش  نه،یزم  ن یشود.  تقونشان  که  مح  یعاطف  یهامهارت  تیاند  م  طیدر  روان نه   تواندیمدرسه  بهبود سلامت  به  تنها 

توجه به ابعاد    ن،ی. بنابرا(Prima et al., 2026)ارتقا دهد    زینرا    یل یتحص  زش یو انگ  یآموز، مشارکت کلاسآموزان منجر شود، بلکه روابط معلم و دانشدانش

 است.  ریانکارناپذ یضرورت  ییدر مدارس ابتدا یو اجتماع یعاطف

تعاملات موجود در مدرسه است. مدارس تنها محل انتقال    تی فیو ک  یآموزش  طیآموزان، محدانش  یاجتماع -یعوامل مؤثر بر رشد عاطف  نیتراز مهم  یکی

 Osher et)  آموزندیرا م  یر یپذتیو مسئول  یهمدل   ،یهمکار  ،ی ارتباط  یهاها مهارتهستند که کودکان در آن  یاجتماع  ییهاطیبلکه مح  ستند،یدانش ن

al., 2020)اند که ها نشان داده است. پژوهش  تیحائز اهم  اریبس  یتعاملات اجتماع  کنندگانل یو تسه یرفتار  یعنوان الگوهانقش معلمان به  ان،یم  نی. در ا

 Sindiani)را فراهم سازند    زانآمودانش  یرشد عاطف  نهیکرده و زم  جادیا  یترمثبت  یکلاس   یقادرند فضا  ،یقو  یجانیه-ی اجتماع  یهامهارت  یمعلمان دارا

et al., 2025)فعال  یبدن تیترب  یها در کلاس   یجانیه-ی اجتماع  یریادگیبر    یمبتن  یهابرنامه   ن،ی. همچن تقو  ،یگروه   یهاتیو    ، یهمکار  تیموجب 

صورت به  یزمان  یاجتماع -یکه رشد عاطف  دهدینشان م  هاافته ی  ن ی. ا(Sindiani et al., 2025)  شودیآموزان مدانش   انیو تعاملات مثبت م  یخودکنترل

 ندیفرا  نیاز ا  تیحما  یکلاس، در راستا  یروان  یو فضا  یگرفته تا روابط انسان  یآموزش  یهامدرسه، از برنامه  طیعناصر مح  یکه تمام   ابدییمؤثر تحقق م

 عمل کنند.
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 ، یفرزندپرور   یهاوه یبا کودک، ش  نیروابط والد  تیفیکودکان دارد. ک  یاجتماع-یرشد عاطف  یریگدر شکل   ی ادینقش بن  ز یمدرسه، خانواده ن  طیبر مح  علاوه

 ی. کودکان(Osher et al., 2020) شوندیکودکان محسوب م یو اجتماع  یجانیعوامل اثرگذار بر رشد ه نیترخانواده از مهم  یروان تیو امن یعاطف  تیحما

برخوردارند. در مقابل،    یشتریب  یاجتماع  یهاو مهارت  یهمدل   ،یمعمولًا از خودآگاه  کنند،یبر تعاملات مثبت رشد م  یو مبتن  تگریامن، حما  یطیکه در مح

  یاند که همکار نشان داده   زین  نینو  یها را فراهم کنند. پژوهش  یجان یو ه  یبروز مشکلات رفتار   نهیزم  توانندیم  یعاطف تی فاقد حما  ایپرتنش    یهاخانواده

 ,Chelouche-Dwek & Fonagy)دهد    شیافزا  ی ریطور چشمگرا به  یجان یه-یرشد اجتماع  یهابرنامه  یاثربخش  تواندیخانواده و مدرسه م  انیفعال م

  ی شتریمشارکت داشته باشند، فرصت ب  کودکان  یعاطف  یازهایاز ن  تیحما  یهماهنگ برا  یطیمح  جاد یو معلمان در ا  نیکه والد  ی. در واقع، زمان(2025

 . شودیآموزان فراهم مدانش داریرشد متوازن و پا یبرا

  ی هاو شبکه  تالیجید  یهایافزوده است. گسترش فناور  یاجتماع-یبه مسئله رشد عاطف  یدیابعاد جد  زیمعاصر ن  یاجتماع   راتییو تغ   یتحولات فناور 

و   یازمج  یبه فضا  یچهره، وابستگبههمچون کاهش تعاملات چهره   ییهااند، اما چالشو تعامل فراهم کرده   ی ریادگی  یبرا  ییهااگرچه فرصت  ،ی اجتماع

 ی اندهیفزا  تیاهم ی اجتماع-یرشد عاطف  شیسنجش و پا یبرا نینو یاستفاده از ابزارها ط،یشرا نیاند. در ابه همراه داشته زیرا ن  یروان یها بیآس شیافزا

کرده و معتقد است که   یمعرفکودکان    یجانیو ه  یابعاد اجتماع  یابیارز  یبرا  ن ینو  ی عنوان راهکاررا به   تالیجید  صیتشخ  کردیاست. شاوکاتونا رو  افتهی

شناسا  تواندیم  یفناور  و طراح دانش  یعاطف   یازهاین  ییدر  آموزش  یآموزان  مؤثر  ی مداخلات  نقش  ا(Shavkatovna, 2026)کند    فایا  یهدفمند    ن ی. 

 شود.  یطراح دینسل جد یازها یو ن انهفناور راتییهمسو با تغ دیبا یاجتماع-یرشد عاطف یهاکه در عصر حاضر، توسعه مدل دهدینشان م کردهایرو

اند. کرده   دیتأک  یجان یه-یرشد اجتماع  تیدر تقو  یمشارکت  یهاو آموزش   یگروه  یها یباز  ،یبدن  یها تیبر نقش فعال  ی تجرب  یهاپژوهش  گر، ید  یسو  از

پژوهش کوسپرات  یبرا باز  یویمثال،  داد که  فعال  یمشارکت  یهایو همکاران نشان  و   یلهمد   ،ی اجتماع  یهامهارت  توانندیم  یگروه  یحرکت   یها تی و 

را   جانیه  تیریو مد   یفرصت تجربه تعامل، همکار  ییهاتیفعال  نی. چن(Kuspratiwi et al., 2026)را بهبود بخشند    ییآموزان ابتدادانش  یم یخودتنظ

  ی کیعنوان به  زی ن یگاهآبر ذهن یمبتن یهابرنامه  ن، ی. همچن سازندیم  لی آنان را تسه  یو عاطف یرشد اجتماع ق،یطر نی و از ا کنندیکودکان فراهم م یبرا

تمرکز،   ،ییموجب بهبود عملکرد اجرا  یآگاهاند. فلوک و همکاران نشان دادند که آموزش ذهنشناخته شده  یجانی ه-یدر آموزش اجتماع  نینو  یکردهایاز رو

 توانندیم  نینو  یآموزش   یکردها یکه رو  دهدینشان م  هاافته ی  نی. ا(Flook et al., 2025)  شودیآموزان مدانش  یاجتماع  یهاو مهارت  جاناتیکنترل ه

 کنند. فایا یاجتماع-یابعاد مختلف رشد عاطف یدر ارتقا ینقش مهم

دارد. گنگ و همکاران در    یارتباط تنگاتنگ  یلیتحص  تیو موفق  یرفتار  یبا سازگار  ی اجتماع-یاند که رشد عاطفنشان داده   نیهمچن  دیجد  یها پژوهش

برخوردارند    یترمطلوب  یلیبهتر و عملکرد تحص  یرفتار  یاز سازگار  ،یجان یه- یبا سطح بالاتر رشد اجتماع  یکه کودکان  افتندیدر  ین یبر کودکان چ  یامطالعه

(Geng et al., 2026)ی و اجتماع  یآموزش  تیمؤثر بر موفق  یبلکه عامل  ،یشناخت روان  یامدیتنها پنه  یاجتماع-یآن است که رشد عاطف  انگریب  هاافته ی  نی. ا  

  یرفتارها  توانندیم  یجان یه- یاجتماع  یاهمهارت  ت یتقو  یهااند که برنامه محور نشان داده بر مداخلات مدرسه  یمطالعات مبتن  ن،یآموزان است. همچندانش

 ی هاطیمح جاد یا قیاز طر توانندی. در واقع، مدارس م(Chelouche-Dwek & Fonagy, 2025)را کاهش دهند  یداده و مشکلات رفتار ش یمثبت را افزا

 فا کنند. یا یو اجتماع یروان یهابیاز آس یریشگیدر پ ینقش مؤثر افته،یساختار  یهابرنامه یو اجرا یت یحما

اهم عاطف  تیبا وجود  نظام  یاریبس  ،ی اجتماع-یروزافزون رشد  اصل  ی در کشورها  ژهیوبه  ،یآموزش  یها از  تمرکز  توسعه، همچنان  بر    یدر حال  را  خود 

است که    شدهمسئله موجب    نیآموزان ندارند. ادانش  ی و اجتماع   یجان یه  یازها یبه ن  یاند و توجه کافقرار داده  یلیتحص  یها تیو موفق  یشناخت  یهاآموزش 

نبود    ن،ی با چالش مواجه شوند. افزون بر ا  یاجتماع  یو سازگار  جانیه  تیریمد  ،یارتباط  یهادر مهارت  ،یدرس   یهاتیموفق  رغمیاز کودکان، عل  یاریبس

  ی هاپژوهش  کهی. در حالستشده ا  یتیو مداخلات ترب  یآموزش  یهابرنامه   یموجب پراکندگ  ،یاجتماع -یابعاد رشد عاطف  نییتب  یو جامع برا  یبوم  یهامدل

را در قالب   یو اجتماع یامدرسه  ،یخانوادگ  ،یجامع و منسجم که بتواند عوامل فرد  یبه مدل   ازیاند، هنوز نکرده یابعاد را بررس  نیاز ا  یبخش  کیموجود هر  

 . شودیشدت احساس مکند، به نیی تب یات یو عمل یچارچوب نظر کی
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

عوامل مؤثر    انیها و روابط مابعاد، مؤلفه  ییو شناسا  ییآموزان دوره ابتدادانش  یاجتماع-یاساس، پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل مناسب رشد عاطف  نیا  بر

 شد.  یطراح ند یفرا نیبر ا

 شناسی پژوهش روش

مطالعه در دو مرحله    نی. ابود  یمتوال-ی( با طرح اکتشافیبی)ترک  ختهیاز نوع آم  ،یشناسو از منظر روش   یا توسعه-یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

  هیاز راهبرد نظر  ،ی اجتماع-یرشد عاطف  ییربنایز  یهاابعاد و مؤلفه  ییگام نخست، جهت شناسا  در  :دیاجرا گرد  ریبه شرح ز  یاره یو به صورت زنج  یاصل

با خبرگان )شامل    افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیلازم از طر  یهامرحله، داده   نی( استفاده شد. در انی)استراوس و کورب  کیستماتیس  کردیبا رو ادیبنداده 

(  1۳89)  یو اسلام  فردییایدان  یها بر اساس استراتژداده   لی. تحلدیگرد  یآور ( جمعییو معلمان برجسته مقطع ابتدا  تیو ترب  میحوزه تعل  ینشگاهدا  دیاسات

ها مقوله ان یم  وندیپ  ی: برقراریمحور  یکدگذار  .هااز بطن مصاحبه  هیاول  میها و استخراج مفاهداده   هیباز: تجز  یکدگذار :انجام شد  ریز  یاتیدر سه گام عمل

ها مقوله  یسازکپارچهی:  یانتخاب  یکدگذارو    (امدهای گر، راهبردها و پعوامل مداخله   ،یانه یزم  طیشرا  ،یمحور  دهیپد  ،یعل  طی)شرا  یمیپارادا  یدر قالب الگو

 ی اگام دوم، با هدف آزمون مدل استخراج شده و سنجش برازش آن در جامعه  در  .( یاجتماع-یبر اساس مقوله هسته )رشد عاطف  ییمدل نها  میو ترس

  ی هااز شاخص  ماًیآن مستق   یهاه ی ساخته بود که گومحقق  یابخش، پرسشنامه   ن یها در اداده   یاستفاده شد. ابزار گردآور  یش یمایپ-یفیاز روش توص  تر،عیوس

  ی نمونه آمار  انی(، پرسشنامه در م یبیترک  ییایکرونباخ و پا  ی)آلفا  یی ایو سازه( و پا  یی)محتوا  ییروا  د یی. پس از تأدیگرد   نیتدو  یفیشده در بخش ک  ییشناسا

اعتبار و برازش   زانیتا م  دیگرد  لی( تحلSEM)  یمعادلات ساختار  یساز حاصله با استفاده از روش مدل  یهاداده  ت،یشد. در نها عی( توزییآموزان ابتدا)دانش

پژوهش، شامل خبرگان و متخصصان حوزه   یفیدر بخش ک  یجامعه آمار  .ردیقرار گ  دییمورد تأ  «ییآموزان ابتدادانش  یاجتماع -یف »رشد عاط  ییمدل نها

 10دانشگاه، تخصص در حوزه رشد کودک و حداقل    یعلم  ئتیه  یشامل داشتن مرتبه علم بود. ملاک انتخاب خبرگان  یتیترب  یشناس و روان  یتیعلوم ترب

محور صورت گرفت.  هدفمند از نوع ملاک یریگبخش، بر اساس روش نمونه نیدر ا یریگنمونه یتژبود. استرا نهیزم نی و پژوهش در ا سیسال سابقه تدر

داشتند،   یعاطف-یبا حوزه رشد اجتماع  یقرابت موضوع  نیشتریکه ب  یداده، افراد  یهاگاه یو مقالات منتشر شده در پا  یسوابق علم  یمنظور، با بررس  نیبد

 ید یجد  یهاداده  افته،یساختارمهیمصاحبه ن  14که پس از انجام    یبه طور  افت؛یادامه   یبه اشباع نظر  دنیها تا رسداده  یگردآور   ندیانتخاب شدند. فرآ

 یی معلمان مقطع ابتدا  هیشامل کل  یمدل استخراج شده، جامعه آمار  یبا هدف اعتبارسنج   ،یمرحله کم   در  .دندیها به مرحله تکرار رسو پاسخ  دیاستخراج نگرد

  ن ی حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد. در ا  نیی جهت تع  ،یبود. با توجه به نامحدود بودن جامعه آمار  140۳-1404  یلیدر سال تحصشهر کرمانشاه  

در نظر گرفته شد تا حداکثر حجم نمونه محاسبه گردد. با در نظر گرفتن سطح   0/5( هر دو برابر با  q)  تی( و نسبت عدم موفقp)  تیفرمول، مقدار نسبت موفق

بخش به    نیدر ا  یریگ. روش نمونهدیگرد  نیینفر تع  ۳84  ی(، حجم نمونه آمارd=0.05درصد )  5مجاز    ی( و مقدار خطاZ=1.96درصد )  95  نانیاطم

 گردد. نینمونه از کل جامعه تضم یندگیانجام شد تا نما یا خوشه یدفصورت تصا

 های پژوهشیافته

  انیم  از.  قرار گرفتند  یو سن مورد بررس  سیمورد تدر  یلیتحص   هیپا  ت،یجنس یرهایمتغ  ،یدهندگان در بخش کم پاسخ  یعموم  یهایژگیو  فیمنظور توصبه

سن نشان داد که    یفیتوص  یها شاخص  یاند. بررسدرصد( مرد بوده   ۳4.4نفر )  1۳2درصد( زن و    ۶5.۶نفر )  252پژوهش،    ن یکننده در امعلم شرکت  ۳84

  ی فراوان   عیتوز  .ستسال گزارش شده ا  55تا    ۳1  نیکنندگان بشرکت  یدامنه سن  نیهمچن  باشد؛یم  4.197  اریسال با انحراف مع  42.28معلمان    یسن  نیانگیم

  ه یمربوط به پا  زانیم  نیدرصد( و کمتر  20.۳1نفر )  78چهارم با    ه یمشارکت مربوط به معلمان پا  زان یم  ن یشترینشان داد که ب  یلیتحص  ه ی معلمان بر اساس پا

 54سوم  هیدرصد(، پا 19.5۳نفر ) 75 ومد هیدرصد(، پا 19.01نفر ) 7۳اول  هیشرح است: پا نیبد هایفراوان ریدرصد( بوده است. سا 11.98نفر ) 4۶ششم با 

 درصد(.  15.10نفر ) 58پنجم  هیدرصد( و پا 14.0۶نفر )

ها پرسشنامه تهیه شد و برای بررسی مطلوب بودن مدل حاصل از بخش کیفی از تحلیل عاملی تاییدی  برای بررسی مدل حاصل شده از کدگذاری مصاحبه

 (1طور که در جدول )و آزمون بارتلت استفاده شد. همان KMOاز ضریب و کفایت نمونه ها برای تعیین مناسب بودن داده استفاده شد.  SPSSدر نرم افزار 
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به دست آمد و این بدین معناست که   (P=000/0( و )447/2492چنین مقدار آماره آزمون بارتلت برابر )( و هم0/ 82۳برابر با )  KMOشود مقدار  دیده می

 ها برای انجام تحلیل است.داده تعداد نمونه و دهنده مناسب بودن آمده نشان دستمقدار آماره به 

 و آزمون بارتلت KMOضریب  -1جدول 

KMO آزمون بارتلت Df  داری سطح معنی 

0.82۳ 2492.447 ۳84 000/0 

 

 وجود   بالایی  همبستگی  عامل  هر  داخلهای  گویه   بین  طرف  یک  از  یعنی  .نیست  یکسانی  ماتریسها  آیتم  بین  همبستگی  ماتریس  که  دهدمی  نشان  نتایج  این

ها داده که دهدمی  نشان نتایج مجموعه این. شودنمی مشاهده همبستگی گونه هیچ دیگر، عاملهای گویه  با عامل  یکهای گویه   بین دیگر طرف از و دارد

ها از آزمون تحلیل عاملی تاییدی استفاده شده است که نتایج به دست  به منظور بررسی میزان پایایی هریک از پرسشنامه   .هستند  مناسب  عاملی  تحلیل  برای

 آمده در جدول زیر گزارش شده است. 

 جدول اشتراک اولیه و اشتراک استخراجی  .2جدول 

 شماره سوال  داشت مقادیر همه   اشتراک اولیه  شماره سوال  مقادیر همه داشت  اشتراک اولیه 

1.000 .71۳ Q51 1.000 .۶89 Q1 

1.000 .5۳5 Q52 1.000 .۶54 Q2 

1.000 .522 Q5۳ 1.000 .7۳4 Q۳ 

1.000 .۶4۶ Q54 1.000 .544 Q4 

1.000 .۶47 Q55 1.000 .۶8۶ Q5 

1.000 .504 Q5۶ 1.000 .70۳ Q۶ 

1.000 .740 Q57 1.000 .۶22 Q7 

1.000 .8۶4 Q58 1.000 .589 Q8 

1.000 .511 Q59 1.000 .7۶8 Q9 

1.000 .۶۳۳ Q۶1 1.000 .57۳ Q10 

1.000 .757 Q۶2 1.000 .۶57 Q11 

1.000 .5۳9 Q۶۳ 1.000 .۶22 Q12 

1.000 .۶97 Q۶4 1.000 .52۶ Q1۳ 

1.000 .541 Q۶5 1.000 .589 Q14 

1.000 .۶8۶ Q۶۶ 1.000 .70۳ Q15 

1.000 .۶22 Q۶7 1.000 .582 Q1۶ 

1.000 .۶25 Q۶8 1.000 .708 Q17 

1.000 .۶0۶ Q۶9 1.000 .789 Q18 

1.000 .۶07 Q79 1.000 .54۶ Q19 

1.000 .۶25 Q80 1.000 .۶۶7 Q20 

1.000 .519 Q81 1.000 .۶5۳ Q21 

1.000 .۶2۳ Q82 1.000 .۶78 Q22 

1.000 .749 Q8۳ 1.000 .۶8۶ Q2۳ 

1.000 .51۳ Q84 1.000 .۶22 Q24 

1.000 .549 Q85 1.000 .۶25 Q25 

1.000 .۶95 Q8۶ 1.000 .۶0۶ Q2۶ 

1.000 .۶58 Q87 1.000 .77۳ Q27 
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1.000 .57۳ Q88 1.000 .۶14 Q28 

1.000 .710 Q89 1.000 .721 Q29 

1.000 .۶81 Q90 1.000 .8۳1 Q۳0 

1.000 .8۳5 Q91 1.000 .755 Q۳1 

1.000 .70۶ Q92 1.000 .9۶9 Q۳2 

1.000 .581 Q9۳ 1.000 .۶40 Q۳۳ 

1.000 .700 Q94 1.000 .597 Q۳4 

1.000 .7۶1 Q95 1.000 .755 Q۳5 

1.000 .۶۶۶ Q9۶ 1.000 .۶41 Q۳۶ 

1.000 .7۶۶ Q97 1.000 .571 Q۳7 

1.000 .724 Q98 1.000 .۶۳4 Q۳8 

1.000 .5۳7 Q99 1.000 .802 Q۳9 

1.000 .717 Q100 1.000 .780 Q40 

1.000 .578 Q101 1.000 .591 Q41 

1.000 .۶55 Q102 1.000 .819 Q42 

1.000 .591 Q10۳ 1.000 .۶۶0 Q4۳ 

1.000 .789 Q104 1.000 .۶47 Q44 

1.000 .578 Q105 1.000 .۶24 Q45 

1.000 .۶۶8 Q10۶ 1.000 .۶42 Q4۶ 

1.000 .5۳۶ Q107 1.000 .۶98 Q47 

1.000 .۶9۶ Q108 1.000 .۶78 Q48 

1.000 .۶45 Q109 1.000 .507 Q49 

   1.000 .988 Q50 

 

میزان همه داشت هر متغیر نمایش   Extractionستون  شده است، درنشان داده  طور که در جدولها است. همانبعدی، جدول همه داشت متغیر خروجی

( برای 2Rباشد. اشتراک یک متغیر برابر توان دوم همبستگی چندگانه )استخراجی میدهنده اشتراکات اولیه و اشتراکات  ( نشان۳شده است: جدول )داده 

دهد. ستون دوم اشتراکات استخراجی را نشان کننده است. ستون اول اشتراکات اولیه را نشان میعنوان پیش بینیها بهمتغیرهای مربوطه با استفاده از عامل

حداقل مقدار اشتراکات استخراجی در نظر گرفته شد و بقیه مواردی که از این مقدار    5/0( بیشتر باشد. در این پژوهش  5/0دهد که باید مقدار آنها از )می

   شود.نیست  که هیچ یک حذف نمی %50ها کمتر از تر بود از مدل حذف شدند. در جدول زیر هیچ یک از مقادیر عاملپایین

 جدول مقدار ویژه و پراکندگی عامل .۳جدول 

 بار مجموع مجذورات استخراج شده  ارزش ویژه اولیه  گویه
Total % of Variance Cumulative% Total % of Variance Cumulative% 

1 4۳.85۶ 24.5۳2 24.5۳2 4۳.85۶ 24.5۳2 24.5۳2 

2 11.959 9.41۶ ۳۳.948 11.959 9.41۶ ۳۳.948 

۳ 5.954 4.۶88 ۳8.۶۳۶ 5.954 4.۶88 ۳8.۶۳۶ 

4 5.289 4.1۶4 42.800 5.289 4.1۶4 42.800 

5 4.755 ۳.744 4۶.545 4.755 ۳.744 4۶.545 

۶ 4.202 ۳.۳09 49.854 4.202 ۳.۳09 49.854 

7 ۳.۶91 2.907 52.7۶0 ۳.۶91 2.907 52.7۶0 

8 ۳.۳95 2.۶7۳ 55.4۳۳ ۳.۳95 2.۶7۳ 55.4۳۳ 
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9 ۳.221 2.5۳۶ 57.970 ۳.221 2.5۳۶ 57.970 

10 2.95۳ 2.۳25 ۶0.294 2.95۳ 2.۳25 ۶0.294 

11 2.49۳ 1.9۶۳ ۶2.257 2.49۳ 1.9۶۳ ۶2.257 

12 2.420 1.90۶ ۶4.1۶۳ 2.420 1.90۶ ۶4.1۶۳ 

1۳ 2.۳10 1.819 ۶5.982 2.۳10 1.819 ۶5.982 

14 2.20۶ 1.7۳7 ۶7.719 2.20۶ 1.7۳7 ۶7.719 

15 2.0۶9 1.۶29 ۶9.۳48 2.0۶9 1.۶29 ۶9.۳48 

1۶ 2.012 1.584 70.9۳2 2.012 1.584 70.9۳2 

17 1.900 1.49۶ 72.428 1.900 1.49۶ 72.428 

18 1.708 1.۳45 7۳.77۳ 1.708 1.۳45 7۳.77۳ 

19 1.۶۳۳ 1.28۶ 75.058 1.۶۳۳ 1.28۶ 75.058 

20 1.52۳ 1.199 7۶.258 1.52۳ 1.199 7۶.258 

21 1.۳۳5 1.051 77.۳09 1.۳۳5 1.051 77.۳09 

22 1.271 1.001 78.۳10 1.271 1.001 78.۳10 

2۳ 1.205 .948 79.258 1.205 .948 79.258 

24 1.1۳4 .89۳ 80.151 1.1۳4 .89۳ 80.151 

25 1.025 .807 80.958 1.025 .807 80.958 

2۶ 1.005 .792 81.750 1.005 .792 81.750 

27 .950 .748 82.498    

28 .899 .708 8۳.20۶    

29 .78۶ .۶19 8۳.825    

۳0 .7۳8 .581 84.40۶    

۳1 .۶7۶ .5۳2 84.9۳8    

۳2 .۶58 .518 85.457    

۳۳ .۶44 .507 85.9۶4    

۳4 .۶05 .47۶ 8۶.440    

۳5 .557 .4۳8 8۶.878    

۳۶ .497 .۳91 87.2۶9    

۳7 .4۶9 .۳۶9 87.۶۳8    

۳8 .454 .۳58 87.99۶    

۳9 .405 .۳19 88.۳15    

40 .۳88 .۳05 88.۶20    

41 .۳49 .275 88.895    

42 .28۶ .22۶ 89.120    

4۳ .271 .21۳ 89.۳۳4    

44 .2۳7 .18۶ 89.520    

45 .2۳۳ .184 89.704    

4۶ .20۳ .1۶0 89.8۶۳    

47 .0۶1 .048 89.911    

48 .047 .0۳7 89.948    

49 .029 .02۳ 89.971    

50 .012 .009 89.981    

51 .010 .008 89.988    
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52 .00۶ .005 89.99۳    

5۳ .004 .00۳ 89.99۶    

54 .00۳ .002 89.998    

55 .002 .002 90.000    

5۶  ....  .....  ......  .......   

57  ....  .....  ......    

58  ....  .....  ......    

109  ....  .....  ......    

 

شده و مقادیر مربوط به  دارند، پذیرفته   1تر از  ی بزرگعامل نخست که مقدار ویژه   2۶شده است،  ها استفاده گاتمن برای انتخاب عامل -ازآنجاکه معیار کایزر

است   %7/81شده برابر  های پذیرفتهی عامل شود مجموع پراکندگی مقدار ویژهکه مشاهده می  طورهمان  .شده استها در سمت راست نمودار نمایش داده آن

 دارند. کنندگان را بیان می جواب مشترک مشارکت %81حدود  شدههای شناساییدهد عاملکه نشان می 

 ماکسیبا چرخش وار یعامل یجدول بارها: 4جدول 

 ردیف  بعد کلان  شماره عامل  نام مولفه استخراج شده  های مرتبط گویه

Q 1  تاQ 5  1 شرایط علی  1 هیجانی خانواده معماری زیست بوم 

Q ۶  تاQ 9  2 عوامل ایجاد کننده  2 های فرزندپروری عاطفی مهارت 

Q 10  تاQ 14  ۳ - ۳ جو روانی و امنیتی خانه 

Q 15  تاQ 19 4 - 4 کودک - توانمدسازی تعاملات والد 

Q 20  تاQ 24  5 پدیده محوری  5 خوداگاهی و شناخت هیجانات 

Q 25  تاQ 29  ۶ هسته رشد عاطفی  ۶ ابراز صحیح عواطف و احساسات 

Q ۳0  تاQ ۳4  7 - 7 خودمدیریتی و مهار تکانه 

Q ۳5  تاQ ۳9  8 -. 8 تاب آوری و تنظیم هیجانی 

Q 40  تاQ 44 .9 - 9 آگاهی اجتماعی و درک دیگران 

Q 45  تاQ 49 10 - 10 همدلی و شفقت نسبت به همسالان 

Q 50  تاQ 54  11 شرایط زمینه ای  11 بوم یادگیری فیزیکی مدرسه زیست 

Q 55  تاQ 59  12 - 12 اقلیم اجتماعی کلاس درس 

Q ۶0  تاQ ۶4  1۳ - 1۳ فرهنگ سازمانی مدرسه 

Q ۶5  تاQ ۶9  14 - 14 امکانات و منابع کمک آموزشی 

Q 70  تاQ 74 15 عوامل مداخله گر  15 های روانی و مشاوره ای حمایت 

Q 75  تاQ 79 1۶ - 1۶ دیپلماسی فرهنگی و پذیرش تنوع 

Q 80  تاQ 84  17 - 17 ها و فضای مجازی نقش رسانه 

Q 85  تاQ 89  18 - 18 متغیرهای اقتصادی و رفاهی 

Q 90  تاQ 9۳ 19 راهبردها  19 های تدریس نوآورانه روش 

Q 94  تاQ 97 20 - 20 یادگیری مشارکتی و گروهی 

Q 98  تاQ 101  21 - 21 بازی وارسازی آموزشی 

Q 102  تاQ  104 22 - 22 های فوق برنامه اجتماعی فعالیت 

Q 105  تاQ  10۶ 2۳ پیامدها  2۳ سلامت روانی و بهزیستی 

Q 107 24 نتایج نهایی  24 یفردن یب یهایستگیتوسعه شا 

Q 108  25 - 25 انگیزش تحصیلی پایدار 

Q 109  2۶ - 2۶ پذیری و شهروندی مسئولیت 
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با   0.۳  یمشترک )همپوش( بالا  یعدم وجود بار عامل  لیبوده و به دل  0.4بالاتر از    یبار عامل  یپژوهش دارا  یهاه یگو  ی( نشان داد که تمام4جدول )  جینتا

-یرشد عاطف  ریانس کل متغ یدرصد از وار  81.75اند  شده در مجموع توانسته عامل استخراج  2۶  نیا  ن،یخود ابقا شدند. همچن  یعوامل، در عامل اختصاص  ریسا

با توجه به جدول فوق سوالات و .  است  یشنهادیمطلوب مدل پ  اریبس  نییدهنده دقت بالا و قدرت تبامر نشان   نیکنند که ا  نییآموزان را تبدانش  یجتماعا

 است:نامگذاری هر عامل به صورت جدول ذیل 

 عوامل و سوالات حاصل از تحلیل عاملی -5جدول 

 محدوده بار عاملی  تعداد گویه ها  شماره گویه ها  نام مولفه )عامل استخراج شده( ردیف 

 7۳/0- 54/0 5 5تا  1 معماری زیست بوم هیجانی خانواده  1

 7۶/0-58/0 4 9تا  ۶ های فرزندپروری عاطفی مهارت  2

 ۶5/0-52/0 5 14تا   10 خانه جو روانی و امنیتی  ۳

 ۶8/0-۶2/0 5 19تا   15 کودک -توانمندسازی تعاملات والد 4

 ۶8/0- ۶2/0 5 24تا   20 خوداگاهی و شناخت هیجانات  5

 77/0- ۶0/0 5 29تا   25 ابراز صحیح عواطف و احساسات  ۶

 9۶/0-59/0 5 ۳4تا   ۳0 خودمدیریتی و مهار تکانه    7  

 80/0-57/0 5 ۳9تا   ۳5 تنظیم هیجانی تاب آوری و  8

 98/0-50/0 5 44تا   40 آگاهی اجتماعی و درک دیگران    9

 ۶9/0-50/0 5 49تا   45 همدلی و شفقت نسبت به همسالان 10

 98/0-52/0 5 54تا   50 زیست بوم یادگیری فیزیکی مدرسه    11

 8۶/0-50/0 5 59تا   55 اقلیم اجتماعی کلاس درس  12

 75/0- 5۳/0 5 ۶4تا   ۶0 فرهنگ سازمانی مدرسه  1۳

 ۶8/0-54/0 5 ۶9تا   ۶5 امکانات و منابع کمک آموزشی  14

 ۶0/0برآورد  5 74تا   70 های روانی و مشاوره ای حمایت 15

 ۶5/0برآورد  5 79تا   75 دیپلماسی فرهنگی و پذیرش تنوع   1۶

 74/0-51/0 5 84تا   80 ها و فضای مجازی نقش رسانه  17

 71/0-54/0 5 89تا   85 متغیرهای اقتصادی و رفاهی  18

 8۳/0-58/0 4 9۳تا   90 های تدریس نواورانه روش   19

 7۶/0-۶۶/0 4 97تا   94 یادگیری مشارکتی و گروهی   20

 72/0-5۳/0 4 101تا   98 بازی وارسازی آموزشی    21

 78/0-59/0 ۳ 104تا  102 های فوق برنامه اجتماعی فعالیت   22

 ۶۶/0-57/0 2 10۶و  105 یستیو بهز یسلامت روان 2۳

 5۳/0 1 107 یفردن یب یهایستگیتوسعه شا 24

 ۶9/0 1 108 دار یپا یلیتحص  زشیانگ 25

 ۶4/0 1 109 ی و شهروند یریپذتیمسئول 2۶

 

 قرار دارند. 4عامل به ترتیب جدول شماره  2۶سوال در   109سوال از مدل سوال حذف نشده و  109نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داد هیچکدام از 
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 استاندارد  ن یدر حالت تخم قیابزار تحق یدییتا یعامل لیتحل یمدل ساختار: 1شکل 

عامل    2۶  یپرسشنامه بر رو  هیگو  109  یکه تمام  دهدینشان م  قیتحق  یریگمدل اندازه  ی( براCFA)  یدییتأ  یعامل  لیتحل  جی(، نتا1مطابق با شکل )

 کدامچی سوالات بالاتر از حد آستانه گزارش شده است، لذا ه یتمام یمقدار بار عامل نکهیهستند. با توجه به ا یمعنادار و مناسب یعامل یبارها یمربوطه دارا

 رهایمس  یتمام  ی( برا P-value)  یمعنادار  ریمقاد  ن،یاند. همچنمدل حفظ شده   ییها در ساختار نهاآن   یو تمام  دهیاز سوالات پرسشنامه از مدل حذف نگرد

 است.  قیو اعتبار سازه ابزار تحق یریگمطلوب مدل اندازه  برازش دهنده به دست آمد که نشان  0.001در سطح کمتر از 

 گیری بحث و نتیجه

 یهاافته یبود.    ندیفرا  ن یاثرگذار بر ا  یهاابعاد و مؤلفه   ییو شناسا  ییآموزان دوره ابتدادانش  یاجتماع -یهدف پژوهش حاضر ارائه مدل مناسب رشد عاطف

و  یآموزش ،ینوادگخا ،یزمان عوامل فردتعامل هم ریاست که تحت تأث ایو پو یچندبعد یادهیآموزان پددانش یاجتماع-یپژوهش نشان داد که رشد عاطف

 ی هاخانواده، مهارت  یجانیه  بومستیز  یهمچون معمار  ییهاآن بود که مؤلفه  انگریب   یساختار  یساز و مدل   یعامل  لیتحل  ج ی. نتاردیگیشکل م  یاجتماع

حما  یاجتماع  میاقل  ،یتیریخودمد  ،یخودآگاه  ،ی عاطف  یفرزندپرور  درس،  راهبردها  یروان  یها تیکلاس  آموز  یو  تع  یشنوآورانه  در   یا کنندهنیینقش 

برخوردار بوده و توانسته است بخش   یاز برازش مطلوب  یشنهادینشان داد که مدل پ  جینتا  نیآموزان دارند. همچندانش  ی اجتماع-یرشد عاطف   یریگشکل

کودک   یفرد  یهایژگیصرفاً حاصل و  یعاجتما-یآن است که رشد عاطف  د یمؤ  هاافتهی نی. ادینما  نییرا تب  یاجتماع-یرشد عاطف   انسیاز وار  یقابل توجه

 .کندیم دایمعنا پ یآموزش یهاو تجربه یخانوادگ  یهاتی حما ،ی از تعاملات اجتماع یبلکه در بستر ست،ین

  ی جانیه  بومستیز  ینشان داد که معمار  جیآموزان بود. نتادانش  یاجتماع-یخانواده در رشد عاطف  یپژوهش حاضر، نقش محور  یهاافته ی  نیتراز مهم  یکی

  دگاه یبا د   افتهی  نی آموزان هستند. ادانش   یجانیو ه  ی اجتماع   یهامهارت   تیدر تقو  یکودک از عوامل اصل -تعاملات والد  تیفیخانه و ک  یخانواده، جو روان
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.  (Osher et al., 2020)  کنندیم  یمعرف  یریادگیرشد و    یها محرک  نیتررا از مهم  یاجتماع  یو بسترها  یاوشر و همکاران همسو است که روابط انسان

امن  کند،یو سرشار از تعاملات مثبت رشد م   تگریامن، حما  یطیکه کودک در مح  یزمان  ت یریدر مد  یبهتر  ییواناداشته و ت  یشتریب  یروان  تی احساس 

مقابل، محکندی م  دا یپ  گرانیبا د  یارتباط و همدل   یبرقرار  جانات،یه م   یخانوادگ  یهاطی. در  و   یجان یه  یمیضعف در خودتنظ  سازنهیزم  توانندیپرتنش 

کودک   یاجتماع   طیمح  نیخانواده نخست  رایکرد، ز  لی تحل  یروابط خانوادگ  تی فیجدا از ک  توانیرا نم  یاجتماع -یرشد عاطف  ن،یشوند. بنابرا  یمشکلات رفتار 

 .شودیاو محسوب م یجانیه یریادگی یاصل هیو پا

 نیهستند. ا  یاجتماع-یدر مدل رشد عاطف   یمحور  دهیابعاد پد  نیتراز مهم  یتیریو خودمد  جاناتی شناخت ه  ،یپژوهش نشان داد که خودآگاه  گرید  افتهی

همخوان  جهینت کاکارلا  مطالعات  ه  یبا  هوش  که  کل  یجانیدارد  عامل  ب  یدیرا  تعاملات  سازگار  یفردن یدر  .  (Kakarla, 2025)  داندیم  یاجتماع   یو 

تعارضات   ریو کمتر درگ  دهندی از خود نشان م  یترعملکرد مناسب  یاجتماع  یهاتیو کنترل کنند، در موقع  ییخود را شناسا  جاناتیکه قادرند ه  یآموزاندانش

. کندیو حل مسئله فراهم م  یریپذتیمسئول  ،یاز جمله همدل   یاجتماع  یهامهارت   ری رشد سا  یبرا  یانهیزم  یجانیه  ی. در واقع، خودآگاه شوندیم  یرفتار 

 ی بالاتر و تعاملات اجتماع   یلیتحص  زش یاز انگ  جان،یه  میو تنظ  یتیریخودمد  یهاآموزان برخوردار از مهارتپژوهش حاضر نشان داد که دانش   یهاافتهی

عنوان تنها به   دیو سلامت روان دارد و نبا   یل یتحص  تیبا موفق  یمیارتباط مستق  یاجتماع-یآن است که رشد عاطف  انگری مسئله ب  نیبرخوردارند. ا  یتر سالم

 شود. یتلق یدر نظام آموزش یبعد فرع کی

 بومستینشان داد که ز  جیبود. نتا  یاجتماع-یرشد عاطف  یکلاس درس در ارتقا   یاجتماع  می مدرسه و اقل  طیمهم پژوهش حاضر، نقش مح  یهاافتهی  گرید  از

فراهم   را  یارتباط   یها و مهارت  یمشارکت اجتماع  ، یهمدل   تیتقو  نهیزم  توانندیمدرسه و تعاملات مثبت در کلاس م  ی مدرسه، فرهنگ سازمان   یریادگی

ا نتا  افتهی  نیکنند.    ی و اجتماع  یلیتحص  تیموفق  یارتقا  یمند برانظام  یندیرا فرآ  یجان یه-یاجتماع   یریادگیو همکاران همسو است که    یماهون  جیبا 

 یطیبر انتقال دانش، مح  هکند که علاو  فاینقش مؤثر خود را ا  تواندیم  ی. در واقع، مدرسه زمان(Mahoney et al., 2021)اند  کرده   یآموزان معرفدانش

با   یتربرخوردارند، قادرند تعاملات مثبت  یمناسب  یجان یو ه  یاجتماع  یهاکه از مهارت  یآموزان فراهم آورد. معلماندانش  یبرا  یو مشارکت  تگریامن، حما

مثبت کلاس    مینشان داد که اقل  زیحاضر ن  وهشپژ  ی ها افتهیکنند.    لیتبد  یاجتماع  یریادگی  یبرا  یط یکلاس را به مح  یآموزان برقرار کرده و فضادانش

 آموزان همراه است.دانش یلیمشارکت تحص یاحساس تعلق، کاهش اضطراب و ارتقا شیدرس با افزا

  ی او مشاوره  یروان  یهاتیکرد. حما  دییآموزان تأدانش  یاجتماع -یرا در رشد عاطف  یاو خدمات مشاوره  یروان  یهاتیحما  تیاهم  نیپژوهش همچن  جینتا

با   افتهی  نیآموزان داشتند. ادانش  یاجتماع  یسازگار  تیسلامت روان و تقو  یارتقا  ،ی جانی ه  یها در کاهش تنش  یگر، نقش مهمعنوان عوامل مداخله به

و   یجان یه-یاجتماع  یهایستگیشا  تواندیدر مدارس م  یسازیبر ذهن  یهمخوان است که نشان دادند مداخلات مبتن  یدوک و فوناگ -مطالعه چلوش   جینتا

را تقو  یرفتارها  ابتدا  یا. وجود خدمات مشاوره (Chelouche-Dwek & Fonagy, 2025)کند    تیمثبت  زودهنگام    ییبه شناسا  تواندیم  ییدر مدارس 

 شود ی مناسب موجب م  یروان  تی حما  ن،یکند. همچن  یریجلوگ  تریجد  یهابیبه آس  یمشکلات جزئ  ل یکمک کرده و از تبد  یو رفتار  یجانیمشکلات ه

 کنند.  دای پ یو اجتماع یلیتحص یها با چالش یسازگار یبرا یشتریب ییمدرسه داشته باشند و توانا طیدر مح یشتر یب تیآموزان احساس امندانش

 ی ریادگینوآورانه،    سیتدر  یهاآموزان برجسته ساخت. روش دانش  یاجتماع -یدر رشد عاطف   زیرا ن  ینوآورانه آموزش  یپژوهش حاضر نقش راهبردها  یهاافتهی

داشتند.   یجانیو ه  یماع اجت  یهابر رشد مهارت  یمعنادار  ریبودند که تأث  یاز جمله عوامل  یبرنامه اجتماعفوق  یها تی و فعال  یآموزش  یوارساز یباز   ،یمشارکت

 یخودکنترل   ،یاجتماع  یهامهارت  توانندیم  یگروه  ی ها تی و فعال  یمشارکت   یهایو همکاران همسو است که نشان دادند باز  یویبا پژوهش کوسپرات  افتهی  نیا

دانش در  را  مثبت  تعاملات  ابتداو  آموزش    یهاافتهی  ن،ی. همچن(Kuspratiwi et al., 2026)دهند    شیافزا  ییآموزان  داد که  نشان  و همکاران  فلوک 

 دهد ینشان م  جی نتا  نی . ا(Flook et al., 2025)آموزان را بهبود بخشد  دانش  یجانیه- یاجتماع   یهاتمرکز و مهارت   ،ییعملکرد اجرا  تواندیم  یآگاهذهن

آموزان مؤثر  دانش  یو اجتماع  یدر رشد ابعاد عاطف  لاعات،بر حفظ و انتقال اط  یمبتن  ی سنت  یها از روش   شیدر آموزش، ب  یفعال و مشارکت  یکردهایکه رو

و   یاجتماع   یهامهارت  نیتمر  ی برا  یشتریفرصت ب  ،یتعامل  یها تیو مشارکت در فعال  یگروه  یهمکار   ،یتجربه عمل  قیهستند. در واقع، کودکان از طر

 . کنند یم دایپ یجانیه



 و همکاران( یریآموزان... )جزادانش یاجتماع-یارائه مدل مناسب رشد عاطف /1۶
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

که از   یآموزاننشان داد که دانش ج یبود. نتا داریپا یل یتحص زش یو انگ یاجتماع-یرشد عاطف انیقابل توجه پژوهش حاضر، ارتباط م یهاافته یاز  گرید یکی

 افتهی  نیدارند. ا  یل یتحص  تیبه موفق  یابی و دست  یآموزش   یها تیمشارکت در فعال  یبرا  یشتریب  زش یبرخوردارند، انگ  یبالاتر  یجانی و ه  یاجتماع  یهامهارت

 ش یافزا  یطور معنادارآموزان را به دانش  یریادگی  زش یانگ  تواندیم  یجانی ه-یاجتماع  ی ریادگیو همکاران همسو است که نشان دادند    مایپژوهش پر  جیبا نتا

بر عملکرد   یاثر مثبت  یجان یه-یاجتماع  یریادگی  ی هاخود گزارش کردند که برنامه   لیژائو و سانگ در فراتحل  ن،ی. همچن(Prima et al., 2026)دهد  

 یتنها به بهبود سلامت روان و روابط اجتماع نه یاجتماع-یکه رشد عاطف دهدی موضوع نشان م ن ی. ا(Zhao & Sang, 2025)آموزان دارند دانش یل یتحص

 یشتریب  یو خودکارآمد  تیکه احساس تعلق، امن  یآموزاندانش   گر، ید  انی. به بسازدیفراهم م   زین  یل یتحص  تیموفق  یارتقا  یبرا  یبلکه بستر  کند،یکمک م

 . کنندی م دایحضور پ یریادگی ندیدر فرا یشتریو مشارکت ب زهیدارند، با انگ

گنگ و    جیبا نتا  افته ی  ن یدارد. ا  میارتباط مستق  یو کاهش مشکلات رفتار  یرفتار   یبا سازگار  یاجتماع-ینشان داد که رشد عاطف  نیحاضر همچن  پژوهش

.  (Geng et al., 2026)کردند    یکودکان معرف  یلیتحص  شرفتیو پ  یرفتار   یرا عامل مؤثر در سازگار  یجان یه- یدارد که رشد اجتماع  یهمکاران همخوان

و روابط  ندیپرخاشگرانه را کنترل نما یکنند، رفتارها تیریتعارضات را مد توانندی مناسب برخوردارند، بهتر م یجان یو ه یاجتماع یهاکه از مهارت یکودکان

 تواندیدر مدرسه م  یهنگتنوع فر  رش یو پذ  یتیحما  یپژوهش حاضر نشان داد که وجود فضا  یهاافتهی  ن،یبا همسالان برقرار سازند. همچن  یترمثبت

 تیمعاصر اهم  یتحولات اجتماع  طیو در شرا  یدر جوامع چندفرهنگ  ژهیومسئله به   نی دهد. ا  ش یآموزان را افزادانش  یاجتماع   یاحساس تعلق و سازگار 

 دارد. یاژهیو

ها نشان داد که نقش رسانه   هاافته یبود.    یاجتماع-یرشد عاطف  تیدر سنجش و تقو  نینو   یو ابزارها  یاستفاده از فناور  تیپژوهش حاضر، اهم  جینتا  گرید  از

است که بر   وشاوکاتونا همس  دگاهیبا د  جهینت  نیآموزان باشد. ادانش  یجانی ه-یرشد اجتماع  یبرا  ید یهم فرصت و هم تهد  تواندیم   یمجاز  یو فضا 

کودکان    تال،یجی . در عصر د(Shavkatovna, 2026)  کندیم  دیکودکان تأک  یجانیه - یرشد اجتماع  یابیارز  ی برا  تالی جید  صیضرورت استفاده از تشخ

آنان اثرگذار باشد.   یجان یو ه  یروابط اجتماع  تیفیبر ک  تواندیموضوع م  نیو ا  کنندیتجربه م  یمجاز   یاز تعاملات خود را در فضا  یبخش قابل توجه

مورد توجه قرار    زی را ن  تالیجید  یدر فضا  یو اجتماع  یجانیسواد ه  ،یسنت  یاجتماع  ی هاها علاوه بر آموزش مهارتلازم است مدارس و خانواده  ن،یبنابرا

 دهند. 

خانواده،    انیاست که در بستر تعامل م  یچندبعد   یند یفرا  ییآموزان ابتدادانش  یاجتماع-یپژوهش حاضر نشان داد که رشد عاطف   یها افتهیمجموع،    در

منسجم   وبچارچ  کیرا در قالب  ندیفرا نیا یپژوهش توانست ابعاد اصل نیشده در ا. مدل ارائهردیگیشکل م یفرد یهایژگیو و  یاجتماع طیمدرسه، مح

 ن یاست. بر ا  یتی بر تعامل همه ارکان ترب  یو مبتن  ی مند، مشارکتنظام  یکردیرو  ازمندین  یجان یو ه  یاجتماع   یهامهارت  تیکند و نشان دهد که تقو  نییتب

 ر، یپذتیسالم، مسئول  ینسل   رش پرو  نهیدر نظر گرفته شود تا زم  ینظام آموزش   یاصل  یها تیاز اولو  یکیعنوان  به  دیبا  یاجتماع-یاساس، توجه به رشد عاطف

 .توانمند و سازگار فراهم گردد

 یمواجه بود. نخست، جامعه آمار   ییهاتیبا محدود  ،ییآموزان ابتدادانش  یاجتماع-یجامع از رشد عاطف   یارائه مدل   یحاضر با وجود تلاش برا   پژوهش

. دوم، استفاده  ازدها را محدود سمناطق و فرهنگ  ریبه سا   هاافتهی  یریپذمیتعم  تواندیمسئله م  ن یپژوهش به معلمان و مدارس شهر کرمانشاه محدود بود و ا

 ریو تأث  یاجتماع-یمفهوم رشد عاطف   یدگیچیپ  ن،یدهندگان قرار گرفته باشد. همچنپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  یده خودگزارش   یاز ابزارها

و   یزمان  تی. محدوداشدطور کامل در مدل حاضر پوشش داده نشده ببه   دهیپد  نیابعاد ا  یممکن است موجب شود که برخ  یو اجتماع  یعوامل متعدد فرد

 .کنندگان اثرگذار باشدمشارکت ییگوبر نحوه پاسخ  توانستیم زیپژوهش ن یحاکم بر دوره اجرا یاجتماع -یفرهنگ طیشرا

 یبررس  یل یمختلف تحص  یهاآموزان را در دوره دانش  یاجتماع-یروند تحول رشد عاطف  ،یطول   یهابا استفاده از طرح   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهاد یپ

تا شناخت دق تغ  یترقیکنند  به    تواندیمختلف م  یهاپژوهش در شهرها و فرهنگ  یاجرا  ن،یها در طول زمان حاصل شود. همچنمهارت  نیا  راتییاز 

و   یاسواد رسانه   ،ی اجتماع-یاقتصاد  تی وضع  ،یفرزندپرور  یهاهمچون سبک  ییرهاینقش متغ  یمدل کمک کند. بررس  شتریب  یریپذمیو تعم  یسازیبوم
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 ی ا مداخله  یهانامهبر  یاثربخش  شودی م  شنهادیپ  ن،ی. افزون بر ادیفزایب  یاجتماع-یرشد عاطف  یهامدل  ینظر  یبه غنا  تواندیم  زین  یآموزش  نینو  یها یفناور 

 .ردیقرار گ یابیمورد ارز یشیآزما یهادر قالب پژوهش یآموزش یوارساز یو باز  یآگاهذهن ،یجان یه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن

در نظر    ییمدارس ابتدا  یدرس  یهااز برنامه  یرسم  یعنوان بخشرا به  یجانی ه-یاجتماع  یهاآموزش مهارت  شودیم  شنهادیپ  یمسئولان نظام آموزش  به

توسعه   ،یی مشاوره فعال در مدارس ابتدا یواحدها  جادیا ن،یبرگزار کنند. همچن  نهیزم ن یمعلمان در ا یتوانمندساز یبرا ی اژهیو  یآموزش یها و دوره رندیبگ

  ه یتوص  ز یها نآموزان را فراهم سازد. به خانوادهرشد متوازن دانش  نه یزم  تواندیم  تگریحما  یآموزش  یهاطیمح  یو طراح  ،یو مشارکت  یگروه  یها تی فعال

کودکان    یجان یه-یدر رشد اجتماع   راخود    یت یمدرسه، نقش حما  یها تی وگو و مشارکت فعال در فعالگفت  تی مثبت، تقو  یروابط عاطف   جادیا  قیاز طر  شودیم

و    یسلامت روان، خودآگاه یبه ارتقا  تواندیم  یزندگ  یهابر مهارت  یمبتن  یهاو برنامه  یآموزش  یها یاستفاده هدفمند از فناور  ن،یکنند. علاوه بر ا  تیتقو

 آموزان کمک کند. دانش یاجتماع  یریپذتیمسئول

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودانجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میکه امکان فرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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