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 بیان مسئله
پاسخگویی به نیازهای  نهیدرزمهای متعددی های آموزشی را با چالشتحولات پرشتاب اجتماعی، فرهنگی و فناورانه در عصر حاضر، نظام

های شناختی، در چنین شرایطی، صرف تمرکز بر انتقال دانش و توسعه مهارت .شناختی، عاطفی و اجتماعی یادگیرندگان مواجه ساخته استروان
 .های توانمند و برخوردار از سلامت روان باشدساز تربیت انسانتواند زمینهشناختی رشد فراگیران، نمیبدون توجه به ابعاد هیجانی، اجتماعی و روان

شناختی در میان ی، اضطراب، ناامیدی، کاهش رضایت از زندگی و افت بهزیستی روانشواهد حاکی از آن است که افزایش مشکلاتی نظیر افسردگ
هایی های اخیر شاهد گسترش آسیبای که در سالگونهآموزان و دانشجویان، سلامت روانی نسل جوان را در معرض تهدید قرار داده است؛ بهدانش

های آموزشی، علاوه بر ارتقای این مسئله بیانگر آن است که نظام .ایمجوانان بودهنظیر افسردگی، اعتیاد و حتی خودکشی در میان نوجوانان و 
 Ateshpour etشناختی یادگیرندگان نیز توجه جدی داشته باشند )های روانهای علمی، باید به پرورش ابعاد مثبت شخصیت و توانمندیتوانایی

al, 2014). 

مطالعه علمی عواملی که به شکوفایی افراد و  باهدفشناسی، های نوین در حوزه روانن یکی از جریانعنواگرا بهشناسی مثبتدر این راستا، روان
ها و اختلالات، بر شناسایی و تقویت نقاط قوت انسانی، تجارب جای تمرکز صرف بر آسیباین رویکرد به .است شدهمطرحکنند، جوامع کمک می
های سازنده و رفتارهای انطباقی های مثبت، نگرشکوشد کیفیت زندگی را از طریق پرورش هیجاند و میهای بالقوه افراد تأکید دارمثبت و ظرفیت

گرا در سطح شناسی مثبت(، روان1420) Csikszentmihalyiو  Seligmanبه اعتقاد  .(,2014Magyar moe؛ ,2015Whiteارتقا دهد )
هایی نظیر بینی و شادکامی تمرکز دارد، در سطح فردی به پرورش ویژگیامید، خوش ذهنی بر تجارب مثبتی همچون بهزیستی، رضایت از زندگی،

پذیری اجتماعی های شهروندی و مسئولیتپردازد و در سطح اجتماعی نیز به تقویت فضیلتشجاعت، پشتکار، بخشش، اصالت، معنویت و خرد می
گرا را مطالعه علمی آنچه زندگی را ارزشمند شناسی مثبت( نیز روان2004) Seligmanو  Petersen .(Magyar moe,2014نماید )توجه می

عنوان چارچوبی جامع برای ارتقای سلامت این رویکرد را به ،Ramachandram (2016)همچنین،  .(,2016White) ندسازد، تعریف کرده امی
اختلالات روانی کمک  درزمینههای انسانی، به توسعه دانش موجود های مثبت و توانمندیاند که از طریق تمرکز بر هیجانروان معرفی کرده

 .کندمی

گرا وپرورش مثبتگیری رویکردی نوین تحت عنوان آموزشنجر به شکلگرا در حوزه تعلیم و تربیت، مشناسی مثبتهای روانکاربرد اصول و یافته
 به دنبالشوند، های فردی منجر میآوری و تحقق توانمندیهایی که به شکوفایی، تابها و ذهنیتاین رویکرد با هدف آموزش مهارت .شده است

از نظر سلیگمن،  .(Norrish,2015های آموزشی است )شناختی در محیطهای تحصیلی و ارتقای بهزیستی روانایجاد تعادل میان توسعه مهارت
گرا ترکیبی از آموزش سنتی متمرکز بر پیشرفت تحصیلی و راهبردهایی است که به ارتقای سلامت روان و بهزیستی وپرورش مثبتآموزش

گرا را اصطلاحی وپرورش مثبت( آموزش5201) Watersو  Whiteدر همین راستا،  .(,2013Norrish et alکنند )ک مییادگیرندگان کم
های آموزان در محیطدانند که با هدف ارتقای بهزیستی دانشگرا میشناسی مثبتهای مبتنی بر روانچتری برای توصیف مداخلات و برنامه

گرا را کاربرد عملی وپرورش مثبتآموزش ،(2011) و همکاران Greenهمچنین،  .(2015hite &Waters, Wشوند )آموزشی طراحی و اجرا می
 .اندگرا در نظام آموزشی تعریف کردهشناسی مثبتاصول روان

های شخصیتی و ویژگیهای علمی یادگیرندگان در کنار توسعه کند تا اطمینان حاصل شود که رشد تواناییگرا تلاش میوپرورش مثبتآموزش
گیری از این رویکرد با بهره .(,2016Whiteگیرد )های اخلاقی همچون احترام، عدالت، شهامت، انضباط، تلاش و استقامت صورت میفضیلت

ها و رفتارهای تها، شناخآموزان از طریق تقویت هیجانشناختی دانشساختارها و راهبردهای مبتنی بر شواهد، به تسهیل و ارتقای بهزیستی روان
نیز  و همکاران  گرین .(Gokcen, 2013سازد )های آموزشی را فراهم میپردازد و زمینه افزایش شکوفایی انسانی در محیطمثبت می

آموزان، کارکنان پذیری روانی دانشهای آموزشی با هدف افزایش انعطافکارگیری دانش مرتبط با بهزیستی در محیطگرا را بهوپرورش مثبتآموزش
 .(Green et al, 2011داند )و جامعه مدرسه می

ها، افکار و رفتارهای مثبت، به انند از طریق افزایش هیجانتوگرا میاند که مداخلات مبتنی بر رویکرد مثبتهای متعدد نشان دادهنتایج پژوهش
 & Lyubomirsky؛ Lee, 2017نفس و خودکارآمدی منجر شوند )کاهش افسردگی و اضطراب و در مقابل، به افزایش شادکامی، امید، عزت

Layous,2013). ارتقای ادراک مثبت و افزایش بهزیستی فردی، تواند با تقویت روابط بیناندیشی میهای مثبتهمچنین، آموزش مهارت
ها نشان افزون بر این، پژوهش .(Sin & Lyubomirsky, 2009شناختی، در پیشگیری و درمان اختلالات روانی نقش مؤثری ایفا کند )روان
و عملکرد تحصیلی بهتر نیز ارتباط  شود، بلکه با یادگیری مؤثرترتنها موجب بهبود سلامت روانی میشناختی نهاند که افزایش بهزیستی روانداده
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(، کاهش Mirhashemi et al, 2015تواند با کاهش افسردگی )گرا میوپرورش مثبتاز سوی دیگر، آموزش .(Ruini, 2017معناداری دارد )
( و مقابله Seligman & Csikszentmihalyi, 2014(، افزایش شادکامی و رضایت از زندگی )Ching, 2016) رسانبیخود آسرفتارهای 

 Lyubomirsky(، زمینه موفقیت تحصیلی و اجتماعی یادگیرندگان را فراهم آورد )Willamson & Cullingford,1998مؤثر با استرس )

et al, 2005). 

یلی فراگیران، شناختی و پیشرفت تحصگرا در ارتقای بهزیستی روانوپرورش مثبتهای آموزششواهد فزاینده در خصوص اثربخشی برنامه باوجود
شده، بر ارزیابی پیامدهای این رویکرد تمرکز داشته و کمتر به تبیین ساختار مفهومی، دهد که اغلب مطالعات انجامبررسی ادبیات پژوهش نشان می

های درسی مبتنی برنامهاین در حالی است که طراحی و استقرار اثربخش  .اندهای آموزشی پرداختههای بنیادین آن در بستر برنامهعناصر و مؤلفه
رچوبی منسجم در خصوص عناصر فقدان چا .های اساسی این رویکرد استگرا، مستلزم شناسایی دقیق ابعاد و مؤلفهوپرورش مثبتبر آموزش

یت مواجه را با محدود ریزی، اجرا و ارزشیابی مداخلات آموزشی مبتنی بر این رویکردتواند فرآیند برنامهگرا، میوپرورش مثبتدهنده آموزشتشکیل
 .سازد

گرا در تحقق وپرورش مثبتشناختی در کنار پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان و نقش بالقوه آموزشرو، با توجه به اهمیت ارتقای بهزیستی روانازاین
بر این اساس،  .یی و تبیین شوندمند شناساصورت نظامهای آموزشی بهها و عناصر اساسی این رویکرد در محیطاین هدف، ضرورت دارد تا مؤلفه

گرا پرداخته و وپرورش مثبتهای آموزشهای پژوهشی موجود، به شناسایی مؤلفهپژوهش حاضر درصدد است تا با اتکا به مبانی نظری و یافته
 .آوردهای درسی مبتنی بر ارتقای شکوفایی و بهزیستی یادگیرندگان را فراهم زمینه لازم برای طراحی و توسعه برنامه

 

 روش پژوهش

گرا بر اساس وپرورش مثبتهای آموزشهدف مطالعه، شناسایی و تبیین مؤلفه .رویکرد، کیفی است ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 
های به ماهیت اکتشافی سؤال پژوهش و ضرورت استخراج مفاهیم از داده با توجه .مند متون نظری و پژوهشی این حوزه بوده استتحلیل نظام

 .متنی، از روش تحلیل محتوای کیفی با رویکرد استقرایی استفاده شد

 .دبو 2017تا  1996گرا در بازه زمانی وپرورش مثبتگرا و آموزششناسی مثبتجامعه اسنادی پژوهش شامل کلیه منابع علمی مرتبط با روان
، Google Scholar ،Springer المللی شاملهای اطلاعاتی معتبر بینستجو در پایگاهمنابع از طریق ج .صورت هدفمند انجام شدگیری بهنمونه

Scopus ،ScienceDirect و PubMed ت بودند ازهای اصلی جستجو عبارکلیدواژه .گردآوری شدند: Positive Education و Positive 

Psychology. دن به انتخاب منابع تا رسی ؛ وگرا استفاده شدوپرورش مثبتهمچنین در فرایند جستجو، از نام پژوهشگران برجسته حوزه آموزش
های جدید هشد و دادگیری افزوده نمیای به چارچوب در حال شکلاشباع نظری ادامه یافت؛ بدین معنا که با تحلیل منابع جدید، مفهوم یا کد تازه

 .های پیشین بودندتأییدکننده یافتهصرفاً 
اولیه  یکدگذارمطالعه و  هادادهها و کدگذاری با استفاده از تحلیل محتوای استقرایی ابتدا واحد تحلیل در این پژوهش مضمون بود و تحلیل داده

نیز این مقولات با یکدیگر مقایسه  حقیقدر مراحل بعدی ت .شدند یگذارنامو در زیر یک مقوله واحد  یبنددستهانجام شد سپس کدهای مشابه 
 .قرار گرفتند یترعامشدند و تعدادی که نزدیکی بیشتری داشتند در زیر یک مقوله 

اولیه  یکدگذارمطالعه و  هادادهها و کدگذاری با استفاده از تحلیل محتوای استقرایی ابتدا واحد تحلیل در این پژوهش مضمون بود و تحلیل داده
ق نیز این مقولات با یکدیگر مقایسه در مراحل بعدی تحقی .شدند یگذارنامو در زیر یک مقوله واحد  یبنددستهانجام شد سپس کدهای مشابه 

 .قرار گرفتند یترعامشدند و تعدادی که نزدیکی بیشتری داشتند در زیر یک مقوله 

باورپذیری از طریق مطالعه مکرر منابع، استناد به شواهد متنی در  .های کیفی استفاده شدپژوهشها از معیارهای رایج در برای افزایش اعتبار یافته
پذیری از طریق مستندسازی دقیق مراحل جستجو، انتخاب منابع و فرایند کدگذاری اطمینان .استخراج مفاهیم و بازبینی مستمر کدها تأمین گردید

ها، از تحمیل همچنین تلاش شد با اتخاذ رویکرد استقرایی و مقایسه مستمر داده .هم باشدتضمین شد تا امکان پیگیری مسیر تحلیل فرا
نفر  15از نظر  تعیین روایی محتوایی نتایج به دست آمده،جهت  .نتایج افزایش یابد یریپذ دییتأها جلوگیری شود و های نظری بر دادهفرضپیش

 .شد دیتائ آنو روایی  استفاده گردید )2CVR( 1ضریب توافقی لاوشه یریکارگریزی درسی و با بهبرنامه و شناسیاز متخصصان روان

                                                             
1 Lawshe 
2 Content Validity Ratio 
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 .دهی شدگرا استخراج و سازمانوپرورش مثبتهای آموزشای از مؤلفهعنوان مجموعهها به، چارچوب مفهومی حاصل از تحلیل دادهتیدرنها

 هاافتهی
گرا و کاربردهای آن در شناسی مثبتگرا، تحلیل کیفی منابع مکتوب و دیجیتال مرتبط با روانوپرورش مثبتآموزشهای منظور شناسایی مؤلفهبه

های معنادار مرتبط با سؤال پژوهش، فرایند کدگذاری باز صورت پس از مطالعه متون تخصصی و استخراج گزاره .حوزه تعلیم و تربیت انجام شد
پوشان از طریق مقایسه مستمر ادغام و در ادامه، کدهای مشابه و هم .توجهی از کدهای اولیه منجر شدتعداد قابلبه استخراج  درمجموعگرفت که 

ای از گرا مفهومی چندبعدی است که مجموعهوپرورش مثبتها نشان داد که آموزشتحلیل داده .دهی شدندهای مفهومی سازماندر قالب مقوله
آوری، مجذوبیت و بینی، تابهای فردی، روابط اجتماعی مثبت، معنا و هدفمندی، امید، خوشهای سازنده، توانمندیتجارب ذهنی مثبت، هیجان

 .ردیگیبرمشرایط محیطی و آموزشی حمایتگر را در 
 

 گراوپرورش مثبتهای آموزشمؤلفه نمونه کدها، مضامین و: 1جدول

 شماره کد نمونه جملات مضامین کلیدی اصلی مؤلفه
، تظار موفقیتانامید به آینده،  امید

 انگیزه

امید به آینده و انتظار دستیابی به اهداف موجب پایداری 
 .شودهای تحصیلی میدر تلاش

8, 45, 95, 165 

انتظار پیامد مثبت، نگرش  بینیخوش
 سازنده

نگرش مثبت نسبت به رویدادهای آینده با سازگاری 
 ..شناختی همراه استروان

105, 425, 444 

تجربه معنای زندگی از طریق باورهای معنوی با  معنا در زندگی، تمرین معنویت معنویت
معنویت و مذهب موجب  .بهزیستی روانی مرتبط است

 می شود بهبود روحیه شخصی

675, 678, 725, 732 

 تجربه شادی در تعاملات، شادی
، شادی و شادی و سلامت

  یادگیری

بخش در تعاملات اجتماعی موجب ارتقاء هیجانات لذت
کاهش شادی موجب اسیب  .شودکیفیت زندگی می

. بین شادی و یادگیری ارتباط پذیری در بیماریهاست
 دوطرفه وجود دارد.

46, 183, 184, 185 

تعیین هدف، دستیابی به اهداف  گزینی هدف
 ، هدف داشتنارزشمند

اهداف مشخص نقش مؤثری در هدایت رفتار و تلاش 
 داشتن هدف با بهزیستی ارتباط دارد .فرد دارد

99, 115, 116, 235 

تمرین قدردانی، تأثیر مثبت  قدردانی
 اجتماعی

تمرین قدردانی با افزایش رضایت از زندگی و روابط 
 .اجتماعی همراه است

53, 348, 352, 356 

بخشش ارادی، عفو، سلامت  )عفو(بخشش
 روان

بخشش دیگران با کاهش هیجانات منفی و افزایش 
 .سلامت روان مرتبط است

39, 716, 407 

افزایش منابع شخصی،  هیجانات مثبت
 آوری، خلاقیتتاب

هیجانات مثبت موجب گسترش منابع شناختی و رفتاری 
 شودفرد می

100, 101, 109, 537 

فواید تاب مقابله مؤثر با فشار،  آوریتاب
 اوری

دهنده های دشوار نشانتوانایی مقابله با موقعیت
تاب اوری موجب  .سازگاری در شرایط فشار است

 شودی همبستگی اجتماعی م

210, 214, 389 

با افزایش کارآمدی فردی و مشارکت در  مثبتخلق  مثبتاحساس رضایت، خلق  خلق مثبت
 .ها همراه استفعالیت

320, 333, 341 

، توانایی سازگاری، مدیریت تغییر پذیریانعطاف
 ارتباط انعطاف پذیری با سلامت

انعطاف در مواجهه با تغییرات موجب انطباق بهتر با 
سلامت با انعطاف پذیری ارتباط  .شودشرایط جدید می

 دارد.

692, 750, 116 
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حمایت اجتماعی، رضایت از  روابط مثبت
 زندگی

روابط خوب با دوستان و همکاران، حس تعلق و انگیزه 
 .دهدمیافزایش  دانش آموزان را

137, 561, 768 

فعالیت بدنی، بهبود عملکرد،  ورزش
 انرژی

شود تمرکز و انرژی بیشتری برای ورزش باعث می
 .ندیادگیری داشته باش

173, 329, 660 

توجه به 
 هاتوانمندی

، اعتماد به نفس بیشتری بشناسند شانهایوقتی توانایی شناخت نقاط قوت،
 ند.دار

402, 418, 422 

دوستانه موجب ارتقاء روابط اجتماعی رفتارهای نوع رفتار نوع دوستانه، نیکوکاری
 نوع دوستی به سلامتی کمک می کند. .شودمی

 

موسیقی موسیقی موجب افزایش انگیزه درونی می شود.  تجربه هنریفواید موسیقی،  هنر و موسیقی
مشارکت  می شود. مدتخلق مثبت کوتاهفزایش موجب 

های هنری موجب درگیری شناختی در فرایند در فعالیت
 .شودیادگیری می

566, 191, 516 

 غرقگی

(Flow) 

غرق شدن لذت بردن از حال، 
در فعالیت، تمرکز کامل، رضایت 

 فراینداز 

ما از هر کاری که در حال انجام آن هستیم به خاطر 
 .خود آن لذت ببریم

ها کنند، آنرا تجربه می غرقگیکه مردم هنگامی
اهداف روشن و پیشرفت در جهت  -1دهند گزارش می

دردسر آسان، توجه تمرکز بالا، بی -2ها؛ دستیابی به آن
و از حس سرعت گذر زمان  -3و تمرکز در طول فعالیت 

های فعالیت تعادل بین چالش -4دست دادن خودآگاهی 
 ها  ها برای مقابله با چالشو توانایی آن

 

540, 542, 543 

 

 بحث و نتیجه گیری
ها در ارتقای یادگیری و بهزیستی فراگیران انجام و بررسی نقش آن گراوپرورش مثبتهای آموزشپژوهش حاضر با هدف شناسایی و تحلیل مؤلفه

، گزینی بینی، معنویت، شادی، هدفامید، خوش :مؤلفه اصلی است 17گرا شامل وپرورش مثبتدهد که آموزشهای این پژوهش نشان مییافته .شد
هر یک  .ها، نیکوکاری و هنرپذیری، روابط مثبت، ورزش، توجه به توانمندیآوری، خلق مثبت، انعطافقدردانی، هیجان مثبت، عفو )بخشش(، تاب

های نوروبیولوژیکی، نقش مستقلی در ارتقای منابع شناختی، هیجانی و اجتماعی ها، با توجه به منابع روانشناسی مثبت و یافتهین مؤلفهاز ا
 .شوندساز شکوفایی و بهزیستی فراگیران میها، زمینهآموزان دارند و در تعامل با سایر مؤلفهدانش

 Noble andپذیری با چارچوب هایی مانند روابط مثبت، نقاط قوت، اهداف و انعطافهای پیشین نشان داد که مؤلفهمقایسه این مدل با مدل

McGrath (2015 همخوانی دارد؛ اما )آوری، خلق مثبت، بینی، معنویت، شادی، قدردانی، هیجان مثبت، بخشش، تابامید، خوش یهامؤلفه
همچنین، در مدل نوریش و همکاران،  .کندهای پیشین را مشخص میعنوان عناصر مستقل، تفاوت مدل حاضر با مدلورزش، نیکوکاری و هنر به

ای مستقل تعریف شده ، در حالی که در مدل حاضر هر یک به عنوان مؤلفهاندقرارگرفته« احساسات مثبت»شادی، امید و قدردانی تحت عنوان 
قیماً به شکوفایی، انگیزه و رشد فردی دهنده این است که پژوهش حاضر بیشتر بر فرآیندها و عناصری تمرکز دارد که مستاین تفاوت نشان .است

 .اندستاوردهای نهایی را ملاک قرار دادههای پیشین غالباً وجه غایت یا دشوند، در حالی که مدلمنجر می

سازد تا حتی در مواجهه بینانه، افراد را قادر میامید به عنوان نیرویی فعال و پیش .گرا، امید استوپرورش مثبتهای کلیدی آموزشیکی از مؤلفه
دهد که آموزش امید از ها نشان میپژوهش .(Lane & Chapman, 2011برانگیز، مسیر پیشرفت و یادگیری را دنبال کنند )با اهداف چالش

گیری، حفظ انگیزه و مقابله با موانع بینانه و بازنمایی تجارب مثبت، توانایی افراد را در تصمیمهایی مانند سپاس و قدردانی، تفکر خوشطریق تمرین
 .(Cheavens et al, 2006شود )دهد و موجب ارتقای عملکرد تحصیلی و رشد شخصی میافزایش می
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ها و های سازنده تجربه، توانایی افراد را برای مشاهده فرصتای مکمل امید، با ایجاد انتظارات مثبت و تمرکز بر جنبهبینی به عنوان مؤلفهخوش
نه و عملکرد بهتر ها، یادگیری فعالابین، در مقابله با چالشآموزان خوشپژوهش حاضر نشان داد که دانش .دهداستفاده بهینه از منابع افزایش می

 .( همخوانی دارد2001) Fredricksonو Seligman (2006 ،)Leimon & McMahon  (1394 )های که با یافته ترنددر تحصیل موفق

های روانی، ای دارد و با ایجاد معنا در زندگی، توانمندیها و مذاهب جایگاه ویژههای اساسی است که در همه فرهنگمعنویت یکی دیگر از مؤلفه
ساز آوری، زمینهها نشان داد که معنویت با ارتقای احساس تعلق، کاهش استرس و افزایش تابیافته .کندعی و اخلاقی افراد را تقویت میاجتما

 .(Seligman et al, 2006آموزان است )یادگیری عمیق و بهزیستی کلی دانش

شناختی و ذهنی، به تقویت توجه، خلاقیت و توانایی حل مسئله کمک های مهم هستند که با ایجاد منابع شادی و هیجان مثبت از دیگر مؤلفه
شود و تأثیر مستقیمی بر یادگیری آوری میگیری، ارتقای انگیزه درونی و افزایش تابتجربه شادی و هیجان مثبت موجب بهبود تصمیم .کنندمی

 .(Zupsic, 2016ها به محیط خارج از مدرسه دارد )فعال و انتقال مهارت

اجتماعی، با کاهش تمرکز بر هیجانات منفی و افزایش حس تعلق اجتماعی و سلامت روانی، -های اخلاقیقدردانی و بخشش به عنوان مؤلفه
اند که تمرین قدردانی و بخشش، باعث کاهش فشار روانی، کنترل بهتر ها نشان دادهپژوهش .کنندیادگیری و روابط میان فردی را تقویت می

 .(Enright, 2011شود )آموزان میفزایش منابع ذهنی و اجتماعی مثبت در دانشهیجانات و ا

های کلیدی هستند که توانایی فرد برای مقابله با شرایط دشوار و اصلاح مسیر یادگیری و اهداف شخصی پذیری از دیگر مؤلفهآوری و انعطافتاب
سئله، مدیریت استرس و ارتقای انگیزه، نقش مهمی در موفقیت تحصیلی و رشد های حل مها با تقویت مهارتاین مؤلفه .دهندرا افزایش می
 .(Noble & McGrath, 2015؛  Zautra et al, 2010کنند )آموزان ایفا میشخصی دانش

کنند و با ایجاد میآموزان را فراهم های ارتباطی و افزایش مشارکت فعال دانشخلق مثبت و روابط مثبت بهبود تعاملات اجتماعی، ارتقای مهارت
 .(Leimon & McMahon, 2015؛  Seligman, 2011ساز شکوفایی عاطفی و شناختی فراگیران هستند )محیط یادگیری سالم، زمینه

کنند و با افزایش تمرکز، انگیزه، هنر و موسیقی به تقویت منابع شناختی و هیجانی کمک می غرقگی، ها، ورزش، نیکوکاری،توجه به توانمندی
های فردی، ها علاوه بر ایجاد رضایت و شادمانی، به توسعه مهارتاین مؤلفه .کنندل مییادگیری عمیق را تسهی (Flow) ذهنی غرقگیشادی و 

 .(Ateshpour et al, 2014؛ McDermott & Snyder, 2004شوند )تعاملات اجتماعی و خلاقیت فراگیران نیز منجر می

عملی برای ارتقای یادگیری،  های فوق، چارچوبی جامع وبا تمرکز بر مؤلفه گراوپرورش مثبتدهد که آموزشدر مجموع، نتایج پژوهش نشان می
آموزش و فراهم  یاثربخشها، باعث تقویت افزایی میان این مؤلفهتعامل و هم .دهدآموزان ارائه میاجتماعی دانش-رشد شخصی و بهزیستی روانی

این پژوهش، علاوه بر ارائه چارچوب نظری، پیشنهادهایی برای طراحی  .شودفراگیران می جانبههمهشدن زمینه برای شکوفایی پایدار و توسعه 
های یادگیری به کار گرفته شود و تواند در مدارس و محیطدهد که میهای درسی و مداخلات آموزشی مبتنی بر روانشناسی مثبت ارائه میبرنامه

 .آموزان گرددمنجر به ارتقای عملکرد تحصیلی و بهزیستی دانش
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Abstract 

Objective: Positive education is a contemporary approach to schooling that emphasizes strengthening 
students’ cognitive, emotional, and social resources, with the aim of enhancing learning, well-being, and 

personal flourishing. The present study sought to identify the core components of positive education. 

Method: This qualitative study was conducted using a documentary research approach and a systematic 

review method, and the data were analyzed through content analysis. The research population included 

printed, non-printed, and digital resources related to positive education and positive psychology. The 
research findings were selected through purposive sampling using a note-taking technique and collected 

from 2000 to 2018 using the keywords positive psychology and positive education from accessible and معتبر 
academic databases such as Elsevier, PubMed, Google Scholar, and ScienceDirect. The extracted data were 
then analyzed using inductive content analysis, and their validity was assessed using Lawshe’s content 

validity ratio (CVR). 

Results: The findings led to the identification of 17 key components: hope, optimism, spirituality, 

happiness, goal setting, gratitude, positive emotions, forgiveness, resilience, positive mood, flexibility, 

positive relationships, physical activity, strengths-based focus, altruism, and art. 

Discussion and Conclusion: The results indicate that education grounded in these components can 
significantly improve students’ academic performance and personal development by enhancing motivation, 

increasing concentration, and improving social skills and creativity. This framework can serve as a guide 

for designing curricula and educational interventions based on positive psychology in schools. 

Keywords: Positive education, hope, happiness, positive emotion, resilience, positive psychology, 

learning, personal growth. 
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