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Purpose: This study aims to explicate the process of meaning-making and self-understanding 
during adolescence through the core concepts of Martin Heidegger’s philosophy and their 
application in philosophical counseling. 
Methodology: This study employed a descriptive–analytical design grounded in a close reading of 
Heidegger’s primary texts, particularly Being and Time, along with authoritative secondary 
interpretations. Data were collected through library research and reconstructed conceptually within 
a philosophical counseling framework. 
Findings: The analysis indicates that meaning-making and self-understanding in adolescence 
constitute an existential–temporal process rooted in the structure of care (Sorge). This process 
unfolds in three main stages: immersion in das Man and borrowed meanings, the collapse of 
everyday meanings through existential anxiety and confrontation with nothingness, and finally the 
call of conscience, being-toward-death, and the creation of authentic meaning. Existential anxiety 
emerges not as pathology but as a fundamental condition for authenticity and existential self-
understanding in adolescents. 
Conclusion: Heideggerian philosophical counseling can facilitate adolescents’ transition from 
borrowed identities toward responsible choice of authentic possibilities, thereby supporting a more 
meaningful and authentic mode of existence. 
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Detailed Abstract 

Adolescence constitutes one of the most critical existential thresholds in human development, a period in which biological maturation, 

cognitive expansion, and social reorientation converge with the emergence of fundamental ontological questioning. During this stage, 

individuals are no longer merely adapting to externally prescribed roles but increasingly confront questions of identity, meaning, and the 

authenticity of their existence. In contemporary Iranian society, these existential challenges are intensified by the simultaneous pressures 

of traditional family expectations, formal educational systems, peer norms, consumer culture, and the pervasive influence of social media 

algorithms that promote standardized, performative identities. Existing Iranian scholarship on adolescent meaning-making has largely 

addressed these concerns through psychological, educational, religious, or phenomenological lenses, focusing on sources of meaning, 

levels of meaning presence and search, and short-term instructional interventions (Boland & Rahanandeh, 2021; Fereydouni & 

Shamshiri, 2026; Hamzehgardeshi et al., 2019; Imanian & Nouri, 2021; Kashfi & et al., 2016). While valuable, these approaches 

often treat meaning as a measurable variable or an externally cultivable resource, leaving underexplored the deeper ontological structures 

through which adolescents experience meaninglessness, anxiety, and self-alienation. The present study addresses this theoretical gap by 

reinterpreting adolescent meaning-making and self-knowledge as existential processes rooted in Martin Heidegger’s ontology of Dasein. 

Drawing on philosophical counseling as a practical framework, the study reconceptualizes adolescence as a decisive existential situation 

in which the tension between inauthentic absorption in “the They” (das Man) and the possibility of authentic self-understanding becomes 

especially acute (Heidegger & Jamadi, 2021). This perspective allows adolescent crises of meaning to be understood not merely as 

developmental disturbances, but as structurally significant moments in the unfolding of human existence. 

Methodologically, the study employs a descriptive–analytical approach grounded in close textual analysis of Heidegger’s Being and Time 

and authoritative secondary interpretations. Rather than empirical measurement, the research reconstructs a conceptual model capable 

of illuminating the internal logic of adolescent meaning-making and self-knowledge. This reconstruction is informed by comparative 

engagement with philosophical, psychological, and educational theories of self-knowledge and meaning. Classical philosophical 

accounts—from Platonic moral self-knowledge and Aristotelian rational actualization to Augustinian inwardness and Cartesian 

certainty—are examined to demonstrate the historical evolution of the concept of the self (Aristotle & Davoodi, 2014; Augustine & 

Bourke, 1966; Cooper & Hutchinson, 1997). Modern developments, including Kant’s moral selfhood and Hegel’s intersubjective 

recognition, further highlight the limitations of viewing self-knowledge as either purely introspective or purely social (Hegel et al., 

2020; Kant & Nazari, 2017). In parallel, humanistic and Islamic psychological traditions emphasize self-awareness as a cornerstone of 

education and moral formation, yet often retain a substantialist or normative conception of the self (Sattari & Javani, 2019; Shamshiri 

& Fereydouni, 2014). Against this background, Heidegger’s notion of self-understanding as an existential disclosure of one’s possibilities 

offers a radical alternative. Here, the self is not an object to be known but a way of being that unfolds through time, care, and choice. 

This ontological shift provides the conceptual foundation for rethinking philosophical counseling as a mode of existential accompaniment 

rather than psychological correction (Dibavajari, 2016). 

From a Heideggerian perspective, meaning-making in adolescence is inseparable from the existential structure of care (Sorge) and the 

temporal projection of Dasein toward its future possibilities. Adolescents are characteristically “ahead-of-themselves,” oriented toward 

unrealized futures while simultaneously constrained by social norms and inherited expectations. In the initial phase of meaning-making, 

adolescents typically inhabit an inauthentic mode of existence in which meaning is borrowed from prevailing social narratives, peer 

approval, academic success, or digital recognition. This borrowed meaning provides temporary coherence but remains fragile, dispersive, 

and dependent on external validation (Dreyfus, 1991; Heidegger & Jamadi, 2021). The pivotal disruption of this state occurs through 

existential anxiety (Angst), which differs fundamentally from fear by lacking a specific object. Anxiety discloses the “nothing” underlying 

everyday significance and reveals the contingency of all socially imposed meanings. In adolescence, this anxiety frequently manifests as 

identity confusion, feelings of emptiness, or pervasive questioning of life’s purpose. Far from being merely pathological, such anxiety 

functions as an existential clearing in which the adolescent is detached from the anonymity of “the They” and confronted with the 

responsibility of selfhood (Wrathall, 2011). Meaning, in this context, is no longer discovered as an external value but must be created 

through the adolescent’s own resolute engagement with finite possibilities. 

Self-knowledge, within this framework, is understood as authentic self-understanding rather than introspective self-description. In early 

adolescence, self-understanding is largely mediated by social roles and external evaluations, resulting in a fragmented and derivative sense 

of self. Heideggerian anxiety destabilizes these borrowed identities and opens the possibility of hearing the call of conscience, which 



 

summons Dasein back from self-forgetfulness to responsibility for its own existence (Heidegger & Jamadi, 2021). This call does not 

dictate specific moral content; instead, it exposes the adolescent’s “being-guilty” in the ontological sense of being responsible for choosing 

among possibilities. The anticipation of death as one’s ownmost, non-transferable possibility further intensifies this process by rendering 

time finite and choices urgent. Through being-toward-death, adolescents may come to recognize that their lives cannot be postponed 

indefinitely or lived by proxy. Authentic self-knowledge thus emerges as an ongoing interpretive process in which adolescents grasp 

themselves as projects rather than fixed identities, continuously negotiating past thrownness, present engagement, and future projection 

(Carman, 2003; Crowell, 2015). This understanding reframes adolescent instability not as deficiency but as the very condition of 

existential openness. 

Philosophical counseling grounded in Heidegger’s thought offers practical pathways for facilitating this existential transition. Unlike 

therapeutic models aimed at symptom reduction, Heideggerian philosophical counseling treats anxiety, uncertainty, and existential 

questioning as meaningful disclosures rather than obstacles to be eliminated. The counselor assumes the role of an existential companion, 

cultivating a dialogical space characterized by phenomenological openness and suspension of judgment. Through reflective questioning, 

attentive silence, and guided exploration of lived experience, adolescents are encouraged to articulate moments of world-collapse, 

confront anxiety, and reflect on mortality as an orienting horizon (Cohen, 2013; Grimes, 2017). Practical exercises—such as reflective 

writing on finitude, examination of socially imposed “shoulds,” and reconstruction of personal life narratives—support the adolescent in 

distinguishing authentic possibilities from conformist expectations (Mandić, 2023). Importantly, this approach emphasizes being-with 

(Mitsein) as an authentic relational mode, enabling adolescents to form relationships that support rather than obscure selfhood. 

Philosophical counseling thus becomes a practice of existential clarification rather than instruction, fostering resilience through meaning 

rather than control. 

In conclusion, the study demonstrates that adolescent meaning-making and self-knowledge are best understood as existential, temporal, 

and fragile processes rather than stable psychological achievements. By integrating Heidegger’s ontology with philosophical counseling, 

the research reframes adolescent crises of meaning as necessary thresholds for authentic existence. Anxiety and confrontation with 

nothingness are shown to be not merely disruptive experiences but essential conditions for the emergence of responsibility, authenticity, 

and personally grounded meaning. This perspective challenges educational and psychological models that prioritize adjustment and 

normative success, instead advocating for spaces in which adolescents can engage openly with existential uncertainty. Philosophical 

counseling, as articulated here, offers a coherent theoretical and practical framework for accompanying adolescents through the 

demanding yet transformative task of becoming themselves. 
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 انجام شد.  یها در مشاوره فلسفو کاربست آن دگریها

و زمان،   یهست  ژهیوبه   دگر،یها  نیمارت  یمتون اصل  لیانجام شد و بر تحل  یلتحلی–یفیتوص  کردیپژوهش با رو  نیا:  شناسیروش
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است که در بستر ساختار »مراقبت«   مندزمان–یوجود  یندیفرآ  یدر نوجوان  یو خودشناس   یابینشان داد که معنا  هالیتحل:  هاافته ی

  ق ی از طر  تیمعنا و هو  ی گرفته، فروپاشوام   یمعنا  افتیها« و دردر »آن   یشدگدارد: غرق   یو سه مرحله اصل  دهدی رخ م  نیدازا
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گرفته به  وام یهات یگذار از هو نهینوجوان، زم وجودی– یتأمل  یبا همراه  تواندی م دگریبر ها یمبتن یمشاوره فلسف :یریگجهینت
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 مقدمه

 شود،یگسترده مواجه م  یو اجتماع یشناخت   ،یستیز   راتییکه فرد نه تنها با تغ  یامراحل رشد انسان است؛ دوره  نیتردهیچ یو پ  نیتراز حساس   یکی  ینوجوان

ادامه دهم؟« و   دیبادارد؟«، »چرا    ییچه معنا  ی»زندگ  ستم؟«،ی: »من کگرددیرو مروبه  یوجود  نیادیبن  یهابا پرسش  یطور جدبار به   نیاول  یبلکه برا

متضاد    یرویچند ن  ر ینوجوان امروز همزمان تحت تأث  رایز  ابند؛یی بروز م  یشتریها با شدت بپرسش   ن یا  ران، یکنم؟«. در فرهنگ معاصر ا  ست یز  دی»چگونه با

 محور سه یآماده و مقا  یها تی که هو  یجتماعا  یهاشبکه  یهاتمیالگور  ،ی فشار همسالان و فرهنگ مصرف  ،یخانواده و نظام آموزش  یقرار دارد: انتظارات سنت 

مزمن، اضطراب    ا یگذرا    یاحساس پوچ   ،ی تیهو  یسردرگم  یاغلب نوع  جهی. نتندهیآ  یثباتیو ب   یوجود  یها تیرو به رشد از محدود  یو آگاه  کنند،یم  جیرا ترو

 Qibtiya et) شودیم فیتوص «یی»خلأ معنا ای «ی نوجوان »بحرانعنوان به یشناختروان اتیاست که در ادب یعاطف یو انزوا زهیو گاه افت انگ موضوعیب

al., 2025; Zhang, 2025).  یشناخت روان  یکردهایرو  هپای  بر  عمدتاً  که  —  یدر دوره نوجوان  یزندگ  یدرباره معنا  رانیمتعدد در ا  یهاوجود پژوهش  با 

(، سنجش  یروابط اجتماع  ل،یمنابع معنا )خانواده، مذهب، تحص  ییمطالعات بر شناسا  نی ا  شتر بی  —اند  انجام شده  یو مرور  یدارشناختیپد  ،یگرا، اسلاممثبت

ارائه  یمشخص یعمل  یاگرچه ارزشمندند و کاربردها  قاتیتحق نیاند. امدت متمرکز بوده کوتاه یمداخلات آموزش یطراح ایمعنا،  یو جستجو  ورسطوح حض

 ,.Fereydouni & Shamshiri, 2026; Ratcliff et al)  اندپرداخته  یو خودشناس   یاب یمعنا  ندیفرآ  یو وجود  یشناخت یهست  یادهایاند، اما کمتر به بنداده 

گذار   لیاص  یگرفته به معناوام  یاز معنا  تواندی ( مdas Manها« )و فشار »آن   یاضطراب وجود  ،یستیچگونه نوجوان در مواجهه با ن  نکه یا  ژهیو؛ به (2025

 ی امثابه مسئله را نه به  یو خودشناس   یابیکه معنا  یوجود-یفلسف   قاًیعم  یکردی: فقدان روشودیموجود احساس م  اتیدر ادب  یخلأ مهم  گر،یکند. به عبارت د

 کند. ی( در جهان بررسDasein) نیاز بودن دازا یاوه یمثابه شبه لکهب ،یتیترب ای یشناختروان

خلأ را تا حد   نی ا تواندیم  افته،یتوسعه  یفلسفه عمل یایدارد و در دوران معاصر با اح یدر سنت سقراط شه ینوظهور که ر یکردیعنوان روبه  یفلسف مشاوره

مراقبت، اضطراب،   ن،جها-در-بودن  ن،یو زمان« از جمله دازا  یکتاب »هست  یدیکل  میمفاه  ژهویبه   —  دگر یها  نیفلسفه مارت  ان،یم  نیپر کند. در ا   یادیز

ارائه    شتنیمعنا و خو  یوجو نوجوان در جست  یدرون یندها یفهم فرآ  یقدرتمند برا  چارچوبی —  راصالتیمرگ، اصالت و غ-یسوبه-فراخوان وجدان، بودن

 ,.Fereydouni & Shamshiri, 2026; Ratcliff et al) مسئله است شیبرا یاست که پرسش از هست یانسان موجود نکهیبر ا دیبا تأک دگری. هادهدیم

از هر    ش یب  لیاص  ستن یز  یها« به سودر »آن   یشدگکه در آن امکان گذار از غرق   دهدی نشان م  ن یاز وجود دازا  ژهیو  یاله مثابه مرحرا به   ی، نوجوان(2025

معتبر   ریو زمان«( و تفاس  ی»هست  ژهیو)به  دگریها  یبر مطالعه متون اصل   هیو با تک  یل یتحل -یف یحاضر با روش توص  پژوهش  برجسته است.  یگریدوره د

  ی کم -یپژوهش فاقد بخش تجرب  نی. اپردازدیم  دگریها  هیبر نظر  یمبتن  ینوجوانان از منظر مشاوره فلسف  یو خودشناس  یابیمعنا  ندیفرآ  یبه بررس  ه،یثانو

  دگر یبر فلسفه ها  یمبتن  یامشاوره  یکردهایرو  شنهادیو پ  ند یدو فرآ  نیا  یفهم وجود  یبرا  قیعم  یریتفس-یچارچوب مفهوم  ک یاست و هدف آن ارائه  

بر اساس   یاز منظر مشاوره فلسف یدر دوره نوجوان ی و خودشناس  یابیمعنا ندیفرآ نییتبلذا، هدف اصلی پژوهش  است. ریمس نینوجوانان در ا یهمراه  یبرا

 های زیر پاسخ دهد: بوده و این پژوهش سعی دارد به پرسش دگریها نیفلسفه مارت یدیکل میمفاه

 کند؟یم یرا ط یو چه مراحل دهدی چگونه رخ م دگریاز منظر فلسفه ها یدر نوجوان یابیمعنا -

 لیاص  یبه خودشناس  لیراصیغ  یدارد و چگونه از خودشناس  ییهایژگیچه و   نیدازا  یوجود  یفهم-مثابه خودبه  یدر دوره نوجوان  یخودشناس -

 کند؟یگذار م

 کنند؟یم فاینوجوان ا یو خودشناس یابیمعنا ندیدر فرآ یچه نقش یست یو مواجهه با ن یوجود اضطراب -

 کند؟ یهمراه لی اص ستنیو ز لیاص یمعنا ینوجوان را در گذار به سو تواندی چگونه م دگریبر ها یمبتن یفلسف مشاوره -

  یبرا  ینظر  یانهیمعاصر ارائه دهد، بلکه زم  یدر نوجوان  یابیاز بحران معنا  یتر قینه تنها درک عم  کندیها، پژوهش حاضر تلاش مپرسش  نیپاسخ به ا  با

از غرق  یوجود   یامداخلات مشاوره  یطراح را  نوجوان  بتواند  آورد که  امکانات    نهانتخاب مسئولا   یبه سو  یآماده و سطح   یهاتی در هو  یشدگ فراهم 

 کند.  تیهدا شیفرد خومنحصربه
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 پیشینه پژوهش  

  ، یشناخت روان  یکردها یرو  هیانجام شده است که عمدتاً بر پا  رانیدر ا  یمطالعات متعدد   ،یدر دوره نوجوان  یاب یو معنا  یزندگ  یمرتبط با معنا  یپژوهش  اتیدر ادب

 ی آموزش   یو راهکارها  یرانیا  وجوانانن  یهادگاهیمرتبط، د  یهامنابع معنا، مؤلفه  یعموماً به بررس  قاتیتحق  نیاستوار هستند. ا  یدارشناخت یو پد  یفیک  ،یاسلام

 ی بسته آموزش  نی ( است که با هدف تدو1400)  یو نور  انیمانیحوزه، پژوهش ا  نیاز مطالعات مهم در ا  یکی  اند.پرداخته  یزندگ  یحس معنا  تیتقو  یبرا

محتوا    لی)تحل  یفی ک  یهااز روش   یبیپژوهش ترک  نی . ا(Imanian & Nouri, 2021)  انجام شد   یاسلام  یهانوجوانان بر اساس آموزه  یبرا  یزندگ  یابیمعنا

به دو   ینفره به صورت تصادف   30  یاساله شهر قم بودند و نمونه  17و    16نوجوانان    یآمار   ه( بود. جامعیشی)آزما  ی( و کمیشناختروان-ینیو استنباط د

نشان داد    یفیک  جی( بود. نتا2010استگر )  یزندگ  یو ابزار سنجش، پرسشنامه معنا  دیجلسه اجرا گرد  10در    یشد. بسته آموزش  میو کنترل تقس  ش یگروه آزما

آزمون بود؛ به  دو گروه در پس  نیاز تفاوت معنادار ب  یحاک   زین  یکم  جیاست. نتا  یبخشو تحقق  یاب یمعنا  ،یابیدخو  یشامل سه مؤلفه اصل  یکه بسته آموزش

درصد )بر اساس   44شد و اثر آن بر بعد حضور حدود    «ی زندگ  یبعد »حضور معنا  شیو افزا  «ی زندگ  یمعنا  یکه آموزش باعث کاهش بعد »جستجو  یطور

 تمرکز دارد. ینید یهابر آموزه  یمبتن ی و آموزش یکاربرد  یهامطالعه بر جنبه  نی. ادیمجذور اتا( برآورد گرد

.  (Hamzehgardeshi et al., 2019)  در نوجوانان پرداخت  یزندگ  یمرتبط با معنا  یهامؤلفه   یبه بررس  زی( ن13۹8و همکاران )  یگردشحمزه  یمرور  مطالعه

  1۹87مقالات از سال    ی( و بررسScopusو    Google Scholar  ،SID  ،MagIran  ،PubMedمعتبر )مانند    یاطلاعات  یها گاهیپژوهش با جستجو در پا  نیا

  ، یبه زندگ  دیام  ،یت یهو  یهاسبک  ،یهمچون سلامت روان  ینشان داد که عوامل مهم  جیقرار گرفت. نتا  ل یمقاله مورد تحل  42  تینها انجام شد و در    2016تا  

است    یچندوجه  ی اده یپد  یزندگ  یکردند که معنا  دیتأک  سندگان یدوره دارند. نو   ن یدر ا  یزندگ  یبه معنا  یابیدر دست  یدینقش کل  یمذهب و ارتباطات اجتماع 

(،  1400بلند و رهاننده )  یفیمطالعه ک  در   وجود دارد.  یاجتماع  یچندگانه با مشارکت فرد، خانواده و نهادها  کردیبه رو  ازیآن در نوجوانان، ن  یساز نه ینهاد   یاو بر

 ,Boland & Rahanandeh)  شد  یبررس  نیآنلا  قی عم  یها مانن( و مصاحبه)ون  یریتفس  یدارشناخت یبا روش پد  دینسل جد  یرانیدر نوجوانان ا  یزندگ  یمعنا

بر توسعه معنا نشان   را یاصل ریها شش تأثداده  لیانتخاب شدند. تحل 2020شش ماه در سال  یزن( بود که ط ۹مرد و  3نوجوان )  12. نمونه شامل (2021

از   نینو  ییبا الگو  دینسل جد  یرانیاز آن بود که نوجوانان ا  یحاک  جی. نتای محورو خود  ی محورندهیآ  ت،یمعنو  ،ییجوچالش ،یمحورگرید  گو،یداد: تمرکز بر ا

 . ندیخود را حل نما یوجود ضات را ادغام کنند تا تعار یو معنو انهیگرالذت یهاجنبه کنندیرو هستند و تلاش مروبه یزندگ یمعنا

. با  (Kashfi & et al., 2016)  پرداخت  یرانیدر دختران و پسران نوجوان ا  یزندگ  یمنابع و ابعاد معنا  سهی به مقا  زی( ن13۹5و همکاران )  یکشف  پژوهش

منابع   نیترنشان داد که مهم   جیشدند. نتا  یساله بررس  18تا    12نوجوان    416  ،یزندگ  یو پرسشنامه معنا  یزندگ  یمعنا  یابیبرنامه ارز  یاستفاده از ابزارها

شد که از    ییشناسا  دیهفت طبقه جد  نی%(. همچن53)   لی%( و کار و تحص53/4)  ی%(، ارتباطات اجتماع۹1/3نوجوانان عبارتند از خانواده )  دگاهیمعنا از د

ها و بعد وجود از آن تی منابع، رضا یدر برخ  یمعنادار یت یجنس یها را داشتند. تفاوت یفراوان نیشتری%( ب12/3) ندهی%( و آ15اطلاعات ) یها فناورآن  انیم

 ی فیک  کردی( با رو1404)  یریو شمش  یدون یمطالعه فر  ت،ینها  در  شد.  ریتفس  یزندگ  یو معنا  یتحول  یهاهیکه در چارچوب نظر  دیمشاهده گرد  یزندگ  یمعنا

 ,Fereydouni & Shamshiri)  کرد  یواکاو   افتهیساختارمهیمصاحبه ن  قیو دوازدهم را از طر  ازدهمیآموز سال  دانش   35  دگاهیمنن، دون  یدارشناس یو روش پد

با خدا و با   گران،یدر ارتباط با خود، با د  یدگزن  یشد: معنا   یو چهار تم اصل   یمقوله اصل  10  ،یمقوله فرع  22ها منجر به استخراج  داده   لی. تحل(2026

 ی برا  عتیو ابعاد ارتباط با خدا و طب  کنندی م  ریتفس  گرانیدر ارتباط با خود و سپس ارتباط با د  شتریرا ب  یزندگ  ینشان داد که نوجوانان معنا  جی. نتاعت یطب

 دارد.  یکمتر تیها اهمآن

انجام شده و بر منابع معنا، عوامل    یو اسلام  یدارشناختیپد  ،یمرور   ،یتجرب   ی شناختروان  یکردهایرو  هیها که عمدتاً بر پاپژوهش  نیا  یوجود ارزشمند   با

از منظر مشاوره    نوجوانان  یو خودشناس  یابیمعنا  ندی تمرکز دارند، پژوهش حاضر با عنوان »فرآ  یو مداخلات آموزش  یرانینوجوانان ا  یتجرب  یهادگاه یمؤثر، د 

و    یاسلام  یهابر آموزه  یمبتن  ای  یآموزش-یکاربرد  ، یفیتوص  شتریکه ب  نیشیدارد. برخلاف مطالعات پ  یاساس   یها تفاوت  دگر«یها  هیبر اساس نظر  یفلسف

 ن، یهمچون دازا  یمیمفاه ژهی)به و  دگریاه  نیمارت  هیاستوار است و به طور خاص از نظر  یمشاوره فلسف  کردیپژوهش بر رو  نیهستند، ا  یغرب  یشناختروان
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اصالت وجود، اضطراب وجود-در-بودن برا  یجهان،  م  یو خودشناس  یابیمعنا  ندیفرآ  نییتب  یو فراخوان وجدان(   ی هابر جنبه  ی. تمرکز اصلردیگی بهره 

نه    ،یزندگ  لیاص  یمعنا  یو جستجو  شینوجوان در مواجهه با پرسش از بودن خو  یدرون  یندهایاست تا فرآ  یوجود  قیعم   یدارشناختیو پد  یشناختیهست

و   یشناخت یهست یادهایرا که کمتر به بن نیشیپ اتیخلأ موجود در ادب تواندیم یفلسف کردیرو نیمدت. اکوتاه یمداخلات آموزش ایمعنا  یرونیصرفاً منابع ب

 منجر شود.   یدر نوجوان یابیاز بحران معنا یترقیپرداخته، پر کند و به درک عم یبر فلسفه وجود یمبتن یامشاوره

 مبانی نظری

در فلسفه و    ربازی( که از د Selbstkenntnis / self-understanding)  یبنا شده است: مفهوم خودشناس  یدو حوزه اصل  ه یپژوهش بر پا  ن یا  ینظر  یمبان

ابتدا به    خش،ب  نی . در اشودیظاهر م  یوجود  نیادیبن  یهااز چالش  یکیعنوان  به  یکه در دوران نوجوان   یابیمورد توجه بوده، و مفهوم معنا  یشناسروان

و کاربردش در مشاوره   دگر یها  هیآن با نظر  وندیپ  یبرا  یمفهوم  یتا چارچوب  شودیپرداخته م  یشناختو روان  یدر دو سنت فلسف  یمفهوم خودشناس  یبررس

صورت   یخودشناس یشناخت و روان الیستانسیاگز ،یابعاد وجود  نییمثابه تببلکه به وار،یتوال- یخی صورت تارنه به یبررس نی. ادیبا نوجوانان فراهم آ یفلسف

 فراهم شود. یبعد یهادر بخش یدگریها میورود به مفاه یلازم برا نهیتا زم ردیگیم

 و فلسفه یشناسدر روانی مفهوم خودشناس

معنا    نیهایی در معنا رو به رو است. به امفهوم با چالش  نیرسد. اما او روشن به نظر می  یهیبد  یدر نگاه اول مفهوم  یتیروش ترب  کیبه مثابه    یخودشناس 

 ,Sattari & Javani)  کند  جادیرا در عمل ا  یمشکلات   یتیتواند از لحاظ تربمی  نیشود و ااز آن حاصل نمی  یبرداشت واحد  یخودشناس   یکه با دقت در معنا 

گره خورده است.    ی« در معبد دلف1»خودت را بشناس   یدارد و از همان آغاز با شعار معروف  ونانیفلسفه    یدر سنت باستان  شهیر  یمفهوم خودشناس  .(2019

از بند جسم رها شود تا به تأمل در   دیکه نفس با ییجا شد؛یم یتلق  یاعل ریو خ قتیبه شناخت حق دنی رس یبرا یمثابه راهبه یدر نزد افلاطون، خودشناس 

 یوجود - یضرورت اخلاق  کی  ،یشناختشناخت روان  کیاز    ش یمفهوم در افلاطون ب  نی . ا(Cooper & Hutchinson, 1997)و اشکال ناب بپردازد    هادهیا

 تیعنوان فعلرا به   یادامه داد و خودشناس  یو عقل  یشناخت حس  ان یم  زیرا با تما  ده یا  نی ا  ارسطو.  ستیممکن ن  لسوفانهیعادلانه و ف  یاست که بدون آن، زندگ

صورت به   ز یهمزمان خود را ن  ،یخارج   اءیکرد که نفس در شناخت اش  دی. او تأکرسدیم  ش یدانست که در تأمل بر خود، به درک جوهر خو  2از عقل فعال  یبخش

شد   یبعد   یهاسنت  یبرا  یاه یپا  دگاه،ید  نی. ا(Aristotle & Davoodi, 2014)  شودیم  اءیاش  یهافرم  رش«ی»قابل پذ  قلع  رایز  شناسد،یم  میرمستقیغ

 . دانستندیرا وابسته به تعامل با جهان م یکه خودشناس

به   ش،یبازگشت به درون خود و حضور نزد خو قیکرد که نفس تنها از طر دیسوق داد و تأک ییگرایمفهوم را به سمت درون  نیا نیآگوست ،یقرون وسط در

به فلسفه مدرن شد    یپل  ،یچرخش درون  ن ی. ا(Augustine & Bourke, 1966)  رسد«یخود به شناخت خود م  قی»نفس از طر  رسد؛یشناخت خدا و خود م

معرفت بنا نهاد. او با روش شک،    هیعنوان پارا به  یفلسفه مدرن، دکارت خودشناس   در کرد.  لیتبد  یارواسطهیو غ  یکاملاً شخص  یرا به امر  یو خودشناس 

ذهن در لحظه تأمل، خود را بدون واسطه   رایاست، ز دیترد رقابلیو غ ینیقی م،یمستق ش یو ادعا کرد که شناخت خو دیپس هستم« رس شم،یاندی به »من م

 ابژه گذاشت.-سوژه زیبر تما یقیعم ر یداد و تأث لیتقل یو درون یشهود یرا به امر یخودشناس دگاه،ید نی. اکند یدرک م

  ی تنها در حوزه عمل اخلاق  یواقع  یکرد که خودشناس  دیقائل شد و تأک  زی« تما4و »خودِ ناب   «3یداری»خودِ پد  انیکرد. او م  ترده یچیرا پ  دگاه ید   ن یاما ا  کانت

را    ی. کانت خودشناس (Kant & Nazari, 2017)در جهان    یادهینه صرفاً پد  م،یشناسیم  یعنوان عامل عقلانکه ما خود را به  ییممکن است؛ جا  یو آزاد

»شناخت خود   یکی الکتید  ندیرا در فرا  یفلسفه قرن نوزدهم، هگل خودشناس  در  دانست.  یشناخت زد و آن را فراتر از شناخت روان  وندیپ  یاخلاق   تیبه مسئول

 
 

1 Know thyself 
2 nous 
3 empirical self 
4 noumenal self 
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به   شدنشناختهتی رسمبه   یمبارزه برا  قیو از طر  ردیگیشکل م  یگرید  یتنها در مواجهه با آگاه  یقرار داد. او معتقد بود که خودآگاه  «یگرید  قیاز طر

 یرا به امر  یاما در واکنش به هگل، خودشناس  رکگوریک  کرد.  یخ یو تار  یاجتماع  یرا امر  یخودشناس  دگاه،ید  نی. ا(Hegel et al., 2020)  رسدیکمال م

که فرد خود را در برابر خدا و  ییجا شود؛یآشکار م  یتنها در اضطراب و انتخاب وجود یکرد که خود واقع دیکرد. او تأک ل یتبد ال یستانسیو اگز یکاملاً فرد

 . کندیمرگ انتخاب م

در روان   یادیبن ی, مفهوم یشناس -از مباحث انسان یک یرود. مفهوم »خود« به عنوان به شمار می تیو ترب میارکان تعل نی تر یاز جمله محور یخودشناس 

است که در سطح    یدارد, از جمله مکاتب  یاسلام  لیهای اصدر آموزه  شهیکه ر  ز ین  یانسان گرا است. مکتب عرفان اسلام  یبه خصوص روان شناس  یشناس

 یکارل راجرز مفهوم خودشناس گرا،یانسان یشناسروان در  .(Shamshiri & Fereydouni, 2014) پرداخته است «یبه موضوع »خود« و »خودشناس عیوس

داشته باشند    یهمخوان   «3ی و »خود آرمان  «2ی سازگار و سالم است که »خود واقع   یزمان  یکرد. او معتقد بود که خودشناس   فیبازتعر  «1صورت »خودپنداره را به

  دگر،یدر فلسفه ها  ت،ینها  در  .شودیم  یو مشکلات روان  یدو، منجر به ناهماهنگ  نیا  یبه رشد برسد. عدم همخوان  4دوشرطیقیب  رش یبا پذ  یطیو فرد در مح

که تنها در    داندیشده در جهان مو پرتاب  ایپو  یجوهر ثابت، بلکه امر   کیخود را نه    دگری. هاشودیظاهر م  6ی وجود  «5ی مثابه »خودفهمبه  یخودشناس

است، نه شناخت    شیخو  یاز امکانات وجود  دازایندرک    نجا،یدر ا  ی. خودشناس رسدیم   شیمرگ به اصالت خو  یسواضطراب، فراخوان وجدان و بودن به

 . ی»من« درون کی

 یدر نوجوان یزندگ یو معنا یابیمعنا

معنا  7ی ابیمعنا م  شوندیم  فیتعر  یو حالات وجود  ندهایبه عنوان فرآ  یشناس در روان   یزندگ  یو مفهوم  به فرد کمک  و   اتیتا وجود، تجرب  کنندیکه 

که    یزندگ  ی: حضور معناشودیم  میتقس  یاصل  دمعمولًا به دو بع  یزندگ   یصورت منسجم، باارزش و هدفمند درک کند. معناخود را به  یزندگ  یدادها یرو

 Steger et)ساختن معنا است    ای  افتن ی  یدهنده تلاش فعال براکه نشان   یزندگ  یمعنا  یاشاره دارد، و جستجو  یاز معنادار بودن زندگ  یبه احساس کنون

al., 2006)رو است و روبه  د یشد  یو اجتماع   یشناخت   ،یستیز  رات یینوجوان همزمان با تغ  رایز  شوند،یبرجسته م  ژهیطور ودو بعد به  ن ی، ای. در دوره نوجوان

 . ردیگیخود در جهان قرار م گاهیو جا تیهو یاغلب در جستجو

 ی در برابر سردرگم  تیرا مرحله »هو  ینوجوان  کسونی. ارشودیظاهر م  یرشد  نیادیبن  فیاز وظا  یکیعنوان  به  یابیاست که در آن معنا  یادوره  ینوجوان

دهد؛    وندیپ  گریکدی را به    ندهیآ  یهاها و آرمانگذشته، ارزش   اتیتجرب  د یمنسجم با  تیهو  یریگشکل   ینمود که نوجوان برا  دیکرد و تأک  فینقش« توص

پرخطر    یاضطراب و رفتارها   ،یبه احساس پوچ  تواندیم  ندیفرآ  ن یدر ا  تی. عدم موفق(Erikson, 1968)است    یوجود  یابیکه عملاً همان معنا  یندیفرآ

  یشناختروان  یهاه یچارچوب نظر  در  همراه است.  یو کاهش افسردگ  یاز زندگ  تیبهتر، رضا  یروان  یبه معنا با سازگار  یابیکه دست  یمنجر شود، در حال

با کاهش مشکلات   یزندگ  یکه حضور معنا  دهندیها نشان م . پژوهششودیمرتبط دانسته م  8اغلب با سلامت روان مثبت  یدر نوجوان  یزندگ  یمعاصر، معنا

از معنا دارند،    یتر یکه حس قو  یهمراه است. نوجوانان  یل یو عملکرد تحص  یآور تاب  ،یشناختروان  یستیبهز  شیو اضطراب، و افزا  یمانند افسردگ  یروان

 . دهندینشان م یرشد یهادر مقابله با چالش یبهتر ییو توانا شتریب یدوار یتر، اممعمولًا اهداف بلندمدت

 
 

1 self-concept 
2 real self 
3 ideal self 
4 unconditional positive regard 
5 self-understanding 
6 Dasein 
7 meaning-making 
8 positive mental health 
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  کندیاست و به نوجوان کمک م  یو وجود  یاز رشد شناخت   یع یطب  یجستجو بخش  نیسو، ا  کیدوگانه است. از    یادهیپد  یدر نوجوان   یزندگ   یمعنا   یجستجو

اف  ،یروان  یشانی با پر  تواندی به حضور معنا م  یابیبدون دست  یو طولان  دیشد  یجستجو  گر،ید  یبسازد؛ از سو  یمنسجم  ینیبتا جهان  یسردگاضطراب و 

  یط یمح  تیسازنده است که با حما  یکه جستجو زمان  دهدینشان م  یدوگانگ  نی(. اBrassai et al., 2011, pp. 44–48مثبت داشته باشد )  یهمبستگ

 شود. یمعنادار( همراه باشد و به حضور معنا منته یهاتی)خانواده، همسالان، فعال

کرد که   دی( گره خورده است. فرانکل تأکییمعنایانزوا و ب ،یوجود )مرگ، آزاد نیادیبا مواجهه با مسائل بن یدر نوجوان یاب یمعنا ،یوجود یهاه ی منظر نظر از

و   یتیهو  عیسر  رات ییتغ  لیدلبه  ینکه در نوجوا  ییخلأ  شود؛یمنجر م  «یانسان است و فقدان آن به »خلأ وجود  یمحرک اصل   یروین  1معنا   یجستجو

دارد؟« و   ییچه معنا  ی»زندگ  ستم؟«،ی»من ک  قیدوره با سؤالات عم  نی(. نوجوانان اغلب در اFrankl, 1984, pp. 97–104)  گرددیم  دیتشد  یاجتماع

 .شوندیرو مادامه دهم؟« روبه دی»چرا با

  ی ها تیهمسالان و مشارکت در فعال  تینوجوان، حما-مانند روابط والد  یانه یبا عوامل زم  یدر نوجوان  یزندگ  یکه معنا  کنندی م  دییتأ  ریاخ  یتجرب  یها پژوهش

( قرار  یفلسف  یوگوها گفت  ایداوطلبانه    یهاتی معنادار )مانند فعال  یهابا فرصت  ییهاطیکه در مح  ی. نوجوانانشودیم  ت ی تقو  یفرهنگ-یمذهب-یاجتماع

با    ینوجوانان  کند؛ی عمل م  کنندهلیعنوان عامل تعدبه  2مفهوم روشن-خود  ن،ی. همچن(Fuligni, 2023)  کنندیگزارش م  یبالاتر   یحضور معنا  رند،یگیم

تنها    یدر نوجوان  یابیمعنا  ت،ینها  در  .کنندیروزمره استخراج م  اتیو تجرب  یل یتحص  یهاتیاز موفق  یشتر یب  یتر، معناخودپنداره منسجم  ندیفرآ  کینه 

به    تواندیبعد م  نی . عدم توجه به اکند یم  تیهدا  یست یو بهز  یآور فرد را به سمت اصالت، تاب  یرشد  ریاست که مس  یضرورت وجود  کیبلکه    ،ی شناخت

به رشد   ق،یعم  یوگوها و گفت  یتیحما  یهاطیمح  قیآن از طر  ل یکه تسه  یدوره منجر شود، در حال  نیا  یهادر برابر چالش  یروان  یریپذبیآس  شیافزا

 . کند یتر کمک مسالم

 کردها یو رو خچهی: مفهوم، تار3ی مشاوره فلسف

  یاساس   ییهاکند پرسشیبه مراجعان کمک م  یگرداند. مشاوره فلسفن را به سقراط باز  آ  یهاشهیتوان ریگرچه م  .است  دیابداع دوران جد  یمشاوره فلسف

دارد و هم   یورز در فلسفه  یافکارشان را کشف کنند. پرسش هم نقش اساس   ینادرست  ۀش یکنند و ر  یدههن خود را سازمانذرهگذر    نیاز خود بپرسند و در ا

را   یتیترب  یتواند پژوهشهایابداع م  کیآغاز و    کیچون    یکند. مشاوره فلسفیم  فایا  یجد  ی، نقشردیمورد استفاده قرار گ  یاگر قرار باشد در مشاوره فلسف

است که در آن مشاور با    یکردیرو  یمشاوره فلسفتر  . در تعریف دقیق(Dibavajari, 2016)  پاسخ دهد  یاساس  یهاپرسش  یقرار دهد. و به برخ   ریتحت تاث

 یتا مسائل زندگ  کندی( به مراجع کمک میوجود  م یمفاه  ی و بررس  یتأمل انتقاد  ،یمفهوم  لیتحل  ،ی کیالکتید  یوگو)گفت  یفلسف  یاز ابزارها   یریگبهره 

تمرکز دارد، مشاوره   یکه اغلب بر درمان اختلالات روان   یدرمانو حل کند. برخلاف روان  یخود را بررس  نیادیبن  یهارسشو پ  یوجود   یهاروزمره، بحران

 خوب است.  یزندگ ستنیاصالت و ز ،یخودفهم یو هدفش ارتقا ندیبیم یفلسف یامثابه مسئله را به یزندگ یفلسف

و اصلاح   یدرون قتیافراد را به کشف حق ،یدرپیپ یهاو پرسش   کیوتی. سقراط با روش ماگرددیبازم یبه سنت سقراط یمشاوره فلسف یخ یتار یهاشهیر

و    سمییاستوا  ژهی وباستان )به   ونانی  یدر فلسفه عمل  کردیرو  نیندارد«. ا  ستنیارزش ز  یبدون بررس  یاو معتقد بود که »زندگ  کرد؛یم  تی هدا  شانیزندگ

 . دند یدیم لتیو فض  یبه آرامش درون یابیدست یروزانه برا نیعنوان تمرمشاوره را به وسیو مارکوس اورل کتتوس یمانند اپ یلسوفان یف افت؛ی( ادامه یکوریاپ

به   یفلسفه عمل  ستم،یمدرن در قرن ب  یشناسظاهر شد، اما با ظهور روان  4ی و معنو  یاخلاق   ییدر قالب راهنما  یو رنسانس، مشاوره فلسف  یقرون وسط  در

 س یتأس  1۹81را در سال    یلسفمشاوره ف  یمطب رسم   نی. گرد آخنباخ در آلمان اولدیآغاز گرد   1۹80از دهه    یمدرن مشاوره فلسف  یایرانده شد. اح  هیحاش

 
 

1 will to meaning 
2 self-concept clarity 
3 Philosophical Counseling 
4 pastoral care 
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 یزندگ میو نه درمان، بلکه همراه مراجع در کاوش آزادانه مفاه دهدیم صینه تشخ یکرد که مشاور فلسف  دیاو تأک د؛ینام «یفلسف س یکرد و آن را »پراکس

 است. 

 ,Grimes)پنهان مراجعان پرداختند    یباورها   یبه بررس  «یفلسف  مانی »زا  کردیبا رو  1۹60از دهه    میگر  ریو پ  1۹70کوستنبام از دهه    تریمتحده، پ  الاتیا  در

 وت یتوسط ال  Based Therapy (LBT)-Logicمانند    ییکردهایشد و رو  سیتأس  1۹۹2در    1انجمن ملی مشاورۀ فلسفی   مانند   یاحرفه  یها. انجمن(2017

 عبارتند از:  یمشاوره فلسف یاصل یکردهایرو . (Cohen, 2013)ناکارآمد تمرکز دارد  یباورها یمنطق لیکه بر تحل افتیکوهن توسعه 

 ها. و تناقض هافرضشیکشف پ یمحور برا پرسش یوگوبر گفت ی: مبتنیسقراط - یکیالکتید کردیرو -

 . 2نگرش به امور خارج از کنترل  رییتغ یبرا ییاستوا یهانی: استفاده از تمریشناخت-ییاستوا کردیرو -

 . 3سارتر و کامو  دگر،یبا الهام از ها یاصالت و اضطراب وجود ،ی: تمرکز بر مسائل مرگ، آزادی وجود کردیرو -

 . تریمنطق یها با باورهاآن ینیگزیناکارآمد و جا  یهااستدلال یی(: شناساLBT) یمنطق-یل یتحل کردیرو -

 .4ی داور شیمراجع بدون پ ستهیتجربه ز ی: بررسی دارشناختیپد کردیرو -

(  کیپاتولوژاست )نه صرفاً روان  یفلسف-یوجود  شتریشان بکه مسائل  یافراد  یبرا  ینیگزیجا  ای  یدرمانروان  یبرا  یعنوان مکملامروزه به  یفلسف  مشاوره

 یهابر »سؤال   «، یماریتمرکز بر »ب  یبه جا  رایاست ز  دیهستند، مف  تیمعنا و هو  ینوجوانان که در جستجو  یبرا  ژهیوبه  کردیرو  نی. اشودیشناخته م

 دارد.  دیتأک «یزندگ

 مرتبط  یدیکل  میو مفاه  دگریها نیفلسفه مارت

را از   «6ی از »هست نیادیپرسش بن رایز رودیبه شمار م ستمیدر تفکر قرن ب ی، نقطه عطف(1۹27« )5و زمان  یدر کتاب »هست ژهیوبه  دگر،یها نیفلسفه مارت

  –که همواره در حال بودن در جهان است    موجودی  –  ن«یمثابه »دازاجدا از جهان، بلکه به   یامثابه سوژه حال، انسان را نه به   ن ینو مطرح کرد و در ع

 شیخو  یو با امکانات وجود  گران یاز بودن که ذاتاً با جهان، با د  یاوه یثابت، بلکه ش  ی»من« درون  کیآنجا« است؛ نه  - »بودن  یبه معنا  نی. دازادفهمی

است. او انسان را  یطور کلبه یپرسش از هست شی شاپیپ 7انسان  یکه پرسش از هست کندیم دیتأک دگریها . (Heidegger & Jamadi, 2021)است  ریدرگ

پرسش کند.   زهای و بودن کل چ شینسبت به بودن خو تواندی که م یتنها موجود یعنی کند؛یم  فیمسئله است« تعر شی برا  یکه پرسش از هست ی»موجود

 .راصالتیسقوط در غ  ای: امکان اصالت  گذاردیبر دوش او م  ینیسنگ  تیو همزمان مسئول  سازدیم  زیمتما  گر یآن را از موجودات د  ن، یدازا  نیادیبن  یژگیو  نیا

  ی طور ساختار که بعداً به جهان اضافه شود؛ بلکه از ابتدا و به  ستیسوژه جداافتاده ن  کیهرگز ابتدا    نی« است. دازا8جهان-در -»بودن  ،یمحور   میاز مفاه  یکی

  نی است. ابزارها در ا  م«یو »مق  «۹ر ی»درگ  ن در آ  نی و امکانات است که دازا  یاز معان  یابلکه شبکه   ،یکیزیف  اءینه مجموعه اش  ز یدر جهان است. جهان ن

 
 

1 National Philosophical Counseling Association (NPCA) 
2 Epictetus-inspired practices 
3 Heidegger-influenced existential dialogue 
4 Husserlian epoché in practice 
5 Sein und Zeit 
6 Sein 
7 Was ist der Mensch?  
8 In-der-Welt-sein 
9 bewandert 
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  . (Heidegger & Jamadi, 2021)خارج شوند    یکه از کارکرد عاد  شوندی( مvorhandenدست« )-در-»حاضر  یدست«  هستند و تنها زمانبهجهان »آماده 

 است. مراقبت سه وجه دارد:  نیدازا نیادیبن یساختار وجود »مراقبت«

 ندهیامکانات آ سویبه  بودن  –( Sich-vorweg-seinبر خود ) یدستشیپ -

 گران دی با مشترک وجود –(  Mitsein) گرانید-همراه-بودن -

 طی و مح اءیبودن با اش ر درگی –( In-der-Welt-seinجهان )-در-بودن -

 Heidegger)امکانات    یسوبه  ست،یاست که هنوز ن  یزیچ  یسووجودش همواره به  یعنی از خود« است؛    شیهمواره »پ  نیکه دازا  دهدینشان م  مراقبت

& Jamadi, 2021).  »در قواعد،   یعنی  شود؛یها« غرق مدر »آن   نیدازا  ل،یراصیهستند. در حالت غ  نیممکن بودن دازا  وهیدو ش  راصالت«یو »غ  »اصالت

درست است   یزیمهم است، چه چ  یزیکند چه چیم   نییها« تع»آن .  ردیگیوام م  گرانیو خود را از د  شودی جامعه حل م جیرا  یهاوهیها و شنظرات، ارزش 

گرفتار   «ییگوو »دوگانه  «یروزمره« و »کنجکاو   یوگوها و در »گفت   زدیگریم  شیخو  یوجود  تیاز مسئول  نیحالت، دازا  نی. در استیز  دیو چگونه با

 .(Heidegger & Jamadi, 2021) ماندیم

  یعنیاست؛    1چیخاص است، اضطراب از ه  یزیترس از چ  شهی. برخلاف ترس که همشودیها« شکسته مسقوط در »آن   نیاست که ا  یالحظه  اضطراب

 یاجتماع   یهاتی . در اضطراب، همه امکانات روزمره و حماشودیرو مروبه  شیبا امکان محض بودن خو  نیو دازا  دینمایم  پناهیو ب  معنایجهان ناگهان ب

به ا  یوجدان« پاسخ  »فراخوان.( Heidegger & Jamadi, 2021)  شودیفراخوانده م  ش«ی»خودِ خو  یبه سو  نیو دازا  زندیریفرو م اضطراب.    ن یاست 

فراخوان    نی. اخواندیفرا م  شیاصالت خو  یسوها« بهدر »آن   یشدگاست که او را از غرق  نیدازا  یدرون  یبلکه صدا  ، یخارج  یوجدان نه قضاوت اخلاق 

 & Heidegger)  گرداندیبرم  اش ینسبت به امکانات وجود  شیخو  تیرا به مسئول  نیخاص، فقط دازا  هیبدون محتوا و بدون توص  یعنی»سکوت« دارد؛  

Jamadi, 2021) . 

است که   یانتقال و قطع  رقابل یبلکه امکان غ  رود،یم   نی از ب  ن یکه در آن دازا  نده یآ  یدادیاست. مرگ نه رو  یگرید  یمرگ« مفهوم محور  یسوبه   »بودن

را محدود   گریهمه امکانات د  ،ییافق نها  نعنوااما به   ابد،ییتحقق نم  گاهچیکه ه  یامکان  یعنیاست؛    ر«یناپذدارد. مرگ »امکانِ امکان  شیهمواره در پ  نیدازا

 لیصورت اصرا به   شیکه امکانات خو  دهدیو به او امکان م  کشدیم  رونیها« بدر »آن  یرا از پراکندگ  نیبا مرگ، دازا  لی. مواجهه اصسازدیم  یو جد 

  ندهی( و آGegenwart(، حال )Gewesenheitاست. گذشته )  نیدازا  یهست  یساختار افق    «یمند»زمان   .(Heidegger & Jamadi, 2021)انتخاب کند  

(Zukunftنه توال )ل،یو حال اص  ش«؛ی »بازگشت به خو  ل،یبر مرگ« است؛ گذشته اص  یدستشی»پ  ل،یاص  ندهیهستند. آ  یوجود  یبلکه اکستازها  ،یخط  ی  

 . (Heidegger & Jamadi, 2021) ردیگیم  لیصورت اصبه یفعل  تی را در وضع شیامکانات خو ن ی( است که در آن دازاAugenblick»لحظه« ) 

بلکه   ت،ینه مطابقت گزاره با واقع  قتیآمدن«. حق  رون یب  یبودگ»از پنهان   ای  «ی»آشکارگ  یعنی( است؛  Aletheia)  ا«ی»آلثه  دگر ینزد ها  قتیحق  ت،ینها  در

 تواند یتنها اوست که م  رایقرار دارد ز   قت«یدر مقام »محل حق  نی. دازاکندیو همزمان پنهان م  سازدیآشکار م  نیخود را در دازا  یاست که هست  یاوهیش

مرگ، اصالت،   یسوجهان، مراقبت، اضطراب، فراخوان وجدان، بودن به -در-بودن  ن،دازای  –  میمفاه  ن یا  حال آن را فراموش کند.  ن یرا بفهمد و در ع  یهست

  ی و خودشناس  یاب یمعنا  ندیفهم فرآ  یقدرتمند برا  یانهیو زم  دهندیم  لیاو را تشک  هیدر دوره اول  دگر های  تفکر  هسته  –  یمثابه آشکارگبه  قتیو حق  یمندزمان

به    ازی( و نیها، انتظارات اجتماعها« )همسالان، رسانهفشار »آن   ،یاضطراب وجود  ت،ی که نوجوان با بحران هو  یادر دوره  ژهیوبه  آورند؛ینوجوانان فراهم م

 رو است. روبه لیانتخاب اص

 چارچوب نظری پژوهش 

 
 

1 Nichts 
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  ی ابیمعنا  ندیو زمان« بنا نهاده شده است تا فرآ  یدر کتاب »هست  دگریها  نیفلسفه مارت  یدیکل  میمفاه  یو بازساز  ریتفس  هیپژوهش، بر پا  نیا  یچارچوب نظر

(meaning-making و خودشناس )ی  (self-understandingنوجوان از منظر مشاوره فلسف  ی( در دوره  ا  نییتب  یرا  نو  ن یکند. در  مثابه  به   یجوانچارچوب، 

دازا  یامرحله از وجود  دازا  یامرحله  شود؛یم  دهی( فهمDasein)  نیحساس  ب  نیکه در آن  بن  یشتریبا شدت  آزاد  نیادیبا مسائل  انزوا،    ،ی وجود )مرگ، 

. مشاوره رسدیبه اوج خود م  –  یها و فرهنگ مصرف انتظارات همسالان، خانواده، رسانه  یعنی  –(  das Manها« )و فشار »آن  گرددی( مواجه مییمعنایب

با امکانات    لیمواجهه اص  یکه نوجوان را به سو  کندیعمل م  یوجود- یتأمل  یمثابه همراهبلکه به  ک،یپاتولوژمثابه درمان رواننه به   دگر،یبر ها  یمبتن  یفلسف

 . دینمایم تی هدا شیخو یوجود

 ن یپرتنش دازا یمثابه مرحله وجود به  ینوجوان

از    شینوجوان، ب  ن ی. دازاکندیتر و همزمان محدودتر حرکت مگسترده   یهاامکان  یبه سو  یکودک  یشدگدر آن از پرتاب  نیاست که دازا  یادوره  ینوجوان

نشده، اما تحت فشار   نییباز است که هنوز تع یاندهیآ یسوبه یطور ساختاروجودش به یعنیبر خود« قرار دارد؛  یدستشی»پ تیدر وضع ،یگریهر زمان د

دارد  »آن  دیشد قرار  ا. »آن (Heidegger & Jamadi, 2021)ها«  در  از طر  نی ها«  تنها  نه  از طر  نیوالد  قیدوره  بلکه عمدتاً  معلمان،    ی هاشبکه  قیو 

  ج، یرا  یاز سبک زندگ  دی: تقلدهدیسوق م  ستنیز  لیراصیغ  یها وهیش  یوو نوجوان را به س  کندیو فشار همسالان عمل م  یمصرف   یالگوها   ،ی اجتماع

 کی: از  شودیصورت دوگانه ظاهر م( بهSorgeمرحله، مراقبت )  نیا  در  روزمره.  یوگوهاو گفت  یسطح  یو غرق شدن در کنجکاو   قیاجتناب از تأمل عم

در    شیکه در از دست دادن خو  لیراصیمراقبت غ  گر، ید  یاز سو  خواند؛یفرا م  شیفرد خوکه نوجوان را به انتخاب امکانات منحصربه  لیسو، مراقبت اص

 ی اروزمره یو به زندگ شودیم لیها«( تحم»آن ی)از سو  رونیمعنا از ب  ای: ردیگی شکل م ل تقاب ن یدر ا قاًیدق ،یدر نوجوان یابی. معناشودیها« خلاصه م»آن

 . کندیم تیاصالت هدا یو به سو زدیخی برم نیدازا یمعنا از درون امکانات وجود ای  گردد،ی و پراکنده منجر م  یسطح

 ی مرگ و اضطراب وجود-یسوبه-نوجوان از منظر بودن یابیمعنا

 & Heidegger)   سازدیم  یرا محدود و جد  گریکه همه امکانات د  یافق   یعنی  داند؛یم   ر«یناپذبلکه »امکانِ امکان   ک،ی ولوژیب  یدادیمرگ را نه رو  دگریها

Jamadi, 2021) تجربه    نی. اغلب اکند یم  ربهتج  یصورت وجودامکان را به   نیبار ا  نیاول  ینوظهور از مرگ، برا  یو آگاه  یبلوغ شناخت  لیدل. نوجوان، به

 Heidegger)  کندیرو م( روبهNichts)  چ«یو نوجوان را با »ه  سازدیم  یکه جهان روزمره را از معنا ته  یاضطراب  شود؛ی( ظاهر مAngstصورت اضطراب )به

& Jamadi, 2021) .  است که    نیادیبن  یطرد شدن توسط همسالان(، اضطراب  ا یروزمره )مانند ترس از شکست در امتحان    یهااضطراب، برخلاف ترس   ن یا

و نوجوان   پاشدیها« وام گرفته شده بود، فرو م از »آن  نیاز ا  شیکه تا پ  یزندگ  یلحظه، معنا  نی. در ازدیریموقت را فرو م  یتیو هو  یاجتماع  یهاتیحما

  ی ستیمواجهه با ن  ن یاز دل ا  قاًیدق  ل، یاص  یابی. معناگرددی مواجه م  ستم؟«یدارد؟« و »من ک  ییچه معنا  ی»چرا وجود دارم؟«، »زندگ   قیعم  یهارسش با پ

 . کندو در افق مرگ خلق  شیدر پرتو امکانات محدود خو دیاست که با یزیبلکه چ  ،یآماده و خارج یزیکه معنا نه چ آموزدی: نوجوان مزدیخیبرم

 ن یدازا لیاص  یفهم-مثابه خودبه  یخودشناس

به دست   شیاز امکانات بودن خو  نیاست که دازا  یوجود  یفهم-بلکه خود  ست؛یثابت ن  ی»من« درون  کیشناخت    ، یدگریدر چارچوب ها  یخودشناس

آموز  )دانش  ندیبیها« م: نوجوان خود را از منظر »آن ماندیمسدود م  لیراصیاغلب در حالت غ  یفهم-خود  نیا  ،ی(. در نوجوان312:  1400هایدگر،  )  آوردیم

  ی ا(، لحظهRuf des Gewissensوجدان )  فراخوان  .ماندی غافل م  شیفرد خو( و از امکانات منحصربهیاجتماع  یهافرد محبوب در شبکه  ع،یخوب، فرزند مط

  کشدیم  رونیها« بدر »آن  یشدگنوجوان را از غرق  ز،یآمصورت سکوتخاص و به  یفراخوان، بدون محتوا  نیاست. ا  لیاص  یعبور به خودشناس  یبرا  یدیکل

تأمل بر   ق،یعم  یوگوها گفت  قیاز طر  تواندیفراخوان م  نیا  ،ی(. در مشاوره فلسفهمان)  سازدیآگاه م  اش ینسبت به امکانات وجود  شیخو  تیو به مسئول

بلکه   ،ی خارج  یهاارزش   هیکه نه بر پا  ی( حرکت کند؛ انتخاب Wählen)  ش«ی»انتخاب خو  یشود تا نوجوان به سو  لیمرگ تسه  یمعنا   یاضطراب و بررس

 . ردیگیصورت م ش یخو لیدرک امکانات اص  هیبر پا

 ی دگریها یاز منظر مشاوره فلسف  یو خودشناس یابیمعنا ندی: فرآ یشنهادیپ یمدل مفهوم
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 : کندیم شنهادیپ یامرحلهسه  یمدل مفهوم کیپژوهش،  نیا ینظر چارچوب

.  ورزدیاجتناب م   یو از اضطراب وجود  کندیم  افتیدر  رونیرا از ب یزندگ  یها« حل شده، معنا : نوجوان در »آنیشدگسقوط و غرق  مرحله -

 است.  یاجتماع یهابر نقش یو مبتن یسطح یخودشناس

ظاهر  ی فلسف قی سؤالات عم ای یاحساس پوچ  ت،یصورت بحران هوبه تواندی)که م  یاضطراب وجود قیاز طر :یمواجهه و آشکارگ مرحله -

فرو م روزمره  دازا  زدیریشود(، جهان  امکانات خو  نیو  با  بودن  شی نوجوان  مواجه م-یسوبه -و  اگرددی مرگ  در  ف  نجا،ی.  نقش    یلسف مشاوره 

 .ردیبه کار گ یآشکارگ یبرا یمثابه فرصت اضطراب را نه سرکوب کند، بلکه به  نیدارد تا ا گرل یتسه

پذ  اصالت و خلق معنا:  مرحله - با  مامکانات منحصربه  ش،یخو  یوجود  تیمسئول  رش ینوجوان  انتخاب  را  معنا  کندیفرد  نه   ی زندگ  یو  را 

مثابه بازگشت به بر مرگ، گذشته به   یدستش یمثابه پبه   ندهی: آلیاص  یمندزمان  قیمند )از طرباز و زمان  یامثابه پروژه صورت ثابت، بلکه به به

 امکانات« است.  یسوبه  شیمرحله، درک مداوم از »بودن خو نیدر ا ی. خودشناسسازدی مثابه لحظه( محال به ش،یخو

بلکه   دهد،ی که مشاور نه پاسخ آماده ارائه م  ییجا  کند؛یم  فی( تعرلیاص  Mitsein)  «ی وجود  یراه »هم  یبرا  ییمثابه فضارا به   یمدل، مشاوره فلسف  نیا

-یوجود   یندیفرآ  دگر،یانوجوان از منظر ه  یو خودشناس  یابیمعنا  جه،ی. در نتدینمایم   تیهدا  لیو انتخاب اص  یستینوجوان را به تأمل آزادانه، مواجهه با ن

 .شودیم تی در جهان هدا لیاص ستنیز یو به سو زدیخیمند است که از دل اضطراب و فراخوان وجدان برمزمان

 تبیین فرآیند  و هایافته

  یدر دوره نوجوان  ی و خودشناس   یابیمعنا  ندیاو، فرآ  ید یکل  میمفاه  یل یتحل-یفیتوص  لیو تحل  دگریبر فلسفه ها  یمبتن  یبر چارچوب نظر  هیبخش، با تک  نیدر ا

 ی ریو تفس  یفهومم  یصورت بازسازبه  هاافتهی  باشد،یم  یکم - یاست و فاقد بخش تجرب  یل یتحل-یفی. از آنجا که پژوهش حاضر از نوع توصشودیم  نییتب

  لیاص  ستنیها« تا امکان زدر »آن  یشدگاست که نوجوان از غرق  یوجود  ریمس  می. هدف، ترسگردندی ارائه م  هیمعتبر ثانو  ریو تفاس  دگریها  یاز متون اصل

 .کند یم یط یشخص  یو خلق معنا 

 دگریاز منظر ها ی در نوجوان یابیمعنا ندیفرآ

  ن ی( دارد. دازاSorge»مراقبت« )  یعنی  ن یدازا  نیادیدر ساختار بن   شه یمند است که رزمان-یوجود  یندیفرآ  دگر، یاز منظر فلسفه ها  ،یدر نوجوان  یابیمعنا

باز   یاندهیآ  ناتامکا  یسو وجودش ذاتاً به  یعنی  رد؛یگی( قرار مSich-vorweg-seinبر خود« )  یدست شی»پ  تی در وضع  ،یگریاز هر دوره د  شینوجوان، ب

و   یاجتماع   یهارسانه  ،یمصرف  یانتظارات همسالان، الگوها   یعنی  –(  das Manها« )»آن   دیاما همزمان تحت فشار شد  اند،افتهیاست که هنوز تحقق ن

 .(Heidegger & Jamadi, 2021) دارد  قرار – یفرهنگ یاستانداردها 

فرد  معنا را نه از امکانات منحصربه  یعن ی  کند؛یم  یزندگ  راصالت«ی. او در »غشودیوام گرفته م  رونینوجوان عمدتاً از ب  یزندگ  یمعنا  ن، یمرحله آغاز  در

م  ش،یخو انجام  آنچه »همه«  از  م  دهند،یبلکه  م  ا ی  پسندندی»همه«  ارزشمند  اکندیم  افتیدر  دانند،ی»همه«  به   ،ی معنا، سطح  نی.  وابسته  و  پراکنده 

ظاهراً معنادار )مانند دنبال    یها تیحالت، نوجوان اغلب به فعال  نی. در ا(Dreyfus, 1991)است     ییگوو دوگانه   محتوایب   یروزمره، کنجکاو  یوگوهاگفت

عطف    نقطه.  اجتناب ورزد  ستن؟«یچه ز  ی»برا  نیاد یتا از مواجهه با پرسش بن  بردیموفق( پناه م  یاز الگوها  دیتقل  ای  الوور،و ف  کیکردن ترندها، کسب لا 

  چ« یاز »ه  یخاص است، اضطراب  یزیترس از چ  شهی روزمره که هم  یها ( است. اضطراب، برخلاف ترس Angst)  یظهور اضطراب وجود  ،یابیمعنا  ندیفرآ

 ،ی. در نوجوان(Heidegger & Jamadi, 2021)  زدی ریموقت فرو م  یت یو هو  یاجتماع  یها تی و همه حما  شودیم  یکه ناگهان از معنا ته  یجهان  یعنی است؛  

  ی خودکش  یافکار گذرا  یحت  ایدارد؟«    یادهیچه فا  ی»زندگ  ستم؟«،یمکرر »من ک  یهاسؤال  ،یاحساس پوچ  ت،یصورت بحران هواضطراب اغلب به   نیا

 .سازدیرو مروبه ش«ی»خودِ خو او او را ب کشدیم رونیها« بدر »آن یشدگرا از غرق  نیکه اضطراب، دازا کندیم دیتأک دگری. هاشودیظاهر م



 و همکاران( یزدانی... )نوجوانان از منظر مشاوره یو خودشناس یابیمعنا ندیفرآ /14
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

خاص و بدون   یاست که بدون محتوا  زیآمو سکوت  یدرون  یی. فراخوان وجدان، صداکندی»فراخوان وجدان« فراهم م  یرا برا نهیزم ،یستیمواجهه با ن نیا

صورت لحظات تأمل  به تواندیم راخوانف نیا ،ی. در نوجوانخواندیفرا م اش ینسبت به امکانات وجود شیخو تیرا به مسئول نیدازا ،یخارج  یاخلاق  هیتوص

مواجه   مرگ«-یسوبه -نوجوان با »بودن  ،یگام بعد  در  . (Wrathall, 2011)ظاهر شود    یزندگ  ر یمس  رییبه تغ  یناگهان  لیم  ای،  یاحساس گناه وجود  ق،یعم

از مرگ    ی. آگاهسازدیم  یرا محدود و جد  گر یانتقال است که همه امکانات د  رقابلیو غ  یبلکه امکان قطع  نده،یآ  یدادینه رو  نجای. مرگ در اگرددیم

دارم، کدام امکانات واقعاً    ی: »اگر زمان محدودسازدیم  یمند و فورخارج کرده و آن را زمان  انیپایو ب  یرا از حالت انتزاع  یزندگ  یمعنا  ،ییعنوان افق نهابه

 دارند؟«.  ستنیارزش ز

و   یشخص  یاصورت پروژه بلکه آن را به  کند،ینم  افت یها« درمعنا را از »آن  گری. نوجوان ددهدیبر مرگ« رخ م  یدستشیدر لحظه »پ  ل،یاص  یابیمعنا

 : ردیگیم لشک لیاص یمندبلکه در دل زمان ست؛ین ییمعنا ثابت و نها نی. ادینمایخلق م یوجود

 بر مرگ و انتخاب امکانات یدستش ی: پلیاص ندهیآ -

 ی شدگ پرتاب رش یو پذ  ش ی: بازگشت به خولیاص گذشته -

 .شوندیگرفته م لی صورت اصبه یفعل تی: لحظه که در آن امکانات در وضعلیاص حال -

 گانه است:سه  یریمس ،یدر نوجوان دگریاز منظر ها یابیمعنا ندیفرآ جه،ینت در

 گرفتهوام یها« و معنادر »آن یشدگغرق -

 اضطراب و فراخوان وجدان  قیمعنا از طر یفروپاش -

 ی وجود یمنددر افق مرگ و زمان لیاص یمعنا خلق -

 یمبتن  یبازگردد. مشاوره فلسف  راصالتیدوباره به غ  تواندی هر لحظه م  نیدازا  رایتکرار است؛ ز  ازمندیبلکه همواره شکننده و ن  ،ی و قطع  ینه خط  ند،یفرآ  نیا

فراخوان   دنیبر اضطراب، شن  مل نوجوان در تأ  یآماده، بلکه با همراه  یها: نه با ارائه پاسخکندی گذار فراهم م  ن یا  لیتسه   یبرا  ییفضا  قاًیدق  دگر، یبر ها

 .شیخو لیوجدان و انتخاب امکانات اص

 دگری از منظر ها یدر نوجوان  یخودشناس ندیفرآ

ها  یخودشناس فلسفه  شناخت    شود؛ی م  دهیفهم  نیدازا  یوجود  «یفهم-مثابه »خودبه   دگر،یدر  درون  کی نه  و  یامجموعه  ایثابت    یجوهر   ی هایژگیاز 

پو  ،ی شناختروان  عیسر  راتییتغ  لی دلبه   ندیفرآ  نیا  ی. در دوره نوجواناش یدر افق امکانات وجود  ش«ی از »خود بودن خو  نیدازا  یایبلکه درک مداوم و 

 Heidegger)  شودیم  لیتبد  یمراحل وجود  نیترو پرتنش  نیدتریاز شد  یکیبه    ،یانتظارات اجتماع  دیو فشار شد  یکودک  تیگسست از هو  ،یشناخت -یستیز

& Jamadi, 2021) . 

  گران یهستم که د  ی: »من همان کسندیبیها« مدارد. نوجوان خود را عمدتاً از منظر »آن  انیجر  لیراصیاغلب در حالت کاملاً غ  یخودشناس  ،یآغاز نوجوان  در

  نیو دازا  شودیوام گرفته م  رونیب  از  تیهو  ت،یوضع  ن یاز من انتظار دارند«، »من خوبم اگر نمراتم خوب باشد«، »من ارزشمندم اگر محبوب باشم«. در ا

 نیاست؛ دازا  یخارج  دییو وابسته به تأ   یسطح  نجای در ا  یفهم-. خودشودیهمسالان حل م  یو استانداردها   یارسانه  یالگوها  ،یاجتماع  یهانوجوان در نقش

در   یشدگغرق   نیا   . (Dreyfus, 1991)است    دهیچسب  پسندند،ی»همه« م  ای  دهندیبه آنچه »همه« انجام م  ش،یفرد خودرک امکانات منحصربه  یجابه

:  بردیپراکنده و روزمره پناه م  یهاتیو به فعال  ورزدیاجتناب م  شیخو  یبر امکانات وجود  قی. نوجوان از تأمل عمکندیرا مسدود م  یها«، خودشناس»آن

که همه    یمثابه »کسحالت، خود به   ن یاآماده. در    یهاتیدنبال کردن ترندها و مصرف هو  گران،یمداوم با د  سهیمقا  ،یاجتماع   یهاشبکه  انیپایب  شیمایپ

 .گرددی رانده م هیبه حاش لیو امکان انتخاب اص شودیهستند« تجربه م
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 چ« یو نوجوان را با »ه  سازدیم  یته  تی( است. اضطراب، جهان روزمره را از معنا و حماAngst)  یظهور اضطراب وجود  ،یخودشناس  ندیعطف فرآ  نقطه

باشم، پس   محبوبآموز موفق، نه فرزند خوب، نه فرد  : »اگر من نه دانشزندیریشده فرو مگرفتهوام  یهاتیها و هولحظه، همه نقش  نی. در اکند یرو مروبه

ها« جدا کرده و را از »آن  نیاست که دازا نیادیبن ینامعلوم(، اضطراب ندهیخاص )ترس از شکست، طرد شدن، آ  یهااضطراب، برخلاف ترس  نیا ستم؟«یک

 . (Carman, 2003) خواندی فرا م ش«ی»خودِ خو یبه سو

و    ز یآمسکوت  یاحساس گناه متعارف، بلکه فراخوان  ای  یخارج  یاخلاق  ینه صدا  نجای. وجدان در اشودی م  دهی« شن1اضطراب، »فراخوان وجدان  ن یدل ا  در

 ش ی: »تو مسئول انتخاب خودیگویفراخوان م  نی. اسازدی آگاه م  اش ینسبت به امکانات وجود  شیخو  تینوجوان را به مسئول  نیبدون محتواست که دازا

غافل بوده    شیسپرده و از خو  گران یکه تاکنون خود را به د  کندی لحظه احساس م  ن ی. نوجوان در ایانتخاب کن  د یرا با  یزی چه چ  د یبگو  نکهیبدون ا  «؛یهست

بلکه   ،یصورت انتزاعبار مرگ را نه به  نیاول  ی. نوجوان برابخشد یم  یبه خودشناس  یتر قی عم  هیمرگ«، لا -یسوبه-مثابه »بودنبا مرگ به   مواجهه  است.

دارم، کدام امکان    یزمان محدود  »اگر:  سازدیم  یهمه امکانات را محدود و فور   ،یآگاه  نی. اکندی تجربه م  شیانتقال خو  رقابل یو غ  یمثابه امکان قطعبه

 . کندیم  لیتبد شیامکانات محدود خو لیخارج کرده و آن را به انتخاب اص ان یپایو ب یرا از حالت انتزاع یواقعاً مال من است؟« مرگ، خودشناس

مند باز و زمان   یامثابه پروژه بلکه خود را به   کند،ینم   فیتعر  رونیخود را از ب  گر ی. نوجوان درسد ی به اوج م  «2بر مرگ   یدستشیدر لحظه »پ  لیاص  یخودشناس

از بودن است: بودن    یاوه یبلکه ش  ست،ی»دانستن« درباره خود ن  ک ی  گرید  ،یفهم-خود  ن یرا در افق مرگ انتخاب کند. ا  ش یامکانات خو  دیکه با  فهمدیم

  . (Crowell, 2015)  شوندیگرفته م  لیصورت اصبه  یفعل   تی که امکانات در وضع  یادر لحظه  ستنیگذشته و ز  یشدگپرتاب  رش یپذ  ل،یامکانات اص  یسوبه

  ل یاص  یخودشناس  نیبازگردد؛ بنابرا  راصالتیدوباره به غ  تواندینوجوان هر لحظه م  نی. دازاابدییصورت مداوم و شکننده ادامه مبه  یمرحله، خودشناس  نیا  در

  موده یهمواره پ  دی که با  «یراهمثابه »که به دست آمده، بلکه به   «یزیمثابه »چخود را نه به   ل،ی و مراقبت مداوم است. نوجوان اص  یاریتکرار، هوش  ازمندین

 . فهمدیشود، م

 چهارگانه است: یریمس دگر،یاز منظر ها یدر نوجوان یخودشناس ندیمجموع، فرآ در

 گرفته وام یها« و خودشناس در »آن یشدگغرق -

 ی اضطراب وجود قیروزمره از طر تی هو یفروپاش -

 ی وجود تیفراخوان وجدان و مواجهه با مسئول دنیشن -

 لیمند اصزمان ستنیمرگ و ز-یسوبه-امکانات در افق بودن لیاص انتخاب -

به  تواندیشود، م  یهمراه  یدرست که اگر به یامرحله کند؛یم لیتبد یمراحل وجود نی حال پرخطرتر  نیو در ع نیتریاز غن یکیرا به  ینوجوان ند،یفرآ نیا

 منجر گردد.  قی عم یفهم-شدن در اصالت و خود دارشهیر

 نوجوان یدر خودشناس  یستیو مواجهه با ن ینقش اضطراب وجود

است.    نیدازا  یآشکار شدن  هست  یهاوهیش  نیتریاز اساس   یک یبلکه    ،یاختلال عاطف  ایگذرا    یحالت روان  کینه    یاضطراب وجود   دگر،یدر فلسفه ها

اما همزمان    ست،ین  «یزیچ »چیکه ه  یزیاز چ  یعنی  زد؛یخیبرم   چیاست، اضطراب از ه  یجهانمشخص و درون  یزیترس از چ  شهیبرخلاف ترس که هم

 
 

1 call of conscience 
2 anticipatory resoluteness 
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  کند یرو مروبه  شیرا با امکان خالص بودن خو  نیو دازا  سازدیم  یته  تیجهان روزمره را از ثبات و حما  چ،ی ه  نی. اکندیم  ییزداییرا از معنا و آشنا  زیهمه چ

(Heidegger & Jamadi, 2021 ). 

. نوجوان همزمان با چند تحول شودیو مکرر ظاهر م  دیشد  ژهیطور ومرحله به   نیا  ی ساختار   یهایژگیو  لیدلبه  یاضطراب وجود  نیا  ،یدوره نوجوان  در

 رو است: روبه نیادیبن

 کند یرا فراهم م یزندگ  یکل یو پرسش از معنا یکه امکان تأمل انتزاع  یشناخت بلوغ -

 ن یبه والد یو وابستگ یکودک  تیاز هو یجیتدر گسست -

 ی و فرهنگ مصرف یاجتماع  یها همسالان، شبکه قیها« از طر»آن دیشد فشار -

 ی وجود تیو مسئول یاز مرگ، آزاد ینوظهور و اغلب ناگهان یآگاه -

  ل یاما هنوز چارچوب اص  ست،یاو ن  یوجود یهاپرسش  یپاسخگو   گرید  یکه جهان آشنا و امن کودک  دهدیقرار م یتینوجوان را در موقع  نیدازا  ط،یشرا  نیا

و    گانه«ی»ب  زیهمه چ  ان: ناگهنامدی« در اضطراب م1جهان   ی»فروپاش   دگریاست که ها  یزیاغلب همان چ  جهیشکل نگرفته است. نت  ینیگزیجا  یو شخص 

 . رسدیبه نظر م معنا«ی»ب

 است:  کالیدوگانه و پارادوکس یلحظه، نقش اضطراب در خودشناس نیا در

  برد یم  نی( را از بینیبش یقابل پ  ندهیآ  شده،رفتهیپذ  ی هاارزش   ،یاجتماع   یهاروزمره )نقش  یتیحما  یتمام ساختارها   رایاست؛ ز  رانگریسو، اضطراب و  کی  از

مداوم »چرا ادامه دهم؟«،   یهاپرسش  د،یشد  یزگیانگ یب  ق،یعم  پوچی  احساس   –  ینوجوان  یهااز بحران  یاری. بسکندیرها م  2و نوجوان را در خلأ وجود

همان    قاًیدق  یاضطراب وجود  گر،ید   یسو  از  . (Carman, 2003)هستند    یستیمواجهه با ن  نیبازتاب هم  قاًدقی  –  دیشد  یانزوا  ای  ،یخودکش  یافکار گذرا

 شیخو  یبلکه »به سو  ست،یرفته در جهان« ن»از دست  نیکه در اضطراب، دازا  کندیم   دیتأک  دگری. هاکندیرا باز م  لیاص  یاست که امکان خودشناس   یزیچ

و   هاتیاز هو  یاریکه بس   ندیبی: نوجوان مشودیها« غرق کرده بود، اکنون شفاف مرا در »آن  ن یدازا  ن یاز ا  ش ی. جهان روزمره که تا پشود«یبازگردانده م

را آشکار   نیدازا  3و امکان خالص بودن  زندیها را کنار ماند. اضطراب، پرده بوده   گرانی گرفته از ددر واقع وام  پنداشت،یکه تا کنون »خود« م  ییهاارزش 

 . سازدیم

نوجوان را خطاب قرار    ،یاه یتوص  ای  یاخلاق   یمحتوا  چی»فراخوان وجدان« است. فراخوان وجدان در سکوت خود، بدون ه  یبرا  یامقدمه   ،یآشکارگ  نیا

:  کندیفهم م  یگناهکار« وجود-»بودن  یاحساس گناه متعارف، بلکه به معنا  یرا نه به معنا  تیخطاب، مسئول  نی. ا«یهست   شی: »تو مسئول خودهدیم

صورت دو موج اغلب به   یدر نوجوان  یستیبا ن  مواجهه  فرار کند.  شیاز انتخاب امکانات خو  تواندیاز خود« است و نم  شیهمواره »پ  نیدازا  نکهیا  رش یپذ

 : دهدیرخ م یمتوال

( ناگهان پوچ و  یاجتماع   یترندها  ن،یوالد  دییتأ  ،یلیتحص  تیموفق  ت،ی)محبوب  دادندیکه تا کنون معنا م  ییزهایجهان روزمره: همه چ  یستین -

 . رسند ی به نظر م تی اهمیب

 
 

1 world collapse 
2 existential void 
3 pure possibility 
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 شود یرو مپرسش روبه  ن یو نوجوان با ا زد یریآموز موفق/فرزند خوب/دوست محبوب«( فرو م)»من همان دانش  نی شیپ تی: هویخودِ قبل یستین -

 ستم؟یها، »من« کنقش نیکه بدون ا

امکانات    یبه سو  شودی کند؛ مجبور م  فیتعر  رونیخود را از ب  تواندینم  گری. نوجوان دکندیم  جادیا  لیاص  یخودشناس  یبرا  ییفضا  قاً یدق  ،یستین  یدوگانگ  نیا

بار امکانات را    نیاول  یبرا  تواندینوجوان م  نیکه دازا  یا : لحظهکندیعمل م  «یوجود  ی نیبمثابه »لحظه روشنبه   نجایبازگردد. اضطراب در ا  شیخو  یوجود

به انتخاب منه  بب   ش«ی»خودِ خو  یصورت آنچه برا بلکه به  کنند،یصورت آنچه »همه«  که   کندیم  دیتأک  دگریها  .(Blattner, 1999)  ندیممکن است، 

نوجوان   رایز  شود،یآور تجربه مصورت وحشتاغلب به  یآزاد  نیا  ،ی. در نوجوان رساندی« م1انتخاب و التزام به انتخاب   یبرا   یرا به »آزاد  نیاضطراب، دازا

 یدستش یبه »پ  تواندی آن تأمل شود، م  یجاوحشت، اگر سرکوب نشود و به   نیرا ندارد. اما هم  یآزاد  نیتحمل ا  یبرا  یکاف  یو شناخت   یطفعا  یهنوز ابزارها

 . سازدیارزشمند م ن یکه همه امکانات را محدود و بنابرا ییمثابه افق نهامرگ به رش یپذ یعنیبر مرگ« منجر گردد؛ 

با ن  ینقش اضطراب وجود  جه،ینت  در   یکه نوجوان را از خودشناس  یااست: آستانه  «ی»آستان وجود  کینوجوان، نقش    ی در خودشناس  یستیو مواجهه 

بدون   یعنی  –آستانه    نی. بدون گذر از ادهدیدر افق مرگ( عبور م  شیفرد خو)درک امکانات منحصربه  لیاص  یها«( به خودشناسگرفته از »آن)وام  لیراصیغ

  ش یاز نو خو  تواندینوجوان م  نیاست که دازا  یستیتنها در خلأ ن   رایز  ست؛یممکن ن  دارشهیو ر  قیعم  خودشناسی  –  یستی رو شدن با نتحمل اضطراب و روبه

:  شودینقطه وارد م  نیدر هم  قاًیدق  دگر،یبر ها  یمبتن  یفلسف  مشاوره  .کندیآنچه او خود انتخاب م  هیاند، بلکه بر پااز او ساخته  گرانیآنچه د  هیرا بسازد، نه بر پا

 یبه فرصت  یستی وحشت ن  لیآن؛ تبد  رینوجوان در تحمل و تفس  یهمراه   ینامطلوب است(، بلکه برا  یو حت  رممکنیحذف اضطراب )که عملاً غ  ینه برا

 . لیاص ستنیفراخوان وجدان و آغاز ز دنیشن یبرا

 ی و خودشناس یابیمعنا لیتسه یبرا دگری بر ها یمبتن یمشاوره فلسف یهاوهیش

و مواجهه با مرگ   یستین  ،یعلائم تمرکز دارند، اضطراب وجود  تیریمد ا یکه بر حذف    جیرا  یدرمان  یکردها یبرخلاف رو  دگر، یبر ها  یمبتن یمشاوره فلسف

: نه کندی م  فا یرا ا  «ی»همراه وجود  ک ینقش    کرد،یرو  ن ی. مشاور در اندیبیاصالت م  یآشکارگ  یبرا  ن یادیبن  یمثابه فرصتمثابه مشکل، بلکه به را نه به 

را    شیتا نوجوان بتواند فراخوان وجدان خو  آوردیتأمل آزادانه فراهم م  یامن برا  ییکه فضا  یبلکه کس  ع،یدهنده سرحلنه راه  دهنده،صی متخصص تشخ

 . (Mandić, 2023)را انتخاب کند  اش یفرد وجودبشنود و امکانات منحصربه 

 ی داور شیبدون پ ی»باز بودن« و همراه یفضا جادیجلسه: ا یکل  کردیرو

 ش یغلط« بودن، آنچه واقعاً برا  ایبدون ترس از »درست    تواندیکه نوجوان احساس کند م  ییجا  شوند؛یبدون قضاوت آغاز م  ییفضا  جادیمعمولًا با ا  جلسات

خود و نوجوان را کنار بگذارد و به    یها فرضشیتا پ   ردیگی( الهام مepochéقضاوت« )  قی »تعل  یدارشناختیپد  کیکند. مشاور از تکن  انیمسئله است را ب

  ی وجود  ترقیعم  یوگوبه گفت  ی( سطحGeredeروزمره« )   یوگوهاگذار از »گفت  ینوجوان توجه کند. هدف، کمک به نوجوان برا  2خام   ستهیتجربه ز

 است. 

است که   یلحظات  یینوجوان به بازگو  قیتشو   ،ید یکل  یهاوه یاز ش  یکی   :جهان«  ی»فروپاش  یهادعوت به تأمل بر اضطراب و لحظه -1

 شده است: گانه«ی»ب ای معنا« یاش ناگهان »بجهان روزمره

 پوچ شدند؟«  دفعهکیکه تا حالا مهم بودند،   ییزهایکه همه چ یاحساس کرد یزمان »چه

 
 

1 freedom for choosing and committing oneself 
2 lived experience 



 و همکاران( یزدانی... )نوجوانان از منظر مشاوره یو خودشناس یابیمعنا ندیفرآ /18
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 د؟« یآیبه سراغت م یدارد، چه احساس ییچه معنا یزندگ کهن یبه ا ای یکنیفکر م ندهیها به آشب ی»وقت 

ها« است(، نوجوان را بازگشت به »آن   ی)که اغلب به معنا  عیسر  یسازآرام  ی. به جاداندیبلکه آن را »فراخوان« م  ند،یبیاضطراب را »دشمن« نم  مشاور

جهان در آن لحظه چگونه  ؟ ی کنیاست؟ کجا در بدنت حسش م یچه شکل  قاًیدق یاحساس پوچ نیکند: »ا فیاضطراب را تحمل کند و توص کندی دعوت م

 ،یمند)مراقبت، زمان  نیدازا  یکه ساختار وجود  کندیم  لیآشکارکننده تبد  یاده یبه پد  یکاوش، اضطراب را از حالت مبهم عاطف  نیا  رسد؟«ی به نظر م

 . سازدیم انیمرگ( را نما-یسوبه -بودن

م  جی تدربه   مشاور:  مثابه افق محدودکننده و آزادکننده به کار بر مفهوم مرگ   -2 بر مرگ دعوت  تأمل  به  را  به   کند،ینوجوان  صورت نه 

 : سازدیم یو فور یکه امکانات را جد یزیمثابه چکننده، بلکه به افسرده ایترسناک 

 ؟« یکنیکه الان م یکردیرا م ییباز هم همان کارها ایآ ،یچند دهه فرصت دار ایفقط چند سال  یبدان »اگر

 ؟« یواقعاً ارزش دارد که زمان محدودت را صرفش کن یزیچ »چه

. هدف، کنندیم ت یبر مرگ( هدا یدستشی)پ لیاص ندهی( به آشودیم  جیترو ی)که اغلب در فرهنگ مصرف انیپایب  یالیخ ندهیها، نوجوان را از آپرسش نیا

 . (Mandić, 2023) سازدیم یمند و شخصاست که معنا را زمان یبلکه امکان درون ،یرونیب  انیاست که مرگ نه پا نیدرک ا یکمک به نوجوان برا

)مثلاً   دهدیشده« نشان مفراموش   تی»مسئول  ای  «یاز احساس »گناه وجود  ییهانوجوان نشانه   یوقت :  و بازتاب فراخوان وجدان  دنیشن -3

 ریمثابه فراخوان وجدان تفسرا به  نی(، مشاور است«یکه مال من ن  کنمیم  یزندگ یای»دارم زندگ   ای  کنم«یدارم خودم را گم م  کنمی»احساس م

 . کندیم

 را بهتر بشنود.  شیخو یدرون  یتا نوجوان صدا کندیسکوت را حفظ م مشاور

 د؟« یبه تو بگو خواهدی، چه م 'ستیمال تو ن یزندگ نیا' دیگویکه م ییصدا نی: »اکندیکمک م یرقضاوت یبا بازتاب غ سپس

 . کند یم تیهدا شیامکانات خو لیانتخاب اص یبلکه نوجوان را به سو ؛(Wrathall, 2011) دهدیهرگز پاسخ آماده نم مشاور

 گذار به اصالت  یبرا یتأمل  یهانیتمر -4

 : رودیکار مکه در جلسات با نوجوانان به  دگری گرفته از هاالهام یعمل نیتمر چند

  دهد یم  رییرا تغ  یزیکه اگر مرگ فردا باشد، چه چ  کندیم  انیو در آن ب  سدینویبه »مرگ خودش« م  یا: نوجوان نامهنامه به مرگ  نوشتن -

 . کندی بر مرگ را ملموس م یدستشیپ نیتمر نیبه جا بگذارد. ا خواهدیرا واقعاً م یزیچه چ ای

بپرسد:   شودی نوجوان دعوت م  شود؛یم  جاد یا  یسکوت و توجه به »حال« بدون پراکندگ  یبرا  یدر جلسات، لحظات   :هو تأمل در لحظ  توقف -

 من باز است؟«  یواقعاً برا یلحظه، چه امکان نی»الان، در ا

سپس با مشاور   کند،یم  ه یانجام داد« ته  دی»با  ای  دهند«یکه »همه انجام م  یی از کارها  ی: نوجوان فهرستروزمره  یها« در زندگ»آن  یبررس -

 است.  دیصرفاً تقل کیدارد و کدام یخواناو هم لیواقعاً با امکانات اص کیکدام کندیم یبررس

 یسیباز بازنو  یامثابه پروژه بلکه به   محور،تیو موفق  یصورت خطرا نه به   اش یداستان زندگ  شودیم  قی: نوجوان تشویوجود  تیروا  یبازساز -

 انتخاب کنم؟«  خواهمیرا م یشده به کجا بودم؟ حالا چه امکاناتکند: »من تا حالا پرتاب
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ها بسازد که در آن   یروابط  کندیم  قی: نوجوان را تشوکندیم  دیتأک  لیاص  »همراهی وجودی«  بر  مشاور:  لیاص  گرانید-با-توجه به بودن -5

: شودی)همسالان، خانواده( آغاز م  یکار اغلب با کاوش روابط فعل نیبه اشتراک بگذارد. ا ی گریبودن را با د لیخود را پنهان نکند، بلکه امکان اص 

 ؟« ینقاب بزن یدر کدام رابطه مجبور ؟ یهست تواقعاً خود یکن ی»در کدام رابطه احساس م

 ی افکار خودکش  ا ی  ینیبال  یافسردگ  دیتر است. در موارد شدمناسب  یو قادر به تأمل انتزاع  ینوجوانان روشنفکر، حساس به مسائل وجود  یبرا  کردیرو  نیا

  ت، ینها  در.  کند  جادیا  یمن یا  یفضا  شهینکند و هم  کیاز حد تحر  شیباشد که اضطراب را ب  اریهوش  دیبرقرار شود. مشاور با  یثبات عاطف  دیفعال، ابتدا با

نوجوان در گذار    ی حذف رنج، بلکه همراه   یاست که هدفش نه »درمان« به معنا  یرخطیو غ  یج یآرام، تدر  یندیبا نوجوانان، فرآ  یدگریها  یمشاوره فلسف

 است.  شیو معنادار در جهان محدود خو ریپذتیمسئول  ل،یاص ستنیز یها« به سودر »آن یشدگاز غرق

 گیری نتیجه

تلاش کرد تا نشان دهد که    دگر،یها  نیبر فلسفه مارت  یمبتن  ینوجوانان از منظر مشاوره فلسف  یو خودشناس   یابیمعنا  ندیپژوهش حاضر با تمرکز بر فرآ

که در  یتیموقع ؛است نیدازا یوجود یهاتیموقع نیتری حال غن ن یو در ع نیتراز پرتنش یکیبلکه  ،ی اجتماع ای یروان-ی ستیز یانه صرفاً مرحله  ینوجوان

- ینیو د  یشناختروان  جیرا  یکردهای. برخلاف روشودیمطرح م  یشتریبا شدت و عمق ب  لی اص  ستنیو امکان ز  یزندگ یمعنا  ش،یآن پرسش از بودن خو

 ی و خودشناس   یاب یمطالعه نشان داد که معنا  نیمدت تمرکز دارند، اکوتاه  یمداخلات آموزش  ایمثبت    یشناخت معنا، عوامل روان  یرونیکه عمدتاً بر منابع ب  یتیترب

 نیادیدر ساختار بن  شهیر  ندیدو فرآ  نیداد؛ بلکه ا  حیتوض  یسطح   یدارشناخت یپد  یحت  ا ی  یکاربرد  ،یف یتوص  یهابا چارچوب  یتمامبه  توانیرا نم  یدر نوجوان

 دارند.  یستیجهان و مواجهه با ن -در-بودن ،یمندمراقبت، زمان یعنی نیوجود دازا

  لیاص  یمندها« و زمان»آن  راصالت،یفراخوان وجدان، اصالت و غ  ،یمرگ، اضطراب وجود-یسوبه -بودن  ن،یدازا  ژهویبه  —  دگریها  یدیکل  میپرتو مفاه  در

موضوع، افت  یاضطراب ب  ،یتیهو  یسردرگم   ،یامروز )احساس پوچ  یرانینوجوانان ا  یرفتار   ای  یشناخت ظاهراً روان  یهااز بحران  یاربسی  که  شد  روشن  —

کمبود   ای  یناسازگار  یهانه صرفاً نشانه   د؛یفهم  یوجود   یهایمثابه تجلبه   توانی( را میمصرف  یاز الگوها   دیو تقل  یمجاز  یدر فضا   یشدگغرق   زه،یانگ

فشار را از    نیشتری و همزمان ب  دبر خود« قرار دار  یدستشی»پ  تیدر وضع  یگریاز هر زمان د  ش یب  نیاست که دازا  یادوره  ی. نوجوانیامقابله  یهامهارت

 تحمل  —  سهیو فرهنگ مقا   یظاهر   تیموفق  ،ییبا یز  یاستانداردها   ،یاجتماع  یهاشبکه  یها تمیتوسط الگور  شدهتتقوی  عمدتاً  اکنون  —ها«  »آن  یسو

از    ا ی  گردد،یم  یو پراکنده منته  یسطح  روزمره  ستیو به ز   شودی م  افتیدر  رونیاز ب  لیراصیگرفته و غصورت وامبه   ای  یزندگ  یمعنا ان،یم  نی. در اکندمی

 . شودیم  لیمند و مسئولانه تبدزمان ،یشخص یاو به پروژه  زدیخیبرم یستیو ن یدل مواجهه با اضطراب وجود

که   یحالت منف  کی   صرفاً  نه  —  یشناخت بیآس  جیرا  رتصوی  برخلاف  —   یدر نوجوان  یپژوهش نشان داد که اضطراب وجود  یلیتحل-یمفهوم  یهاافتهی

 گرفتهوام یهانقش کند،یم  یاصالت است. اضطراب، جهان روزمره را از معنا ته یامکانات آشکارگ نیاز قدرتمندتر یکیشود، بلکه   تیریمد  ا یسرکوب  دیبا

لحظه   نیکه همه هستند« بوده است. در هم  یکه تاکنون »خود« نبوده، بلکه »کس  سازدیرو مروبه  نیادیبن  تیواقع  نینوجوان را با ا  نیو دازا  زدیریرا فرو م

فرد منحصربه  امکاناتانتخاب    تیو نوجوان را به مسئول  شودیم  دهشنی  —و بدون محتوا    زیآمسکوت  صدای  آن  —است که فراخوان وجدان    یفروپاش

 یرا از حالت انتزاع  یزندگ   معنای  —مثابه افق محدودکننده امکانات  بلکه به  ک،یولوژبی  ترس   مثابهبه   نه  —  زیبا مرگ ن  لی. مواجهه اصخواندیفرا م  شیخو

 . سازدیو مسئولانه م یشخص  ،یخارج کرده و آن را فور انیپایو ب

 و همواره شکننده است: یرخطیاما غ یامرحلهسه یندیفرآ ،یدر دوره نوجوان لیاص یو خودشناس  یابیاست که معنا نیپژوهش ا  نیا یاصل جهینت ن،یبنابرا

 گرفته وام یمعنا افتیها« و دردر »آن یشدگغرق -1

 ی ستیو مواجهه با ن یاضطراب وجود قی از طر تیمعنا و هو یفروپاش -2
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  ی هاتیاز معدود موقع  یکیرا به    ینوجوان  ند،یفرآ  نیای:  وجود  یمنددر افق زمان  لیاص  یبر مرگ و خلق معنا  ی دست شیفراخوان وجدان، پ  دنیشن -3

به انجماد در   تواندی نشود، م  یهمراه   یدرست که اگر به   یبه اصالت گذار کند؛ گذار  راصالتیامکان دارد از غ  نیکه دازا  کندیم  لیتبد  یزندگ

 منجر شود.  دیشد یرفتار-یروان  یها بیآس یحت ایمزمن  یخلأ وجود راصالت،یغ

 در سطوح مختلف دنبال شود: ریاقدامات ز شودی م شنهادیشده، پارائه یو چارچوب نظر  هاافته یتوجه به  با

 یو پژوهش ی( در سطح نظرالف

لحظات فراخوان وجدان و مواجهه با مرگ را در   ،یاضطراب وجود ستهی( که تجربه زیر یتفس یدارشناختیپد ژهیو)به قیعم یف یمطالعات ک انجام -

 کند.  یواکاو  میصورت مستقامروز به یرانینوجوانان ا

اعتبارسنج  نیتدو - غ  یبرا  یوجود-یدارشناخت یپد   یابزارها  یو   / اصالت  درجه  ن  راصالت،یسنجش  با  مواجهه   شدن دهیو سطح شن  یستیشدت 

 . یفراخوان وجدان در دوره نوجوان

  ی اجتماع-یفرهنگ  نه یروشن شدن نقش زم  یبرا  دگر یها از منظر هافرهنگ  ر یبا نوجوانان سا یرانیدر نوجوانان ا  یابیمعنا  ند یفرآ  یقیتطب  سهیمقا -

 ها« و امکان اصالت. »آن یریگدر شکل

 ی او مشاوره ی( در سطح کاربردب

و دوازدهم( در   ازدهمی  یهاه یپا  ژهی وآموزان دوره متوسطه دوم )به دانش  ژه یو  دگریبر ها  یمبتن  یمشاوره فلسف  یهابرنامه  یو اجرا  یطراح -1

 کوچک.  یجلسات فرد ای یوجود-یتأمل یهاقالب کارگاه

)اضطراب، فراخوان   یدگریها  میبر مفاه  دیبا تأک  یوجود  یمشاوره فلسف  کردیدر رو  یمشاوران مدارس و مراکز مشاوره دانشگاه  آموزش  -2

 متعارف.  یشناختمرگ( و تفاوت آن با مشاوره روان-یسوبه-وجدان، بودن

  ی برا  یها و مراکز فرهنگ( در مدارس، دانشگاه یتأمل وجود  یهاگروه  ای  Philosophical Cafésمنظم ) یفلسف  یوگوگفت  یفضاها  جادیا -3

 . یزندگ نیادیبن یهاو تأمل بر پرسش  انیب یامن برا یطیمنظور فراهم آوردن محنوجوانان و جوانان، به 

 یاستیو س یتی( در سطح تربج

ارائه    یجا که به   یاگونهبه   «ی اجتماع  ت یو »هو  «یو زندگ  نی»د  «،ی»فکر و زندگ  یهادوره متوسطه در درس   یدرس  یهابرنامه   یبازنگر -1

 ها فراهم شود.آموزان در تأمل بر آن دانش یو همراه  قیعم یوجود یهاطرح پرسش نهیآماده، زم یها پاسخ

مداخلات    یو طراح  دیها« در نسل جد»آن   تیبر تقو  گرهیتوص  یهاتمیو الگور  یاجتماع  یهاشبکه  یوجود- یروان  یامدهایبه پ  یجد  توجه -2

 (. تالیجید یدر فضا ی)آموزش سواد وجود نهیزم ن یدر ا رانهیشگیپ

که  یبه نوجوانان و جوانان یمنظور ارائه خدمات تخصص به   رانیبزرگ ا یدر شهرها یمشاوره فلسف یهاکینیکل ا یمراکز  سیاز تأس تیحما -3

 رو هستند. روبه قیعم  تیو هو یابیمعنا یهابا بحران

  یهااز معدود فرصت  یکیاز آن عبور کرد، بلکه    ترعی هرچه سر  دیدوره گذرا و پرآشوب که با  کینه    دگر،یدر پرتو تفکر ها  ، یگفت که نوجوان  توانیم  انیپا  در

 ی برا  یمثابه فراخوانبه  کهبل  د،یمثابه تهدنوجوان را نه به  یاضطراب وجود  میمسئولانه است. اگر بتوان  ستنیاصالت و ز  ی گذار به سو  یبرا   یزندگ  ییطلا

بود که نسل    دواریام   توانی آنگاه م  م،یفراخوان فراهم کن  ن یبه ا  ییگوو پاسخ  دنیشن  یبرا   ییآن، فضا  یساز ساده   ایسرکوب    یجاو به   مینیبب  یوجود  یداریب

 ل، یاص  یمنددر افق مرگ و زمان  ش،یو محدود خو  ردفها«، بلکه از امکانات منحصربهرا نه از »آن  شانیزندگ  یکه معنا  ردیها شکل گاز انسان  یدیجد
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ارائه    نیسرزم  نیا  ندهیبه نوجوان امروز و آ  تواندمی  —   یمشاوره فلسف  ژهویبه  و  —باشد که فلسفه    ییهاخدمت  نیترقیاز عم   یک ی  دیشا  نی. اکنندیخلق م

 دهد. 

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 نویسندگان مشارکت 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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