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Purpose: This study aimed to examine the relationship between learning styles and attention with 

mathematical problem-solving, mediated by embodied learning style among fourth-grade students 

in Mashhad District 5. 

Methodology: This research employed a descriptive-correlational design and structural equation 

modeling. Using cluster random sampling, 364 students were selected from a population of 6,892. 

Data were collected through the Mamickam Learning Style Questionnaire (2010), Brown and 

Ryan's Attention Questionnaire (2003), a researcher-made Embodied Learning Style scale, and a 

TIMSS-based math problem-solving test. Data analysis was conducted via Smart-PLS. 

Findings: The results indicated that the embodied learning style plays a significant mediating role 

in the relationship between preferred learning styles and attention with mathematical problem 

solving. Direct associations among learning style, attention, and embodied learning with math 

problem-solving were statistically significant. Structural model indices (R² and Q²) were strong, 

and measures of convergent and discriminant validity, as well as composite reliability, were 

acceptable. 

Conclusion: Embodied learning style proves to be a novel and effective approach to improving 

mathematical problem-solving abilities by integrating cognitive, emotional, and physical dimensions 

of learning. It offers a holistic learning environment that enhances engagement and contextual 

understanding of math concepts. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

The ability to solve mathematical problems is one of the most important cognitive competencies cultivated in primary education. Yet, 

many students experience mathematics as an abstract and difficult subject that is often linked with anxiety and poor academic performance. 

Researchers suggest that individual differences in cognitive and perceptual processes, especially learning styles and attention, can 

substantially influence students' success in mathematics. Learning styles, defined as the preferred modes of absorbing, processing, and 

retaining information—commonly classified into visual, auditory, and kinesthetic modalities—affect how students interact with and make 

sense of instructional content (Irvine, 2019; Mamickam, 2010). These preferences are particularly crucial in math learning, which 

often requires conceptual visualization and procedural understanding. 

Recent research has emphasized the need for education systems to personalize learning by acknowledging these differences in learning 

preferences (Baiduri, 2021; Virgana, 2019). Furthermore, attention—a core psychological mechanism that governs the selection and 

sustained focus on relevant stimuli—has been linked to academic achievement in general and math performance in particular. According 

to (Gallotta et al., 2020), attentional processes determine the quality of mental engagement and depth of information processing, both 

essential for problem-solving. Studies by (Gholami et al., 2022) and (Guo et al., 2020) suggest that fluctuations in attention can 

account for significant variability in math test outcomes among learners. 

In addition to cognitive variables, the concept of embodied learning has recently garnered interest as a mediating mechanism that connects 

sensory-motor experiences with abstract reasoning. Embodied learning posits that cognition is not confined to the brain but distributed 

across the entire body and its interactions with the environment (Babaei et al., 2018). In this view, learning, particularly in mathematics, 

is enhanced when learners can physically engage with content, simulate processes, or visualize abstract concepts through bodily metaphors 

and enactments (Agustama, 2013; Baars et al., 2023). Studies by (Yunus & Eid, 2023) and (Zhang et al., 2024) show that learners 

often favor embodied approaches in face-to-face learning environments because of their interactivity and the improved focus they foster. 

Other researchers have reported that embodied learning can serve as a bridge between cognitive style and attention, thereby indirectly 

influencing problem-solving ability (Dwiyanto & Kurniasih, 2024; Hakimzadeh et al., 2023). By integrating mental and physical 

engagement, embodied learning allows students to internalize and retain complex concepts more effectively. In the domain of 

mathematics, where symbolic manipulation, spatial reasoning, and procedural knowledge are required, embodied learning provides a 

scaffold for grounding abstract ideas in tangible experiences (Polat & Özkaya, 2023). Moreover, meta-cognitive components such as 

monitoring and strategy adjustment are facilitated when learners are physically involved in tasks (Chytrý, Medová, et al., 2020; Chytrý, 

Říčan, et al., 2020). 

However, despite increasing evidence of the importance of embodied learning, relatively few empirical studies have examined how it 

interacts with learning styles and attention to predict math problem-solving performance. Previous studies have often examined these 

variables in isolation, neglecting their potential interdependencies. For example, (Popham et al., 2020) focused on self-regulated 

strategy development in math without exploring the sensory-motor aspects, while (Elbeigi & Mirrasoli, 2023) emphasized motivational 

constructs without integrating embodiment. Therefore, there is a pressing need to examine a structural model that simultaneously 

includes learning style, attention, and embodied learning as interrelated factors influencing mathematical problem solving. 

This study aims to fill that gap by exploring the mediating role of embodied learning in the relationship between students' learning style 

and attention with their mathematical problem-solving ability. Based on the theoretical and empirical framework established by (Babaei 

et al., 2021; Rabin et al., 2021), we hypothesize that embodied learning significantly mediates these relationships and contributes 

uniquely to explaining variance in math performance. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM) to test the hypothesized 

relationships among variables. The statistical population consisted of all fourth-grade students (N = 6,892) in District 5 of Mashhad. A 

cluster sampling method was used to select 364 students. Data collection instruments included: (1) the Learning Style Questionnaire by 

Mamickam (2010) measuring visual, auditory, and kinesthetic preferences; (2) the Brown and Ryan (2003) Mindful Attention Awareness 

Scale to assess sustained attention; (3) a researcher-constructed Embodied Learning Style questionnaire validated through confirmatory 

factor analysis and Cronbach’s alpha; and (4) a TIMSS-aligned math problem-solving test developed based on Iranian mathematics 
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curriculum standards. The PLS-SEM approach was applied using SmartPLS software to analyze the data. Model fit was assessed via R², 

Q², average variance extracted (AVE), and composite reliability indices. 

Findings 

The initial results confirmed acceptable factor loadings for all items, with values exceeding 0.50. Composite reliability ranged from 0.79 

to 0.95 across constructs, indicating high internal consistency. The AVE values for learning style, attention, embodied learning, and 

problem solving were all above 0.50, confirming convergent validity. Discriminant validity was established via the Fornell–Larcker 

criterion. 

The structural model evaluation showed that learning style had a significant direct effect on mathematical problem solving (β = 0.527, t 

= 7.127). Attention also had a strong direct effect on problem solving (β = 0.723, t = 7.991). Moreover, embodied learning had a 

significant mediating effect between learning style and problem solving (β = 0.054, t = 2.544), as well as between attention and problem 

solving (β = 0.513, t = 9.939). Embodied learning also showed significant direct relationships with both learning style (β = 0.105, t = 

2.669) and attention (β = 0.972, t = 26.226), confirming its central role in the model. The R² values for embodied learning (0.778) and 

problem solving (0.672) indicated strong explanatory power. Positive Q² values also confirmed the model's predictive relevance. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the complex interplay among cognitive preferences, attentional control, and embodied experiences in 

mathematical learning. Specifically, they demonstrate that learning styles and attention are not only significant predictors of math 

problem-solving performance but also exert their influence more strongly when mediated by embodied learning. This suggests that 

students benefit most when instructional strategies align with their preferred learning modalities and simultaneously engage them in 

physical or sensory activities related to the learning task. 

The strong direct effect of attention on problem solving underscores the foundational role of sustained focus in mathematical reasoning. 

When students can direct their attention effectively, they are better positioned to analyze, manipulate, and integrate information to solve 

problems. However, this effect is amplified when learning activities are designed to include embodied components—such as gesture-

based explanations, hands-on materials, or physical simulations—that anchor abstract ideas in bodily experience. The embodied 

dimension appears to act as a cognitive bridge, making it easier for students to translate attentional focus into actionable understanding. 

The study also reaffirms the pedagogical value of understanding and applying learning styles in the classroom. Although the debate over 

the efficacy of teaching to individual learning styles continues, this research supports the view that recognizing students’ preferred modes 

of engagement—especially when combined with embodied learning—can lead to better academic outcomes. For instance, visual learners 

may benefit from diagrammatic representations, while kinesthetic learners might engage more deeply through interactive tasks that 

involve movement or physical manipulation of objects. 

Furthermore, the structural model presented in this study provides a comprehensive framework for understanding how learning processes 

operate in tandem. Rather than viewing attention, learning style, and embodiment as isolated constructs, the model demonstrates their 

dynamic interdependence. Teachers and instructional designers can use this model to inform more holistic approaches to curriculum 

development, integrating cognitive, sensory, and behavioral elements into math instruction. 

In summary, this study contributes to the growing body of literature advocating for embodied and personalized learning experiences in 

mathematics education. It bridges theoretical insights from cognitive science, educational psychology, and instructional design, offering 

a validated model that can inform both practice and future research. The integration of embodied learning into traditional cognitive 

frameworks presents an opportunity to redesign classroom environments and teaching strategies in ways that resonate more fully with 

the diverse needs and capacities of learners. 
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بدنمند  یریادگیسبک  یابا نقش واسطه ،یاضیتوجه با حل مسائل ر زانیو م یریادگی یهارابطه سبک یپژوهش حاضر با هدف بررسهدف: 

 .مشهد انجام شد ۵ هیدر ناح ییچهارم ابتدا هیآموزان پادانش انیدر م

 یابه روش خوشه یریگانجام شد. نمونه یمعادلات ساختار یسازو با استفاده از مدل یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص نیا :یشناسروش

 کامیمام یریادگی یهاداده شامل پرسشنامه سبک یآورجمع یآموز انتخاب شدند. ابزارهادانش 364انجام و  ینفر 6۸۹2 یجامعه آمار انیاز م

بر  یمبتن یاضیبدنمند و آزمون حل مسئله ر یریادگیساخته سبک محقق (، پرسشنامه2003) انیبراون و را ه(، پرسشنامه توج2010)

 .بود TIMSS یاستانداردها

و توجه با  یحیترج یریادگیسبک  نیدر رابطه ب یمثبت و معنادار یابدنمند نقش واسطه یریادگیها نشان داد سبک داده لیتحل :هاافتهی

معنادار گزارش  زین یاضیبدنمند با حل مسائل ر یریادگیتوجه و  ،یریادگیسبک  یرهایمتغ نیب می. روابط مستقکندیم فایا یاضیحل مسائل ر

همگرا،  ییروا یهاشاخص ن،یدر حد مطلوب بودند. همچن (Q² ینیبشیو شاخص پ R² نییتع بیضر) یبرازش مدل ساختار یهاشد. شاخص

 .شدند دییتأ زیمرکب ن ییایواگرا و پا

سطح حل مسئله در  شیو افزا یاضیدر بهبود عملکرد ر تواندیو مکمل م نیسبک نو کیبدنمند به عنوان  یریادگی سبک :یریگجهینت

 .کندیم تیدار تقوو معنا یرا در بستر واقع یاضیر یریادگی ط،یهمزمان ذهن، بدن و مح یسازسبک با فعال نیآموزان مؤثر باشد. ادانش

 :واژگان کلیدی

توجه؛ حل مسئله  ؛یریادگیسبک 
 بدنمند یریادگی ؛یاضیر
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 مقدمه

 یو حل مسئله تلق یدر پرورش تفکر انتقاد یدیکل یمثابه ابزاربلکه به یضرورت آموزش کیعنوان تنها بهنه یاضیر یریادگی ،یآموزش امروز یایدر دن

 یریادگیو  یاددهی یهاوهیش ازمندیکه فهم آن ن دانندیم زیبرانگو چالش یدشوار، انتزاع یرا درس یاضیآموزان راز دانش یاریحال، بس نی. با اشودیم

 آموزان استدانش یحیترج یریادگی یهااز سبک یریگو بهره ییکمک کند، شناسا ندیفرآ نیبه بهبود ا تواندیکه م ییهااز مؤلفه یکیمؤثرتر است. 

(Mamickam, 2010). و در  برندیپردازش و به کار م افت،یها اطلاعات را درآن قیطرآموزان از اشاره دارد که دانش ییهاوهیبه ش یریادگی یهاسبک

 یآموز با محتواو نحوه تعامل دانش یها بر عملکرد شناختسبک نیا .(Irvine, 2019) شوندیم یبندطبقه یو حرکت یداریشن ،یدارید یهاقالب سبک

 .(Machromah et al., 2021) است، اثرگذارند یمنطق لو استدلا قیعم یساختار مفهوم ازمندیکه ن یاضیمانند ر ییهادر درس ژهیوبه ،یآموزش

 دهیتمرکز بر اطلاعات مرتبط و ناد یذهن برا یینابرجسته شده است. توجه، توا یاضیحل مسئله ر ندیمهم در فرآ یریعنوان متغنقش توجه به ان،یم نیا در

نشان  هاپژوهش .(Gallotta et al., 2020) نخواهد بود ریپذامکان یاضیر میو مؤثر مفاه قینامربوط است و بدون آن، پردازش عم یهاگرفتن محرک

 میتنظ ن،یهمچن .(Gholami et al., 2022) آموزان منجر شوددانش یاضیدر عملکرد ر یریچشمگ یهابه تفاوت تواندیتوجه م زانیاند که تفاوت در مداده

 .(Guler & Aydin, 2022) است رندگانیادگی یو عاطف یشناخت یهاسبک ،یزشیشناخت عوامل انگ ازمندین یآموزش یهاتیمؤثر توجه در موقع

مورد توجه  یاضیدر آموزش ر نینو یکردیعنوان روبه (Embodied Learning) بدنمند یریادگیمفهوم  ریاخ یهاو توجه، در سال یریادگیبر سبک  افزون

 یکیزیو تعامل ف یدرک حس ،یبا تجربه جسمان ریناپذییجدا یوندیبلکه پ ست،ین یذهن ندیفرا کیتنها  یریادگیدارد که  دیتأک کردیرو نیقرار گرفته است. ا

و الزامات  یسنت یریادگی یهاسبک انیشکاف م تواندیم ،یاعنوان سبک واسطهبدنمند به یریادگیسبک  .(Babaei et al., 2018) دارد طیبا مح

-یحس یریبلکه با درگ ،یذهن تیفقط با فعالنه یاضیحل مسئله ر کرد،یرو نیدر ا گر،یعبارت دبه .(Agustama, 2013) در حل مسئله را پر کند یعملکرد

 .(Baars et al., 2023) همراه است یتیموقع ییو بازنما یذهن یرسازیتصو ،یحرکت

 & Yunus) قرار گرفته است دییمورد تأ یاضیر میمشارکت و درک مفاه زش،یبدنمند در بهبود توجه، انگ یریادگینقش مثبت  یمختلف یهاپژوهش در

Eid, 2023; Zhang et al., 2024). در  آموزانشعملکرد دان تواندیبدنمند م یریادگیاند که استفاده از نشان داده یقاتیتحق یهاافتهیطور خاص، به

 ,.Hakimzadeh et al) اثر مثبت داشته باشد دیجد یهاتیو انتقال دانش به موقع داریحافظه، توجه پا یداده و بر فراخوان شیحل مسئله را افزا فیوظا

 ،یداریمانند د یحیترج یریادگی یهابا سبک ط،ی)ذهن، بدن، فضا( با مح یاز تعامل چندوجه یریگبهره لیدلبدنمند به یریادگیسبک  ن،یچنهم .(2023

 .(Dwiyanto & Kurniasih, 2024) باشد یاضیدر بهبود حل مسئله ر یمؤثر یانجیم تواندیسازگار بوده و م یو حرکت یداریشن

 کندیحل مسئله کمک م ندیفرا یشناخت یهایدگیچیتنها به درک پنه ،یاضیبدنمند در حل مسائل ر یریادگیتوجه و  ،یریادگیسبک  نیتعامل ب مطالعه

 یهاهافتیعنوان مثال، به .(Elbeigi & Mirrasoli, 2023) باشد رندگانیادگی یفرد یهایژگیبر و یمبتن یآموزش یهاروش یطراح یراهگشا تواندیبلکه م

(Polat & Özkaya, 2023) ییبر بهبود توانا یریچشمگ ریتأث ،یبر طرح مسئله در قالب مشارکت فعال بدن یمبتن یآموزش یهاتیکه فعال دهدینشان م 

در  ئلهحل مس یبرا یمیخودتنظ یبر ضرورت آموزش راهبردها (Popham et al., 2020) پژوهش طور،نیدارند. هم یاضیحل و طرح مسئله در ر

 .بدنمند محقق شود یریادگی یهاسبک قیاز طر تواندیم زیامر ن نیدارد، که ا دیآموزان تأکدانش

 یباورها زش،یچون انگ ییرهایآموزان با متغدانش یاضیاند که عملکرد ربر آن زین (Guo et al., 2020) و (Baiduri, 2021) قاتیتحق گر،ید یسو از

 ژهیوکنند، به فایروابط را ا نیا کنندهمینقش تنظ توانندیم یحیترج یریادگی یهاسبک نه،یزم نیدر تعامل است. در ا یشناخت یهاو سبک یخودکارآمد

 یواقع اتیو تجرب یاضیر میمفاه نیب وندیپ تیبر اهم (Latipah & Afriansyah, 2018) نیشوند. همچن بیبدنمند ترک یریادگیکه با توجه مؤثر و  یزمان

 .ابدییم یوضوح تجلبدنمند به یریادگی کردیدر رو زیامر ن نیدارد، که ا دیتأک یزندگ

و نگرش نسبت به درس  یریادگی یهاسبک نیارتباط ب یبه بررس (Hui & Rosli, 2021) و (Virgana, 2019) چون ییهاشواهد، پژوهش نیکنار ا در

 نیدهد. ا رییرا تغ یاضیحل مسائل ر یسادگ ای یها نسبت به دشوارآن دگاهید تواندیآموزان مدانش یریادگیاند که سبک اند و نشان دادهپرداخته یاضیر



خود،  ییباور به توانا ای یاضیمانند اضطراب ر یو رفتار یشناختعوامل روان کنندیم انیدارند که ب یخوانهم (Rabin et al., 2021) یهاافتهیبا  هادگاهید

 .رگذارندیتأث ییبر عملکرد نها

سبک  یگرو توجه را با واسطه یریادگی یهانقش سبک ،یساختار یمدل یتلاش دارد تا با طراح ن،یشیاز مطالعات پ یاحاضر بر اساس مجموعه پژوهش

بلکه تعامل  ست،ین یبعدکی یندیفرا یاضیر یریادگیمطالعه آن است که  نیا یاصل فرضشیکند. پ یبررس یاضیبدنمند در حل مسئله ر یریادگی

مؤثر واقع شود، لازم است  یاضیکه آموزش رآن یبرا گر،ید یعبارتبه .(Babaei et al., 2021) شودیرا شامل م طیشناخت، بدن، و مح انیم یادهیچیپ

در  یو جسمان ستهیز داشته باشند و هم امکان تجربه یآموزان همخواندانش یشوند که هم با سبک شناخت یطراح یاگونهبه یریادگیو  سیتدر یالگوها

 .(Chytrý, Medová, et al., 2020; Chytrý, Říčan, et al., 2020) فراهم گردد یریادگی

تر، منعطف یاضیر یهاکلاس یبه طراح تواندیو سنجش سطح توجه م یحیترج یهاسبک ییبدنمند در کنار شناسا یریادگیاز سبک  یریگبهره ت،ینها در

 شودیم حسوبم یریادگی ندیفعال در فرآ یگریمنفعل، بلکه باز رندهیگ کیآموز نه ها دانشکه در آن ییهاکلاس نجامد؛یمحورتر و معنادارتر بمشارکت

(Chytrý et al., 2019). ییراهبردها ز،یدر حوزه عمل ن تواندینقش دارد، بلکه م یریادگی یهاهینظر یسازیتنها در غننه ریسه متغ نیهمزمان ا یبررس 

 دهندیم تیاهم طیمح-بدن-ذهن ملاتدر بستر تعا یریادگی ندیتمرکز صرف بر محتوا، به فرا یکه به جا ییفراهم کند؛ راهبردها یاضیمعلمان ر یمؤثر برا

(Pasani, 2018; Van Dusen et al., 2011). 

 یریادگینقش  نییبه تب ،یساختار یسازلمد قیآن است که از طر یپدر  ،یارشتهانیم یکردیبر رو دیمطالعات، پژوهش حاضر با تأک نیپرتو مجموعه ا در

 بپردازد ییابتدا هیآموزان پادر دانش یاضیحل مسائل ر یتوجه با توانمند زانیو م یریادگی یهاسبک انیارتباط م تیبدنمند در تقو

 شناسی پژوهشروش

 پژوهش نیا یجامعه آماراستفاده شد.  S-PLSها از مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار روش تحقیق، روش همبستگی است و جهت تحلیل داده

با استفاده از جدول موردنظر،  یجامعه آمار نیاز باست.حجم نمونه  6۸۹2به تعداد  1403مشهد در سال  ۵ هیناح ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان پاشامل کلیه 

 ند. ابزارهای پژوهش سه پرسشنامه و یک آزمون به شرح زیر است:شد انتخاب نفر 364ای به صورت تصادفی خوشهمورگان 

و متناسب  TIMMSنمره حل مسئله ریاضی متناسب با محتوای کتاب ریاضی پایه چهارم ابتدایی بر اساس معیارهای الف( حل مسائل ریاضی: 

 ی بود. سؤال 1۵های درس یک آزمون سرفصل

 و  یداریشن ،دیداریآموزان در سه حالت دانش یریادگی یهامربوط به سبک 1کامیمام سبک یادگیری پرسشنامهب(پرسشنامه سبک یادگیری: 

روائی و پایایی آن از طریق تحلیل عاملی و آلفای کرونباخ ی یادگیری بدنمند از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد که ریگاندازه منظوربهاست.  عملی

 بدست آمد.

روزمره  یدر زندگ یو تجارب جار دادهاینسبت به رو افراد منظور سنجش توجه( به2003) 2انیبراون و ر توسط که یسؤال 1۵آزمون ج(پرسشنامه توجه: 

 است، استفاده شده است.

 های پژوهشیافته

گانه سبک یادگیری ترجیحی، توجه، سبک یادگیری بدنمند و حل مسئله ریاضی بارهای عاملی مدل مفهومی یکپارچه  4های مولفهبه جهت بدست آوردن 

 (.1بوده و از روایی مناسبی برخوردار بودند )جدول ۵/0آورده شده است.  نتایج اولیه نشان داد تمامی بارهای عاملی متغیرها بالاتر از 

                                                           
 

1 Mamickam 
2 Ryan & Brown 
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 متغیرهای مورد مطالعه. تحلیل عاملی 1جدول 

 گویه بار عاملی گویه بار عاملی گویه بار عاملی هیگو یبار عامل

0.۹2۸ Y2 0.743 T7 0.6۹4 S6 0.63۵ H1 

0.۹24 Y3 0.۵1۹ T8 0.721 S7 0.۸20 H2 

  0.۸33 T9 0.646 S8 0.773 H3 

  0.۸66 T10 0.63۸ S9 0.736 H4 

  0.۸6۵ T11 0.6۵2 T1 0.731 H5 

  0.۸4۹ T12 0.611 T2 0.660 S1 

  0.۸73 T13 0.616 T3 0.64۹ S2 

  0.722 T14 0.761 T4 0.72۹ S3 

  0.72۸ T15 0.۸47 T5 0.6۵3 S4 

  0.۸23 Y1 0.۸۸7 T6 0.۸16 S5 

 

یابد. فورنل پردازد. هر چه مقدار همبستگی سازه بیشتر باشد، برازش هم افزایش میهای خود میروایی همگرا به بررسی مقدار همبستگی هر سازه با شاخص

تر از رای یک متغیر پایینشده استفاده نمودند. اگر مقدار این معیار ب ( برای مشخص نمودن روایی همگرا از معیار میانگین واریانس استخراج1۹۸1و لارکر )

مقادیر میانگین واریانس  2شود. در جدول شود؛ در غیر این صورت روایی همگرا تایید میبایست سؤال مربوطه را حذف و دوباره مدل اجرا شود، می ۵/0

تر است از بیش ۵/0شده از واریانس استخراج استخراج شده برای هر متغیر آورده شده است. بر اساس نتایج حاصل، به این علت که تمامی مقادیر میانگین

 گرای خوبی برخوردارند.روایی هم

 . روایی همگرا2جدول 

 میانگین واریانس استخراج شده متغیر

 0.724 یریادگیسبک 

 0.۵۸7 توجه

 0.۵۵0 یاضیحل مسائل ر

 0.7۹۸ بدنمند یریادگی

 های دیگری تعامل داشته باشد.به جای این که با سازه های خود داردتعامل بیشتری با شاخص، حاکی از آن است که یک سازه در مدل واگراروایی نتایج 

تر اعداد روی قطر اصلی ماتریس )ریشه دوم میانگین واریانس استخراج شده( از همه اعداد همبستگی میان متغیرها با یکدیگر بیش 3با توجه به جدول 

 متغیرهای این پژوهش، روایی واگرای خوبی دارند.باشد که همه باشد. نتیجه این میمی

 واگرایی روا. 3 جدول

  یریادگیسبک  توجه یاضیمسائل ر حل بدنمند یریادگی

 یریادگیسبک  - - - -

 توجه 0.۸66 - - -

 یاضیحل مسائل ر 0.77۵ 0.72۸ - -

 بدنمند یریادگی 0.736 0.۸66 0.۵11 -

 



است که قابل  0.7۵مربوط به پایایی متغیرهای پژوهش به طریق آلفای کرونباخ و پایایی مرکب بالاتر از  3نتایج جدول گانه،  4های علاوه بر روائی مولفه

 باشد.قبول می

 . آلفای کرونباخ و پایایی مرکب4جدول 

 (CR)پایایی مرکب  آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش

 0.۸6 0.۸6 یریادگیسبک 

 0.۹۵ 0.۹2 توجه

 0.7۹ 0.7۹ یاضیمسائل ر حل

 0.۸۹ 0.۸7 بدنمند یریادگی

 

 بیکرد که ضر انیتوان ببا اعداد مبنا، می ریمقاد نیا سهی. بر اساس مقاگزارش شده است ۵پژوهش در جدول  یزادرون یرهایمتغ یبرا نییتع بیمقدار ضر

 .باشدیم یدرون زا در بازه قو یرهایمتغ یبرا نییتع

 . ضرایب تعیین۵جدول 

 ارزیابی تعیین ضریب متغیر

 قوی 0.672 یاضیمسائل ر حل

 قوی 0.77۸ بدنمند یریادگی

 

کند. این شاخص به بینی مدل در متغیرهای وابسته را مشخص میمعرفی شده است و قدرت پیش( 1۹7۵استون و گیسر توسط استون و گیسر ) Q² شاخص

bl است و در آزمون PLS بینی مدلدنبال سنجش قابلیت پیش i ndf ol di ng افزار اسمارت به صورت جدولی و با نمادنرم Q2 شود. مقادیر منفی ارائه می

شود: افزونگی با روایی اشتراک با روایی متقاطع مقدار افزونگی با روایی در آزمون استون گیسر دو مقدار ارائه می قابل قبول نیست و باید مقادیر مثبت باشند.

پردازد. شاخص باشد میتاری و مقدار اشتراک با روایی متقاطع به ارزیابی مدل سنجش همان میانگین واریانس استخراج شده میمتقاطع به ارزیابی مدل ساخ

 6بینی مدل دارد و مقادیر منفی بیانگر تخمین بسیار ضعیف متغیر پنهان است. مقادیر شاخص اشتراک در جدول مثبت و بزرگ، نشان از قابلیت بالای پیش

 شده است. چون تمامی این مقادیر مثبت است، لذا کیفیت مدل ساختاری خوب است.آورده 

 . مقادیر اشتراکی6جدول 

 شاخص اشتراک متغیرهای پژوهش

 0.313 یریادگیسبک 

 0.41۹ توجه

 0.2۹0 یاضیمسائل ر حل

 0.4۸4 بدنمند یریادگی

 

 به میزان بدنمند یریادگی توسط یاضیو حل مسائل ر یریادگیسبک  نیرابطه بتجزیه و تحلیل آماری مربوط به فرضیه اصلی پژوهش نشان داد ضریب 

با توجه به  یاضیو حل مسائل ر یریادگیسبک  نیب، 0/ ۹۵باشد که در سطح اطمینان می ۵44/2تعدیل شده است. ضریب معناداری در این تاثیر  0۵4/0

 (. 1رابطه معناداری وجود دارد )شکل  بدنمند یریادگی یگریانجینقش م
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 (tی . ضرایب معناداری )آماره1شکل 

 



 

 . ضرایب مسیر ساختاری2شکل 

 گیریبحث و نتیجه

و  یحیترج یریادگیسبک  انیدر ارتباط م یمثبت و مؤثر یابدنمند نقش واسطه یریادگینشان داد که سبک  یصورت معنادارپژوهش حاضر به یهاافتهی

 ئلو حل مسا یحیترج یریادگیسبک  نیب یمینشان دادند که رابطه مستق ریمس بیطور مشخص، ضرا. بهکندیم فایا یاضیتوجه با حل مسائل ر زانیم

تنها بدنمند نه یریادگینکته بود که  نیا دییپژوهش، تأ نیدارد. نکته برجسته ا یاضیبر حل مسائل ر یمیمستق ریتأث زیتوجه ن نیوجود دارد، همچن یاضیر

از آن است که  یحاک هاافتهین یکند. ا تیو توجه بر حل مسئله را تقو یریادگیسبک  ریتأث ریمس تواندیحل مسئله دارد، بلکه م ییبر توانا یمیخود اثر مستق

فراهم  یاضیآموزان در حل مسائل ردانش یو فراشناخت یشناخت یتوسعه راهبردها یمؤثر برا یانهیزم تواندیبدنمند م یریادگی یکردهایاز رو یریگبهره

 .آورد

در مواجهه با  ژهیوبه ،یریادگی یهانشان داد که سبک (Baiduri, 2021)مثال،  یدارد. برا یتوجهقابل ییهمسو نیشیآمده با مطالعات پدستبه جینتا

ها مرتبط است. آن یختآموزان در حل مسائل با نوع سبک شنادارند و عملکرد دانش یمفهوم یوندهایپ یسازدر فعال ینقش اساس ،یاضیر دهیچیمسائل پ

 تیسبک بدنمند، موجب تقو ژهیوبه ،یریادگی یهاکه سبک افتیآموزان دردانش یاضیسواد ر لیدر تحل (Dwiyanto & Kurniasih, 2024) نیهمچن

 قیتحق نیبدنمند در ا یریادگیسبک  رایمطابقت دارد، ز هاافتهی نیپژوهش حاضر با ا جی. نتاشوندیم یواقع یهانهیدر زم میو کاربرد مفاه یاضیتجسم ر

 .شده است ییآموزان شناسافعال در ارتقاء توان حل مسئله دانش یزمیعنوان مکانبه زین
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 و (Gholami et al., 2022) یهابا پژوهش زین یاضیتوجه و حل مسائل ر نیب یمعنادار بیو ضرا ریمس لیحاصل از تحل یهاافتهی ن،یبر ا علاوه

(Gallotta et al., 2020) و کارآمد  قیعم یریادگیاست که به  یشناخت یندهایدر فرا یدیکل یاند که توجه، عاملکرده دیمطالعات تأک نیدارد. ا یهمخوان

در  یمهم زیتما تواندیو تمرکز مستمر دارد، توجه مستمر م یحافظه کار یریکارگبه ده،یچیبه استدلال پ ازیکه ن یاضیر یریادگیدر  ژهیو. بهشودیمنجر م

اضطراب و توجه در  زش،یانگ انندم یعوامل عاطف ریتأث کندیم انیمطرح شده که ب زین (Guo et al., 2020) نکته در پژوهش نیکند. ا جادیعملکرد ا

 تواندیبدنمند م یریادگینشان داده که  رایبرداشته است، ز زین یکرده و گام فراتر دییرا تأ هالیتحل نیاست. پژوهش حاضر، ا یاتیح یاضیحل مسئله ر ندیفرا

 .توجه بر حل مسئله باشد یاثرگذار یواسطه

موجب ارتقاء نگرش  یو تجسم یبدن یهافعال، سبک یریادگی یهاطیکه در مح کندیم دیتأک زین (Zhang et al., 2024) راستا، پژوهش نیهم در

و  یریادگیتوجه، سبک  انیم یوندیپژوهش است که در آن سبک بدنمند، پ نیا جیراستا با نتاهم افتهی نی. اشوندینسبت به حل مسئله م رندگانیادگی

و ساختار  یبر تعامل جسمان یفعال مبتن یریادگی یهاتینشان داد که فعال (Polat & Özkaya, 2023) جینتا نیکرده است. همچن جادیعملکرد حل مسئله ا

و نقش آن  طیمح وبدن، ذهن  انیپژوهش حاضر بر تعامل م دیها با تأکداده نی. اشوندیم یاضیحل مسائل ر یمعنا و اثربخش شیمحور، موجب افزامسئله

 .در حل مسئله تطابق دارند

که  افتندیپژوهشگران در نیهمراستا است. ا زین (Irvine, 2019) و (Virgana, 2019) جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی ،یحیترج یریادگیمنظر  از

 یانتزاع میدارند مفاه لیآموزان تماگروه از دانش نیدارند، چراکه ا یعملکرد بهتر یاضیر یهادر مواجهه با چالش ،یحرکت یریادگیآموزان با سبک دانش

 نیشامل هم قاًیبدنمند دق یریادگیچراکه سبک  کند،یم دییرا تأ یروند نیچن زیبفهمند. پژوهش حاضر ن یذهن یرسازینمادها و تصو یکاردست قیرا از طر

 دیتأک یاضیدر عملکرد ر یریادگی یهاو سبک یخت فراشناختکه بر نقش شنا (Chytrý, Medová, et al., 2020) یهاافتهی گر،ید ی. از سوهاستتیقابل

در  زیخود دارند و توان تمرکز مؤثر را ن یریادگیاز سبک  یکه درک روشن یآموزانمعنا که دانش نیبد رد؛یگیمدل پژوهش حاضر قرار م یدر راستا زیدارد، ن

 .از خود نشان دهند یبهتر یاضیعملکرد ر توانندیاند، مخود پرورش داده

 Hakimzadeh) مطالعه جیبا نتا افتهی نیتوجه دارد. ا زیو ن یریادگیبر سبک  یمعنادار ریبدنمند تأث یریادگیپژوهش نشان داد که  نیا یهاافتهی نیهمچن

et al., 2023) حضور  ریمتغ اب یلیتحص زشیسبک مشارکت و انگ س،یتدر وهیش نیارتباط ب ن،یآموزش آنلا یهاطیدارد که نشان داد در مح یهمخوان

که هر دو  گرددیم یجانیه میو تنظ یشناخت یریباعث بهبود درگ ابد،ییبدنمند تحقق م یریادگیکه در  یریادگی. حضور فعال در شودیم تیتقو رندهیادگی

سبک  افتندیکه در کندیم یبانیپشت (Yunus & Eid, 2023) جیاز نتا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهیهستند.  رگذاریحل مسئله تأث تیفیدر ارتقاء ک

 .شودیداده م حیترج نیآنلا یریادگینسبت به  یطور معنادارآموزان بهدانش یچهره، از سوبهچهره یهاطیدر مح ژهیوبدنمند، به یریادگی

 یو خودکارآمد زشیانگ کنندهینیبشیعنوان پحل مسئله به یهادر مورد نقش مهارت (Babaei et al., 2021) دگاهیپژوهش حاضر از د ،یینها لیتحل در

که  دهندینشان م ،یو عاطف یشناخت یو فاکتورها یریادگیمهارت حل مسئله، سبک  انیبر ارتباط م دیبا تأک هاافتهی نی. اکندیم تیحما زین یاضیر

 یهایژگیو بیترک تیبر اهم زین (Rabin et al., 2021) .محور استمحور و بافتنگر، تعاملکل یندیبلکه فرا ست،ین یشناخت یندیتنها فرا یاضیر یریادگی

 .مطالعه است نیدر ا اذشدهاتخ کردیرو تیجامع دیاند، که مؤکرده دیآموزان تأکدانش یاضیعملکرد ر لیدر تحل یو رفتار یشناختروان ،یشناخت

 یاضیتوجه و حل مسئله ر ،یریادگیسبک  انیروابط م لیدر تحل ییبالا نییشده از قدرت تبارائه یکه مدل ساختار کندیم دییپژوهش حاضر تأ ت،ینها در

 یبرا ییپژوهش الگو نیا ن،یهستند. همچن یاز برازش مطلوب مدل مفهوم ی، حاکQ² ینیبشیو شاخص پ (R²) نییتع بیضر یقو ریبرخوردار است. مقاد

 .باشد یاضیو معلمان ر یطراحان آموزش یکارآمد برا یچارچوب تواندیکه م آوردیفراهم م طیمح-ذهن-بر تعامل بدن یمبتن یریادگی یهاهیتوسعه نظر

در  ییچهارم ابتدا هیآموزان پاپژوهش تنها به دانش یمواجه بود. نخست، جامعه آمار تیقابل توجه، با چند محدود یعلم یمطالعه با وجود دستاوردها نیا

. دوم، دهدیرا کاهش م گریمناطق د ای یلیتحص یهاهیپا ریبه سا جینتا میمشهد( اختصاص داشت که امکان تعم ۵ هیمحدود )ناح ییایمنطقه جغراف کی

و توجه دقت کامل  یریادگیسبک  یو در سنجش واقع رندیقرار گ یدهپاسخ یهایریسوگ ریها ممکن است تحت تأثمانند پرسشنامه یخودگزارش یابزارها



بدنمند  یریادگیادعا کرد که  یصورت قطعبه توانینم یبه عبارت سازد؛یرا محدود م یعلّ یریگجهیمطالعه امکان نت یهمبستگ تینداشته باشند. سوم، ماه

 .حل مسئله است ییتوانا شیعلت افزا

. ابدی شیافزا هاافتهی یرونیتا اعتبار ب ردیانجام گ یترمتنوع یلیتحص یهاهیو پا یسن یهاگروه یپژوهش بر رو نده،یکه در مطالعات آ شودیم شنهادیپ

کمک کند.  دنمندب یریادگیاز تجربه  یترقیبه درک عم تواندیم میمشاهده مستق ای یفیک یهامانند مصاحبه یبیترک یهاروش یریکارگبه ن،یهمچن

 یهارا فراهم آورد. پژوهش رهایمتغ انیم یروابط علّ یبررس نهیزم تواندیم زیآزمون با گروه کنترل( نپس-آزمونشی)مانند پ یشیآزما یهایاستفاده از طراح

 یاضیر یدرس یهابدنمند را در برنامه یریادگی یهاو هدفمند، مؤلفه یصورت عملبه توانندیکنند که چگونه معلمان م یبررس توانندیم نیهمچن ندهیآ

 .کنند یسازادهیخود پ سیگنجانده و آن را در تدر

بدنمند استفاده کنند، مانند تعامل  یریادگی یاز راهبردها ،یاضیر یدرس یهاتیفعال یدر طراح یآموزش انیکه معلمان و مرب شودیم شنهادیپ ،یمنظر عمل از

 یحیترج یریادگی سبکآموزان با دانش ییآشنا یبرا یجلسات توانندی. آموزشگران میمشارکت یگروه یهاتیو فعال یمفهوم یهایباز اء،یبا اش یکیزیف

 تواندیم یاضیر یمحور در کتب درسو تجسم یتعامل یآموزش یهاتوسعه بسته نیشود. همچن یسازیهر فرد شخص یبرا یریادگی ندیخود برگزار کنند تا فرآ

 یهابرنامه ندتوانیم یآموزش گذاراناستیعملکرد بهتر در حل مسئله منجر شود. در سطح کلان، س ت،یو در نها یشناخت یریتوجه، درگ شیبه افزا

 را در دستور کار قرار دهند. یاضیبدنمند و کاربرد آن در دروس ر یریادگیمعلمان در حوزه  یتوانمندساز

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد.

 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند.

 تعارض منافع

 تضاد منافعی وجود نداشت. حاضر هیچ بین نویسندگان پژوهش
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