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   چکیده
گرا در تعلیم و تربیت است، رویکردی جدید در تعلیم و تربیت بوده که هدف آن کیفیت  شناسی مثبتکه کاربرد روان  گراوپرورش مثبتآموزش

های آموزان هست. از طرفی تعلیم و تربیت مغز محور درصدد است با استفاده از یافتهروانی دانش زندگی بالاتر، افزایش بهزیستی و بهداشت  
های ذهنی تری از فرایند یادگیری داشته باشد و به استفاده بهینه از مغز و ذهن در افراد سالم و با تشخیص نارساییعلوم اعصاب درک عمیق 

گرا با یادگیری مغز محور صورت پذیرفت. این پژوهش وپرورش مثبتدف مدل تلفیق آموزشبه افراد نابهنجار کمک کند. پژوهش حاضر باه
های پژوهش حاضر نشان داد با مطالعات گسترده ای که در تحقیقات مرتبط شد مشخص شد که می توان مدلی از  کیفی و کمی هست. یافته

رورش مثبت گرا را تدوین نمود که دارای شاخص های مانند پرورش  تلفیق یادگیری مغز محور مبتنی بر علوم اعصاب تربیتی و آموزش و پ
احساس مثبت، پاداش های خودکار متناسب با کارکرد مغز، تقویت معنای یادگیری، فراهم آوری محیط غنی شده، نقش هیجان در ارتعاشات  

 مغزی، ارتقای امید به یادگیری بیشتر و با کیفیت باشد. 

 گرا، تعلیم و تربیت مغز محور، یادگیریثبتم وپرورشآموزش  :هاکلیدواژه
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 مقدمه

سلامتی روانی(  )  1سطح بالایی از بهزیستی روانی شدت با محیط های یادگیری برای کمک به درک و توسعه  گرا به شناسی مثبتروان
را    4و قلدری   3، تعلیق 2گرا، غیبت اند کاربرد روانشناسی مثبتدر فراگیران و کارکنان محیط آموزشی ارتباط دارد. محققان نشان داده

(. مهارت 5،2016برکار )  شودیدهد و موجب افزایش پیشرفت تحصیلی فراگیران، انگیزه برای یادگیری و بهزیستی روانی مکاهش می
 هایداشته و حوادث به هم راجع و مثبت هایو داشته حوادث به  راجع هم صورت متفاوت،به کردن فکر آموزش  شامل اندیشی مثبت

 خوب و  مثبت  هایتجربه تا  شوندمی تشویق افراد اندیشی  و مثبت 6بهزیستی آموزش در  است هاداشته به این نهادن ارزش و  منفی

 خود،  به احترام ارتقای و افزایش را در ها آن نقش و بازشناسند را خود بالقوه هایتوانایی و نیز دیگران  و خود قوت زندگی نقاط و

 آنان همچنین کنند.  کسب را نیز  دیگران مثبت  های جنبه توانایی شناخت  حال، بااین و کنند  بازشناسی  شان زندگی و بهبود نفسعزت

 ایگونهبه را آیدمی سرشان بر  آنچه که هر این نه  دهند،  شکل  شخصا   را  خود زندگی  و  اتخاذ کنند  فعال  موضعی  جهان  در  تا  آموزندمی

وپرورش است که با استفاده از  گرا، رویکردی در آموزش وپرورش مثبت(. آموزش 2014 ،7میهالی  سیکزنت سلیگمن،)  منفعلانه بپذیرند
مثبت بهگروانشناسی  انگیزهرا  و  فردی  قوت  نقاط  روی  تساوی  میطور  تأکید  یادگیری  ترویج  برای  شخصی  برخلاف  های  کند. 

آموزان متوسط کلاس مناسب کنند و همه شان را برای دانش کنند مواد درسیهای سنتی مدارس که در آن معلمان سعی میروش 
هایی که روی گرا از تکنیک حرکت درآورند، معلمان مدارس مثبتکلاس را باهم، با استفاده از یک سبک تدریس و ارزشیابی به  

دانشبهزیستی تک تمرکز میتک  استفاده میآموزان  مثبتآموزش (.  92011نامیمک  ،8چن )   کنندکند  ترکیب   باهدفگرا  وپرورش 
رشد مطلوب و شکوفایی در محیط مدرسه های آموزشی برای ارتقاء  های تدریس و با پارادایماصول روانشناسی مثبت با بهترین شیوه

وپرورش به  گرا را در آموزش های پژوهشگران روانشناسی مثبتگرا یافته وپرورش مثبت(. آموزش 2013و همکاران،  10نوریشهست )
وی و های کاهش یا حتی جلوگیری از افسردگی، اضطراب، افزایش لذت، تعامل در مدرسه، بهبود کنجکاگیرد و بهترین شیوه کار می

ها با  های اجتماعی مانند همدلی، همکاری، جرأت ورزی و خودکنترلی که تمامی اینو مهارت   دهد؛عشق به یادگیری را نشان می
های آموزشی را افزایش  گرا، پیشنهادوپرورش مثبت(. آموزش 11،2016راماچاندرام )  دهدپیشرفت تحصیلی همبستگی دارند نشان می 

آموز، بهزیستی گرفتن عامل سلامت روانی و جسمانی لازم برای افزایش ظرفیت یادگیری مؤثر هر دانش دهد همچنین با در نظر  می
پذیری را گرا و انعطافدهنده آموزش مؤثر و ماندگار، اصول روانشناسی مثبتبخشد و با ترسیم مواد تشکیل آموزان را بهبود می دانش

  های پژوهش  و  ملاحظهقابل  تحولات  موجب  بود که   گرامثبت  ر رویکرد روانشناسی(.  ظهو13،2015، تمبرتو 12کوریو )  آمیزددر هم می
 و  سلیگمن)  گردید  و دانشجویان  به یادگیری دانش آموزان  مربوط  مطالعات  در  ازجمله  رفتاری  مختلف  هایدرزمینه   مؤثری  و  نافذ

های  روانشناسی و علوم تربیتی است که در حوزههای جالب و تا حدودی دوار در  (. یادگیری یکی از زمینه 2000  سیکزنت میهالی،
فرایندهای ذهنی و   شده است که هرکدام بر بخشی ازوپرورش کاربرد دارد. تاکنون نظریات یادگیری متفاوتی ارائهمختلف آموزش 

رسی و بازیابی آن بوده  های مغزی برای یادگیری مواد دها توانا ساختن افراد در استفاده از ظرفیترفتاری توجه داشته که اهداف آن 
دانند. لذا یادگیری تر نمودن یادگیری مهم میکردن و جذاب  ساز، در پربار   مثابه یک معنا(. دانشمندان مغز را به2006دومان،)  است

های موجود در روند آموزش و یادگیری در کلاس درس توجه بسیاری از چالش  مغز محور پارادایم جدید و مهیجی است که به دنبال
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کارگیری فنون مختلف و فراهم کردن شرایط،  به خود جلب کرده است. یادگیری مبتنی بر مغز، یعنی به  دو دهه اخیر  پژوهشگران را در
کند پیدا  تحقق  بهینه  یادگیری  که  هدف  این  با  مغز،  یادگیری  با  منطبق  راهبردهای  و  و  2001فولر،)  تجارب  نوری  از  نقل  به   ،

  ها آموزش   دهیو سازمان  معنادار  یادگیری  برای  مغز  مقررات  و  قواعد   شناخت  از  است  عبارت  محور  مغز  (. یادگیری1389مهرمحمدی،
 درست   و  است  شدهریزیبرنامه  معنادار  یادگیری  طبیعی برای  طور به  مغز  که  است  این  مغز محور  یادگیری  اساس .  هاآن  اساس   بر

مطلوب   برای  متخصصی  هر  که  طورهمان   عنوان به  هم  معلمان  است،  تخصص  آن   با   درگیر   مجموعۀ  شناخت  نیازمند   عملکرد 
  ذهن  در اساسی و یادگیری پایدار تا ببندند کار به را آن با سازگار اصول و باشند آگاه مغز یادگیری نحوۀ از باید متخصصان یادگیری

 ، 1)ولف   کنندمی  طبابت  بدن  دستگاه  با  آشنایی  بدون  مانند کهمی  پزشکانی  به  معلمان  صورت،  این  غیر   در  گیرد،  شکل  دانش آموزان
 استفاده  اطلاعات  و بازیابی  ذخیره  برای  ساده  ابزار  یک  مانند  آن  از  مدارس   در  هنوز  که  است  ایپیچیده  دستگاه   انسان  (.  مغز2010
لسلی2،2005هایلند )  کنندمی  یادگیری   و مغز با سازگار یادگیریکند:  می معرفی را آموزش  و یادگیری نوع دو(  1983) هارت (.  

  .است ضروری  وپرورشآموزش   اندرکاراندست و  مربیان برای  یادگیری نوع دو این بین تفاوت  درک و شناخت  که مغز؛ با  ناسازگار
 و  قواعد شناخت به مغز، توانایی پایۀ بر یادگیری این، باوجود است،   مغز هایتوانایی جهات( برخی )از یادگیری نوع هر پایۀ اگرچه
مغز   (. یادگیری2005همکاران، و 3)کاین  شودمی مربوط قواعد آن اساس بر تدریس دهی سازمان و  معنادار  یادگیری در  مغز مقررات
 کارکرد چگونگی بر  که آموزش  نوع این  شود.می مقولۀ یادگیری وارد مغز دستگاه آن  در که است شدهتعریف آموزش نوع  یک محور

 دستگاه مغز کل از یادگیری برای و است محور  آموزدانش است، متمرکز و...(  اطلاعات و رمزگردانی ذخیره و  تفسیر )پردازش،  مغز

 مربوط قوانین  پذیرش شامل دارد،  تأکید  مغز یادگیری  چگونگی  بر  که  یادگیری مغز محور  عبارتی،  (. به2006دومان، )  کندمی استفاده

 یادگیری مسیر مغز محور، یادگیری  (. در2006دومان،)  شودمی معنادار  یادگیری برای  تدریس  دهی سازمان و  های مغزپردازش  به

داده 1394بلیک مور و فرث،  )  است کرده یادگیری طراحی برای طبیعی طوربه مغز که است مسیری همان اند (. تحقیقات نشان 
عنوان نیمه منطق، مسئول استدلال، حل مسئله و زبان است و  پ بههای راست و چپ مغز کارکردهای متفاوتی دارند مغز چ نیمکره

تر شناسایی نیمکره راست عواطف منفی را سریع  .جای کلمات درگیر تصورات استعنوان نیمه شهودی و خلاق مغز، بهمغز راست به
تر کند نیمکره چپ فعالتجربه می  اند که وقتی انسان عواطف مثبت راکند و نیمکره چپ عواطف مثبت را، تحقیقات نشان دادهمی
عنوان  کنند و یادگیری به طور جداگانه عمل نمیهای مغز به دهند که نیمکرههای مغز نشان می (. همچنین پژوهش2008جنسن،)  است
بنابراین  اند،  گیری کرده های آموزشی نیمکره چپ مغز را نشانه ترین کارکرد مغز متضمن فعالیت تمام مغز است، اگرچه نظام عالی

(. 1387تلخابی، )  محتوای یادگیری فراهم آمده برای فراگیران باید بتواند هم نیمکره چپ و هم نیمکره راست مغز را تحریک نماید
جانبه درسی به نیمکره راست مغز نیز توجه شده و به رشد همهگرا موجب خواهد شد که در برنامه وپرورش مثبتدرسی آموزش برنامه 

نقش   و  مغزی  به عملکردهای  که  هستند  یادگیری  ی دوستانه هایمکان محوری  مغز  بر مبتنی  هاینماید. کلاس   فرد کمک بیشتری
 هاچالش در یادگیرنده که  جایی هیجانات هستند غنی از  محیط یک  هامکان این شود.می ملاحظه تدریس  فرآیند و  یادگیری  در هاآن
 در فراگیران شدن درگیر  -ب  آرامش، با توأم هوشیاری  -است: الف مؤلفه سه  دارای  محور مغز یادگیری  .شودمیورغوطه تجربیات  و

فراگیران. ازجمله اصول مهم یادگیری مغز محور تأکید بر نقش   توسط تجربه یفعالانه پردازش   -یادگیری و ج یپیچیده یتجربه
شود مغز بهتر  گرا در کلاس درس باعث میاصول روانشناسی مثبتکننده هیجانات در یادگیری و الگوسازی هست. استفاده از تعیین

و باعث ایجاد اشتیاق در  یابد؛گرفته بهتر به یاد بیاورد. انگیزش، هدف و ارتباطات شخصی افزایش می تمرکز کرده و آنچه را که یاد
آموزان و معلمان بیشتر به  ها، دانشکتاب  شود.  از سوی دیگر امروزه در مدارس با توجه به حجمآموز برای یادگیری میمغز دانش 

های لازم برای زندگی، مخصوصا  زندگی شاداب  های درسی و محتوای شناختی آن تأکید دارند و به بسیاری از مهارتمفاهیم کتاب
کمتر توجه شده آموزان  طورکلی بهزیستی روحی و روانی دانشداشتن، شاد زیستن و شادکامی، نشاط، شوق و علاقه به یادگیری و به

آموزش  از اصول  استفاده  لذا  مثبتاست.  ایفا می  گراوپرورش  نقشی اساسی  یادگیری،  بهبود  تلفیق در  موارد ضرورت  از دیگر  کند. 
  گرا راه و روش درست زندگی کردن را نشان داده وپرورش مثبتگرا با یادگیری مغز محور این است که آموزش وپرورش مثبتآموزش 
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(، کاهش  1،2016چینگ )  (، همچنین باعث کاهش خودکشی2000سلیگمن، سیکزنت میهالی،)  شودندی از زندگی میو موجب رضایتم
 ، 3، کینگ 2لیبومیرسکی )  آموزانکه افزایش شادکامی خود موجب موفقیت دانش  (1394میر هاشمی،)  افسردگی و افزایش شادکامی

(، سه دلیل برای  2009)  بر گفته سلیگمن و همکاران  شود. بنا می  (6،1998کالینگفورد ،  5ویلیامسون )  ( و مقابله با استرس 4،2005داینر
شوند.  گرا مانع از افسردگی میوپرورش مثبتهای آموزش ها این است که برنامهآموزش بهزیستی در مدرسه وجود دارد: اولین آن

شوند و سومین دلیل این  گرا جوانان خوب به خود متکی میوپرورش مثبتهای آموزش که هنگام استفاده از برنامه دومین دلیل این
که تحقیقات زیادی نشان (. با توجه به این 8،2017، فیرت7بس)  است که بهزیستی بیشتر با یادگیری بیشتر ارتباط و وابستگی دارد

آموزش  که  مثبتدادند  میوپرورش  افسردگی  کاهش  باعث  همکاران،  9لی )  شودگرا  لایوس،  2006و  و  (. 10،2013لیوبومیرسکی 
ها را ارتقا تواند باعث بهبودی افسردگی دانشجویان شده و عملکرد تحصیلی آنگرا میوپرورش مثبتهای آموزش استفاده از برنامه 

فیق این است که به ارائه مدل تل  دهد. با توجه به موارد ذکرشده هدف در این پژوهش ضمن مطالعه منابع موجود در این زمینه،
 یادگیری مغز محور و آموزش و پرورش  مثبت گرا بپردازد. 

 چهارچوب نظری: 
های آموزشی  گرا است که هدف آن افزایش شکوفایی انسان در محیط ای کاربردی از روانشناسی مثبتگرا شاخهوپرورش مثبتآموزش 

گرا از چند وپرورش مثبتهای آموزش طورکلی مؤلفهبه.  (11،2013گوکسن)  استگرا  های روانشناسی مثبتاز طریق استفاده از نظریه
 شود:ها اشاره میجنبه با یادگیری مغز محور در ارتباط است که در ذیل به آن 

 بهزیستی

 اند« است و پنج جزء یا عنصر آن عبارت 12گوید بهزیستی اساسا  نظریه »انتخاب غیراجباری سلیگمن در تعریف بهزیستی و اجزاء آن می
(، سه دلیل برای آموزش بهزیستی  2009)  موفقیت(. بنا بر گفته سلیگمن و همکاران)  از: هیجان مثبت، مشارکت، معنا، روابط و دستاورد

که شوند دومین دلیل اینگرا مانع از افسردگی میوپرورش مثبتهای آموزش ها این است که برنامهدر مدرسه وجود دارد: اولین آن
شوند و سومین دلیل این است که بهزیستی  گرا جوانان خوب به خود متکی میوپرورش مثبتهای آموزش برنامه هنگام استفاده از  

(، معتقدند که 2013)  16و لایوس  15لیوبومیرسکی (.  14،2017، ساهین فیرت 13اوزبس )  بیشتر با یادگیری بیشتر ارتباط و وابستگی دارد
های مثبت، افکار مثبت و رفتارهای مثبت باعث کاهش افسردگی، افزایش شادکامی و  هیجانگرا از طریق افزایش  ی مثبتهامداخله

دهد. همچنین با در نظر گرفتن  های آموزشی را افزایش میگرا پیشنهادوپرورش مثبتشود. آموزش شناختی میاحساس بهزیستی روان
بخشد آموزان را بهبود میآموز، بهزیستی دانشهر دانش   عامل سلامت روانی و جسمانی لازم برای افزایش ظرفیت یادگیری مؤثر

تقویت بهبود ارتباط مثبت    منظوربه کودکان و نوجوانان    ژهیوبههای مثبت اندیشی برای افراد  (. آموزش مهارت2015،تمبرتو کوریو،)
افراد، درمان اختلالات روانی همانند بهزیستی    بالا بردنبا دیگران، ترویج احساسات مثبت، رفتارهای مثبت، شناخت و ادراک مثبت،  
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توان گفت که بنابراین می ؛  (2009، لیوبومیرسکی،1سین است )، بسیار مفید و سودمند  نفسعزتافسردگی و اضطراب و نیز افزایش  
 کند. گرا در بهبود یادگیری مغز محور نقش اساسی ایفا میوپرورش مثبتای از آموزش عنوان مؤلفهافزایش بهزیستی به 

 

 3بینیو خوش 2مثبت اندیشی
اندیشی صرفا  در داشتن افکاری های منفی. مثبتاندیشی یعنی توجه داشتن به امور مثبت در زندگی و نیز نپرداختن به جنبهمثبت

نمی و جهتخاص خلاصه  رویکرد  نوعی  بلکه  مثبتشود،  است.  زندگی  درباره  کلی  درباره گیری  اندیشیدن  نیک  یعنی  ی  اندیشی 
آن به  داشتن  ظن  حسن  و  خوش ها  دیگران  پیامدهاست  است.  و  نتایج  برای  مثبت  انتظارات  داشتن  معنای  به  و    4شیرر )بینی 

بین در های بعدی من نشان دادند که افراد خوش نویسد که پژوهشبینی می(، درباره منافع خوش 2007)(. سلیگمن  5،1985کارور 
دهندۀ عصبی سرتونین و  های انتقالکارکرد مؤثر سامانه   بینی و امید از طریق تأثیر بر کنند. خوش تحصیل و یادگیری بهتر عمل می

 بخشد. را بهبود می آدرنالین یادگیری مغز نور

 شادمانی
است: وجود هیجانات مثبت،    شدهتشکیلجزء   ، حداقل از سهطورکلیبه شادی  گرا شادمانی است.  شناسی مثبتهای روانیکی از مؤلفه 

 . نبود تأثیرات منفی و رضایت
دوم   اند اهمیت زیادی دارند،شدهروابطی که در مدرسه و فرایند یادگیری ساخته  عامل نقش دارد: اول  سه، چنددر شادی مدر 

(. 2017سلمپ و همکاران،)  سازد خلاق، مشارکتی و آزاد باشندآموزان و معلمان را قادر میکه دانش  کننده و جذابفضای سرگرم
محیط توأم با امید و شادی موجب ترشح مواد شیمیایی مثل دوپامین و سرتونین در  دهد که  ( نشان می2011تحقیقات جدید جنسن )

 دهند موضوع مهمی را باید به خاطر بسپارد. شود که به مغز علامت می مغز می
 

 هیجانات مثبت
حاصل از این    رفتار آشکار  : تجربه ذهنی، پاسخ هیجانی واستمجزا    مؤلفهشناختی است که شامل سه  هیجان، حالت پیچیده روان

 و  دارد  ارتباط  آموزان  دانش  مثبت  احساسات  با  معلم  مثبت  حمایت  که  گرفتند  نتیجه  خود  تحقیقات  در  ،(2006)  ترنر  و  . مایرتجربه
 در  آموزاندانش  شدن  درگیر»  که  دهدمی  نشان  هاآن  هاییافته.  دهدمی  افزایش  آموزان  زبان  در  را  ذاتی  انگیزه  از  بالاتری  سطح

 تعاملات   و  آموزدانش  و  معلم  روابط  برای  ایپایه  تا  کندمی  کمک  درس   کلاس   جو  به  که  است  مثبت  احساسی  تجارب  مستلزم  یادگیری
 (. 6،2016زوپسیک)«باشد یادگیری انگیزه برای لازم

  خود  منابع  ایجاد   به   زمان  طول   در  که   شودمی  افراد  احساسی  و  فکری  کارهای  مجدد  گسترش   موجب  مثبت،  عاطفی  هایتجربه
 بیشتری   احتمال  کنندمی   تجربه  را   مثبت  احساسات  که   افرادی  که   کندمی   بیان  ،(2001)  فردریکسون(.  2015سلیگمن،)  کندمی  کمک
 (. 2015سلیگمن،) هستند باز و کارآمد یکپارچه، خلاق، پذیر،انعطاف که هستند فکر از الگوهایی دادن  نشان برای

علاوه بر این، هوش، خلاقیت   .کندطور فراوانی بهتر عمل میگیرد، بهمثبت قرار می  هیجانکه در وضعیت  مغز هنگامیاز طرفی  
 (. 2016شود )زوپسیک، درصد مولدتر می 31قرار دارد  حالت هیجان مثبتمغز زمانی که در  .شودو سطح انرژی بیشتر می

شده است که اول به اطلاعاتی که محتوای هیجانی قوی دارد توجه نماید. در ضمن، مغز  ریزیبرنامه مغز ازلحاظ زیستی طوری  
 (. 2010تر به خاطر داشته باشد )ولف،شده است تا این اطلاعات را طولانیریزیبه نحوی برنامه 
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 آوری تاب
کمک شکوفایی  همبستگی اجتماعی و    ،سلامتهایی که بهبه راه  ،هاها و بدبختیگام چالشتا هنسازد  افراد را قادر می  یآور تاب
  مثبت رابطه    و یادگیری مغز   و عملکرد تحصیلی   یآورمیزان تاب  ین ب  کهدهند  ها نشان می پژوهش(.  2015نوریش،کند بازگردند )می
که بین ادراک از محیط کلاس و    در پژوهش خود نشان دادندنیز    (،1394رشیدی و همکاران )(.  2009  ،1لی دارد )  وجود  معنادار  و

از طریق کاهش خستگی منجر به کاهش هیجانات منفی شده)رستگار   آوریتاب.  آوری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود داردتاب
 آوری را (، تاب2015)(.  نوبل و مک گریث 1394( و با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی دارد)اعرابیان و همکاران، 1395و همکاران، 

  ،توانند به دانش آموزانکلیدی که می  یآور های تابو مهارت  دانند میحیاتی    یزندگ   برای موفقیت تحصیلی و اجتماعی در مدرسه و
های تفکر مهارت   ،استفاده از طنز  ،بیقیتط  یریپذکیهای تفکمهارت  ،مهارت تفکر مفید و منطقی  :از  اندآموزش داده شوند عبارت

  ، دارای سطوح بالایی از عملکرد  ،ازنظر تحصیلی  آورآموزان تابدانش  که  است  آلوا معتقد  خواست کمک در صورت نیاز،بینانه و در خوش 
تواند میزان خطر افت تحصیلی آنان را کاهش  میکه این امر   آور هستند انگیزه و پیشرفت در مواجهه با شرایط و رویدادهای استرس 

 (. 1394همکاران،رشیدی و دهد )

 معنا 
یعنی به چیزی که معتقدید از    «بامعنازندگی  برخورداری از »  .به دنبال معنا و هدف در زندگی هستند  یریناپذها به طرز اجتنابانسان

یادگیری  معنا بخشیدن به اطلاعات  هست.    یادگیری مغز محور  . یادگیری معنادار مؤلفه اساسی درتر استتر و مهم بزرگ  د«خو»
 اطلاعات   از  هفت گویه  تنها  است.  هم محدود  بسیار  است.مدت فقط برای تکرار فوری خوب  حافظه کوتاه  .سازدتر میها را آسانآن
شود و برای  خودکار ذخیره می  صورتبهبامعنا    اطلاعات  برعکس،  دارد.  دوام  ثانیه  20  تا  15  تنها  و  کندمی  پردازش   زمانکی  در  را

که    یشود در مقایسه بازمانجالب آنکه وقتی به معنا توجه می  (.2،2005مور و فریثبلیکماند )تری به یاد میطولانیمدت بسیار  
های حسی به محرک  ورودمحض  به  های نورونیهمان(. شبکهشوند )درگیر می  غز نواحی مختلفی از م  ،ای کلمات استوتوجه به آ

 یادهد  گفت که اطلاعات جدید معنا می  توانیدر این صورت م  .تصویری جدید آشنا هستندهای  کند که محرکمشخص می  غز،م
اما    ؛معنا برای مدت کوتاهی به دلیل تازگی آن توجه کندبه اطلاعات بی  غزممکن است م  ،وجود نداشته باشد  طابقیاگر ت  .مفهوم دارد
(. برای معنادار کردن یادگیری،  2010ولف،کند )مینها را پردازش  دیگر آن  احتمالا   مغز  ،ورودی معنا نداشته باشند  یهااگر محرک

ای از مفاهیم را کند مجموعهآموزان کمک میکنند. این راهکار به دانشآموزان بین دانش قبلی و دانش جدید ارتباط برقرار میدانش
ایج مرتبط هستند  با یکدیگر  ارتباط  اد کنندکه  ایجاد  به  (.  3،2011هرناندزکرد )شماری کمک خواهد  ای عصبی بیهای شبکهکه 

دنبال جستجوی معنی هستند. آن دانش به  یادگیری خود  برای  پیوسته  دنبال  آموزان  به  برای  الگوهاها همواره،  ی و  دهسازمانیی 
است پیوند    گرفته  ادی  آموزدانشتوسط   قبلا جدید را با اطلاعاتی که  سازی اطلاعات جدید هستند. هرگاه معلم بتواند اطلاعات  مفهوم 

بنابراین معلمان نقش مهمی در ارتباط اطلاعات جدید و یادگیری ؛  آموزان میزان موفقیت بسیار بالایی در یادگیری دارنددهد، دانش
دانش توانایی  قبلی  الگوها و    آموزدانش آموزان جهت سهولت  اگر2016ماینارد،دارند )ی اطلاعات  دهسازماندر خلق    خواهید می   (. 
 واقعی   شرایط  با  را  آن  یا  زده  قلاب،  داشتند  قبلا   که  تجربیاتی  به   را  اطلاعات جدید،  کنید  اهمیت  حائز  آموزاندانش   برای  را  معلومات
آموزانی که قادر هستند تا بین  (. دانش2011کویلز موکاددم و هرناندز،)  دیکن  متصل،  کنند  درک  توانندآموزان میدانش  که  زندگی

یادگیری و  توانایی  اطلاعات  کنند،  برقرار  ارتباط  خود  قبلی  و  جدید  بردن های  زمینه   بکار  در  را  نیز  یادگیری  دیگر  دارند  های 
 (. 2016ماینارد،)

)  4ادس همکاران  درس کنند  می پیشنهاد  (،2011و  در کلاس  معنا  تقویت  تو  ،برای  به  آموزشی  سعهنیاز  به  برنامه  که    است 
درسی کنند  برای برنامه  هادانشجویان را مشغول مرتبط کردن ایده پیدا کنند، ها ارتباطارزش  نقاط قوت و دانشجویان اجازه دهد تا با

های اجتماعی ممکن است در صورتی در محیط  کردن معنا  تقویت  .درسی استفاده کننددانشجویان برای توسعه برنامه   هایاز پیشنهادو  
محیط   در بهزیستیبرای عناصر های دیگر ها و مثالتوصیه .های اجتماعی را از پایین به بالا توسعه دهیمما ارزش  آیند کهدست  به
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قوت   نقاط  کشف  شامل  ساکنان،دانشگاه  میان  محیط   در  در  مثبت  عواطف  تقویت  برای  های  برای  دادن  »پاداش  مسکونی، 
  ام فعالیت در جامعه محلی و شناسایی و پاداش دادن به نتیجه کار در جهت ترغیب به انجی برجسته در محیط اجتماعی«  هامشارکت

یقات مغز و اعصاب نیز نشان داده  (. تحق1،2013گوکسناست )افراد مفید  برای تسهیل روابط بین    ( در مقابل سطح فردی)گروه    طحس
کنند زمانی که مردم باهدف عمل  کنترل میهای اخلاقی و اجتماعی را که قضاوت غزاز م یهایهای عصبی در بخشاست که شبکه

 (. 2014، به نقل از ریدل،2007و همکاران، 2گالس هستند )شلیک   شدت در معرضکنند بهمی
 

 امید
(. انجمن مشاوران مدارس 2002اسنایدر، )  های علمی استکننده معتبر برای موفقیتشده، امید یک پیشگویی طبق تحقیقات انجام

و    3پدروتی )  و یادگیری کمک کند  های رشد تحصیلیتواند به توسعه در زمینهآموزان میدارد تقویت امید در دانشامریکا، اعتقاد  
ت2009همکاران، داده (.  نشان  باحقیقات  امید  که  دارد.   اند  مثبت  رابطه  مدرسه  در  پیشرفت  و  بالا  تحصیلی  اشتیاق  و  عملکرد 

شوند و از انگیزه و اشتیاق بیشتری نسبت  های خود متمرکز میهستند، بیشتر بر هدف  امیدواری آموزانی که دارای سطوح بالاتردانش
 (. 4،2007)اسنایدر و لوپز هستندها همچنین این افراد دارای پشتکار و عزم جدی در انجام فعالیت .خود برخوردارند به همتایان

 

 هامواد و روش 
 Pubmed,springer انگلیسی شامل و  فارسی اطلاعاتی  هایپایگاه در  موجود  متون در  مروری  صورتبه جستجو با حاضر  مطالعه

Google scholars, SID, Iran medex    وscience direct  های اصلی جستجوی منابع تحقیق بوده است. کلیدواژه
 Brain based education, “Brain and Positive گرا عبارت بودند از: وپرورش مثبتبرای یادگیری مغز محور و آموزش 

psychology”,Brain based Learning and positive psychology,  های ی زمانی بین سالدر این پژوهش، بازه
مدنظر بوده است که به دلیل تحقیقات اندک در ترکیب این دو، به مرتبط ترین تحقیقات اشاره شده است و سپس   2017تا    1993

نفر از خبرگان این حوزه نظری سنجی  و در نهایت به تدوین مدل در محیط لیزرل    10ز  براساس گویه های استخراجی از آنها،  ا
 پرداخته شد.
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 ها یافته

 ( : تحقیقات مرتبط و استخراج مولفه ها1جدول )

 نتایج )مولفه ها( سال نویسنده / مولفه عنوان تحقیق  ردیف

تاثیر یادگیری مغز محور بر پیشرفت ،  1
 یادگیرینگرش و و فرایند 

Tüfekçi   ارتقای نگرش مثبت   2009 و همکاران
 به یادگیری 

چطور یادگیری مغز محور تدریس با  2
 قدرت ر ارائه می کند 

Mansfield 2005   محیط فعال و امن
 یادگیری

یادگیری مغز محور: راهبردی  نو در  3
 تدریس 

Dhanaji   و
 همکاران 

پاداش های خودجوش  2013
 یادگیری

 درک معنای یادگیری  Bonomo 2017 تئوری یادگیری مغزمحور 4

موقعیت های شیرین و  2017 ولکن  روش های یادگیری مغز محور 5
 لذت بخش  

دلایل منطقی استفاده از یادگیری مغز  6
 محور در یادگیری 

تعامل و تشویق برای  2013 آنجلا و برایان
یادگیری )امید به  

 موفقیت(

تربیتی و روان شناسی علوم اعصاب  7
مثبت گرا : پیامدها برای مشاوران  

 مدرسه

Callaway 2007  محیط غنی شده
 عاطفی 

سیگنال های احساسی   Greenleaf 2013 روان شناسی مثبت گرا و مغز  8
 مثبت در یادگیری

تاثیر هیجان در توابع    wills 2010 نقش هیجان در عملکرد اجرایی مغز 9
 شناختی مغز 

دیدگاه علوم اعصاب تربیتی در تغییر   10
 اهداف مشاوران مدرسه

Slavkin 2005  تغییر محرک ها
)معناگرایی( در ارتباط 
 بین محیط و مدرسه

 
 
 
 
 
 



343( صفحه  1400)پاییز وزمستان  2، شماره  7جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره   

 
بین آنها، بعد دوم با عنوان با  در مدل تلفیق یادگیری مغزمحور و آموزش و پرورش مثبت گرا، تعداد شش بعد  استخراج  شد که از  

 بار عاملی بالا و بقیه بعدها در اولویت های بعدی قرار گرفته شد.
لازم به ذکر است که ابعاد باقی مانده در فرایند برازش، عبارتند از : پرورش احساس مثبت، پاداش های خودکار متناسب با کارکرد  

شده، نقش هیجان در ارتعاشات مغزی، ارتقای امید به یادگیری بیشتر و با  مغز، تقویت معنای یادگیری، فراهم آوری محیط غنی  
 کیفیت. 

 در ادامه ریز مولفه های این ابعاد برازش شده اند که در خروجی نرم افزار لیزرل به شرح زیر ارائه می گردد: 



 (زردینی)  …  یریادگیگرا با وپرورش مثبتآموزش  قیمدل تلف /344

  
 

ت از مدل تلفیق براساس دیدگاه خبرگان می همچنانکه از نتایج مشخص است همه گویه ها دارای بار عاملی مثبت و بالا برای حمای
 باشد. 

 
 
 
 
 

 گیری بحث و نتیجه
های  شناختی تجربی مثبت در محیطها و اصول روانعنوان کاربرد علمی از ساختارها، استراتژیتواند بهگرا میوپرورش مثبتآموزش 

مثلا  احساسات  )  های خاص سلامتعنوان جنبهصورت کلی یا بهآموزان بهآموزشی باهدف تسهیل، حفظ و ارتقاء بهزیستی دانش
 (. 1،2013گوکسن ) مثبت، رفتارهای مثبت یا تأثیرات مثبت( در نظر گرفته شود 

 
1 Gokcen 
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شناختی، ایجاد محیط شاد برای یادگیری، معنادار کردن یادگیری، افزایش  گرا با بالا بردن بهزیستی روانوپرورش مثبتآموزش 
 (. 2011جنسن،) گذاردبینی و مثبت اندیشی بر بهبود یادگیری دانش آموزان تأثیر میآوری افراد، افزایش خوش تابو بالا بردن  امید

های مثبت، افکار مثبت و رفتارهای مثبت باعث کاهش افسردگی، افزایش شادکامی  از طریق افزایش هیجان  گراروانشناسی مثبت
دهد. همچنین با در نظر  های آموزشی را افزایش میگرا پیشنهاد وپرورش مثبتآموزش  شود.شناختی میو احساس بهزیستی روان

دانش مؤثر هر  یادگیری  افزایش ظرفیت  برای  روانی و جسمانی لازم  عامل سلامت  دانش گرفتن  بهزیستی  بهبود  آموز،  را  آموزان 
آموزش مهارت2015،تمبرتو کوریو،بخشد )می افراد  (.  اندیشی برای  مثبت  نوجوانان    هژیوبه های  تقویت بهبود    منظوربه کودکان و 

بهزیستی افراد، درمان اختلالات  بالا بردنارتباط مثبت با دیگران، ترویج احساسات مثبت، رفتارهای مثبت، شناخت و ادراک مثبت، 
(. از دیگر موارد  2009، لیوبومیرسکی، 1سیناست )، بسیار مفید و سودمند  نفسعزت روانی همانند افسردگی و اضطراب و نیز افزایش  

جب و مو  گرا راه و روش درست زندگی کردن را نشان دادهوپرورش مثبتتوان گفت که آموزش گرا میوپرورش مثبتآموزش   ریتأث
(، کاهش 2،2016یاک چنگ )  یخودکش(، همچنین باعث کاهش  2000سلیگمن، سیکزنت میهالی، شود )رضایتمندی از زندگی می

، 3لیبومیرسکیآموزان )که افزایش شادکامی خود موجب موفقیت دانش  (1394میر هاشمی،)  شودی می شادکامافسردگی و افزایش  
 شود. می (7،1998، کالینگفورد 6ویلیامسون استرس )( در تحصیل و یادگیری و مقابله با 5،2005نر یدا ،4کینگ 

آموزان نشان داده است، استفاده از  گرا بر بهبود عملکرد تحصیلی دانشوپرورش مثبتبا توجه به نتایج تحقیقاتی که تأثیر آموزش 
ادابی در مدارس ایجاد کرده بلکه باعث بهبود وضعیت روانی و عاطفی  گرا نه تنها جوّ نشاط و شوپرورش مثبتهای آموزش برنامه 
داشت. همچنین    اثر مثبتی خواهدبر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نیز    (2016، )8برکار توجه به تحقیق  شود و با  آموزان میدانش

 (، 1384فروتنی،باشند )بسیاری از دانشجویان در مراکز آموزش عالی به دلایل اقتصادی، اشتغال و ... دچار افسردگی می
  مقابل   در  حائلی  مانند  اولا   :وپرورش دانستموقع در آموزش به  یتوسعه توان یکمیبه دلایل زیر  گرا را  وپرورش مثبتآموزش 

 ی کننده تیتقواست  گرا  وپرورش مثبتهدف آموزش   که  دوما  بهزیستی دانش آموزان  .کندمی  عمل  روانی  اختلال  افزایش  حال  در  نرخ
 ( 9،2013گوکسناست ) شدهیادگیری و عملکرد تحصیلی شناخته
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