
 

 

eISSN: 2322-1445 
Volume 11, Issue 4, Winter 2025 

Sociology of Education  

A Sociological Analysis of the Representation of Female Athletes’ Performance in the Media 
 

Sodabeh Pakzad1 , Sasan Vadiea2 *, Zahra Hazrati Someeh1 , Mohammad Reza Rasouli3  

1. Department of Sociology, CT.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
2. Department of Sociology, CT.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran (Corresponding Author). 
3. Department of Communications, CT.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

❖ Corresponding Author Email: sasanvadiea@iauctb.ac.ir 
 

Research Paper Abstract 

 
Receive:   2025/01/25 
Accept:   2025/05/28 
Published:  2025/12/22 

Purpose: This study aimed to conduct a sociological analysis of the representation of 
female athletes' performance in the media and examine its impact on public attitudes and 
professional identity. 
Methodology: A qualitative research design was employed using semi-structured 
interviews with 13 experts in sports and media, including sports federation officials, 
managers, and media specialists. Participants were selected through purposive and snowball 
sampling. Thematic analysis was applied to the interview data, and the reliability of the 
coding was confirmed through a test-retest method with a consistency rate of 78.82%. 
Findings: The results revealed that media portrayals of female athletes exhibit a dual 
character: on one hand, they reinforce gender stereotypes by focusing on appearance, 
emotions, and traditional roles; on the other hand, they can challenge these stereotypes 
through fair and positive coverage of female athletes’ achievements. Social media was also 
identified as a space for redefining female athletes’ professional identities, although aesthetic 
and commercial pressures persist in these platforms. 
Conclusion: The findings underscore the need for structural reforms in media policies and 
gender-sensitive training for journalists to improve the representation of female athletes. 
Supporting athlete-driven self-representation on social media can play a vital role in 
reshaping public perceptions and promoting gender equity in sports. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

The representation of female athletes in the media has become a central subject in the sociological study of sport and gender, particularly 

due to its powerful influence on public perceptions, gender norms, and the identities of women in professional sports. Despite the 

increasing participation of women in competitive and elite sports, media coverage continues to underrepresent and misrepresent female 

athletes, often reinforcing traditional gender stereotypes (Chen et al., 2025; Vai et al., 2025). Scholars argue that media portrayals of 

female athletes tend to emphasize femininity, appearance, and personal lives over athletic achievements and skill (Hassan et al., 2024; 

Şahin et al., 2024). Such portrayals contribute to the symbolic marginalization of female athletes and hinder progress toward gender 

equity in sport. 

Media representations do not merely reflect reality; they shape and construct meanings around femininity, power, and athleticism. The 

gendered framing of female athletes in both traditional and digital media platforms reveals persistent structural inequalities in sports 

journalism (Jaworska & Hunt, 2017; Yang et al., 2020). Studies have shown that female athletes are more likely to be depicted in 

passive or aestheticized roles, with fewer opportunities to be recognized for their athletic competencies (Biscomb & Matheson, 2017; 

Bowes & Kitching, 2019). This dynamic reinforces a gender hierarchy in which male athletes are positioned as the norm and female 

athletes as the exception or the “other.” 

However, digital media and athlete-controlled platforms such as social media have opened new avenues for counter-narratives. Athletes 

now have more agency in crafting their own public images, resisting reductive stereotypes, and promoting their athletic identities (Peng 

& Jung, 2024; Toffoletti & Thorpe, 2018). Nevertheless, even within these platforms, pressures to conform to beauty ideals and 

marketability norms persist, demonstrating the pervasive nature of gendered expectations in media spaces (Kavanagh et al., 2023; 

Litchfield & Kavanagh, 2018). Furthermore, media representation also significantly affects the self-perception, mental well-being, and 

career trajectories of female athletes, which underscores the urgency of investigating this issue (Johnson et al., 2023; Şahin et al., 

2024). 

Existing research across various cultural contexts has highlighted both the universal and context-specific dimensions of media gender bias. 

While studies in Western contexts often point to sexualization and trivialization, research in non-Western settings reveals the added 

influence of cultural norms, religious values, and national politics (Ahmadi & Molana, 2024; Xu & Kreshel, 2021). In Muslim-majority 

countries, for instance, media portrayals may focus on modesty, moral behavior, or conformity to societal expectations rather than athletic 

excellence (Damanik et al., 2025; Mehmeti & Orhani, 2025). These multiple intersecting influences make it crucial to examine how 

female athletes are framed in specific sociocultural contexts. 

This study aimed to conduct a sociological analysis of how the performance of female athletes is represented in Iranian media. Drawing 

on qualitative insights from experts in sports and media, the research explored the dual nature of media portrayals—simultaneously 

reinforcing and challenging gender stereotypes—and examined how such representations influence broader social attitudes and the self-

perception of female athletes. By integrating findings with international scholarship, the study contributes to a nuanced understanding of 

media, gender, and power in sport. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design utilizing semi-structured interviews to explore expert perspectives on the media 

representation of female athletes. The participants included 13 individuals with professional experience in sports management, media, 

and journalism, specifically within the context of Iranian sports institutions. Participants were selected using purposive and snowball 

sampling techniques to ensure informed and contextually grounded viewpoints. 

Each interview was conducted in-depth and recorded with the consent of participants. The interviews were transcribed verbatim, and 

data were analyzed using thematic analysis. This approach enabled the researchers to identify recurring patterns and themes related to 

media practices, gender stereotypes, and the sociocultural implications of representation. To ensure credibility and reliability, strategies 

such as peer debriefing, member checks, and test-retest reliability analysis (yielding a consistency rate of 78.82%) were employed 

throughout the analytical process. 



 

 

Findings 

The findings revealed that media representation of female athletes in Iran is shaped by a duality. On one hand, the media frequently 

reinforces traditional gender norms by focusing on feminine characteristics, physical appearance, and socially accepted roles such as 

wifehood or motherhood. This reinforcement often overshadows the athletic competence and achievements of female athletes. On the 

other hand, certain media outlets have begun to cover female athletes’ successes in a more balanced and equitable manner, acknowledging 

their skill, discipline, and dedication. 

Participants indicated that female athletes are often portrayed in a manner that highlights aesthetics and emotions rather than 

professionalism and performance. This trend was seen across both print and digital platforms, where women’s appearances and personal 

stories were emphasized more than their competitive outcomes. The choice of headlines, imagery, and language used in reporting was 

frequently cited as contributing to the perpetuation of gender biases. 

Moreover, experts observed that self-presentation on social media has become a critical tool for female athletes to resist media-imposed 

stereotypes. Many athletes now curate their own narratives by highlighting training routines, performance statistics, and team dynamics. 

However, they also face pressures to conform to commercialized standards of beauty, often balancing between athletic identity and 

marketable femininity. 

The research also found that these media portrayals have psychological and professional consequences. Female athletes reported 

experiencing reduced self-confidence, a sense of invisibility, and frustration over the disparity in media attention compared to their male 

counterparts. These representations also affect public perception, reinforcing the idea that women's sports are secondary or less significant 

than men's. 

Finally, the experts emphasized the need for structural changes in media practices, including gender-sensitivity training for journalists, 

inclusive editorial policies, and active collaboration with female athletes to shape fair and empowering narratives. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study underscore the complex and ambivalent role of the media in shaping the public image of female athletes. 

Consistent with previous international research, Iranian media portrayals continue to oscillate between reinforcing gender stereotypes 

and promoting narratives of empowerment. The persistent focus on femininity, emotionality, and personal life details limits the 

recognition of female athletes’ professional competencies and undermines their status in the athletic domain. These findings align with 

global patterns in sports media, where women athletes are systematically marginalized or aestheticized. 

Yet, the emergence of social media as a platform for self-representation offers a degree of resistance to dominant discourses. Female 

athletes who take control of their narrative challenge traditional stereotypes by emphasizing performance, strength, and commitment. 

Nevertheless, the encroachment of market logics and aesthetic pressures in these spaces reveals that true equality remains elusive. The 

internalization of these media norms by athletes themselves reflects the subtle and pervasive influence of representation on identity 

formation. 

The study also highlights the intersectional nature of media representation, wherein cultural, religious, and national values mediate how 

women are framed. Iranian female athletes navigate a media landscape that is not only gendered but also bound by broader sociopolitical 

and cultural constraints. These dynamics necessitate a contextualized approach to understanding media power, one that incorporates both 

global frameworks and local specificities. 

Ultimately, for genuine transformation to occur, media institutions must move beyond superficial reforms and commit to structural 

rethinking of editorial practices. Training programs, diversity in newsroom leadership, and collaborative content creation with athletes 

can foster a more equitable media environment. Furthermore, empowering female athletes to act as co-producers of their public image 

can challenge and reshape public discourse around women in sport. 

This study contributes to the expanding field of sport sociology by providing empirical evidence on the mechanisms through which media 

constructs, enforces, and occasionally resists gender norms. By centering the voices of experts embedded in the sports and media sectors, 

the research offers practical insights for reimagining media representation that affirms the complexity, professionalism, and value of female 

athletes in contemporary society.  
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 06/11/1403 دریافت:

 07/03/1404 پذیرش 

 01/10/1404 انتشار:

 تیو هو  یآن بر نگرش عموم  راتیتأث  یها و بررسعملکرد ورزشکاران زن در رسانه   ییبازنما  یشناختجامعه   لیپژوهش، تحل  نیهدف اهدف:  

 .ورزشکاران است نیا یاحرفه 

نفر از خبرگان حوزه ورزش و رسانه    13با    افتهیساختارمهین  یهااز مصاحبه   یریگو با بهره  یفیک  کردیحاضر با رو   پژوهششناسی:  روش

صورت هدفمند و به  یریگبودند. نمونه  یاو متخصصان رسانه   یورزش  یهائتیه  یرؤسا  ،یورزش  رانیکنندگان شامل مدانجام شد. مشارکت 

 .شد دییتأ ٪7۸.۸2با نرخ توافق   ییآزمون بازآزما قیاز طر لی تحل ییایو پا ی بررس کیتمات لیبا استفاده از تحل اهانجام شد. داده  یبرفگلوله

را با تمرکز بر ظاهر،   یتیجنس یهاشه یکل سو،ک یدارند: از  ی اورزشکاران زن نقش دوگانه  ییها در بازنمانشان داد که رسانه  هاافته ی :هاافتهی

  ها شه یکل  نی ا  فیزنان، امکان تضع  ی ورزش  یهاتیبا پوشش عادلانه و مثبت موفق  گر،ید  یو از سو  کنندی م  تیتقو  یسنت  یهااحساسات و نقش 

فضا   نیاند، هرچند که در ازنان ورزشکار فراهم کرده  یاحرفه تیهو فیبازتعر یبرا یفرصت یاجتماع یهارسانه  نی. همچنسازندی مرا فراهم 

 .قابل مشاهده است یابیو بازار یشناختیی بایز یفشارها زین

  ی ا رسانه   یگذاراستیدر س  یساختار  راتییها، تغزنان ورزشکار در رسانه   ییبهبود بازنما  یاز آن است که برا  یپژوهش حاک  جینتا  :یریگجه ینت

  تواند ی م  یاجتماع یهاآگاهانه ورزشکاران زن در رسانه   ییاز خودبازنما   تیحما  نیاست. همچن  یبه خبرنگاران ضرور  محورتیو آموزش جنس

 کند.  فایا یتیعدالت جنس یو ارتقا ینگرش عموم رییدر تغ ینقش مؤثر

 :واژگان کلیدی

شناخت  لیتحل   ،ییبازنما  ،یجامعه 
 ها عملکرد ورزشکاران، زنان، رسانه 
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 مقدمه

مورد توجه قرار   یشناخت در مطالعات جامعه  یاطور گسترده زنان، به   ژهیوکنشگران مختلف جامعه، به  یت یو جنس  یفرهنگ  ،ی اجتماع  ییها در بازنمانقش رسانه

 ر،یاخ  یهااست. در دهه  نحوزه ورزش و عملکرد ورزشکاران ز  کند،یم  فایا  یاکنندهنیی نقش تع  یتیجنس  ییکه در آن بازنما  ییهااز عرصه  یکیگرفته است.  

همراه بوده   فیو تحر یانگار دهیناد ،یتیجنس یهاشهیها همچنان با کلآن یارسانه ییبازنما ،یا حرفه یهاتوجه مشارکت زنان در ورزش رشد قابل رغمیعل

  ر یخودپنداره و مس  ت،یبر هو  تواندیاست، بلکه م  ارنسبت به زنان ورزشکار اثرگذ  یتنها بر نگرش عمومنه  ییهاییبازنما  ن یچن .(Vai et al., 2025) است

 .(Şahin et al., 2024) بگذارد ریتأث زیها نآن یاحرفه

  یسنت   یهاو نقش  ،یشخص   یزندگ  ،یظاهر  یهایژگ یبا تمرکز بر و  ،یو نوشتار  یدار ید  یهارسانه  ژهیوها، بهاند که رسانهنشان داده  یمتعدد   مطالعات

بازنما  شانیغالب از ورزشکاران زن را از عملکرد ورزش   ریتصو  ،یتیجنس  ;Hassan et al., 2024) کنندیم  تیهدا  یبر زنانگ  یمبتن  ییهاییبه سمت 

Toffoletti & Thorpe, 2018). که در   یاگونه به  شود،یزنان م  یورزش   یها یتوانمند  گرفتندهیو ناد  یاجتماع  شدهتیتثب   یهانقش  تیامر باعث تقو  نیا

 .(Bowes & Kitching, 2019; Jaworska & Hunt, 2017) ردیگیقرار م  یرورزشیغ  یها الشعاع جنبهتحت  زیها نآن  یورزش   یها تیموفق  یحت  ،یموارد

 ی سنت   یهارسانه  کهیدر ورزش فراهم شده است. درحال  یتیجنس یهاتی روا  فیبازتعر  یتازه برا  یفرصت  ،یاجتماع   یهاو شبکه  تالیجید  یهاظهور رسانه  با

بازتول در  رسانه  یتیجنس  یهاشهیکل  دیهمچنان  دارند،  هو  یبرا  ییبسترها  یاجتماع  یها نقش  روا  یبرند شخص  ت،یابراز  خود   توسطمتفاوت    یها تیو 

  یهاتیاز روا  یاند بخشفضاها توانسته   نیاز ا  یریگورزشکاران زن با بهره .(Kavanagh et al., 2023; Peng & Jung, 2024) اندکرده  جادیورزشکاران ا

 & Litchfield) پابرجاست  مچنانه   یتیجنس  یابی و بازار  یشناخت ییبایز  یمربوط به فشارها  یهاکنند، هرچند که چالش  ییخود را بازنما  شدهگرفته دهیناد

Kavanagh, 2018; Toffoletti & Thorpe, 2018). 

ورزشکاران    یادر پوشش رسانه  یاز آن است که نابرابر  یدر جوامع مختلف حاک  یورزش  یها در رسانه  یتیجنس ییبازنما  نه یگرفته در زمصورت  یها پژوهش

 ;Damanik et al., 2025) ساختارها نقش دارد  نیا  دیو بازتول  تیدر تثب  ز یاست، بلکه خود ن  یو فرهنگ  ینابرابر اجتماع  ی دهنده ساختارهاتنها بازتابزن نه

Yang et al., 2020). المپ  ی ورزش   یدادهایرو  یاپوشش رسانه  یبررس م  یالمللنیب  یهارقابت  ای  کیهمچون  از مردان در    دهدینشان  که زنان کمتر 

 ,Quinn & Yoshida) شوندیم  دهیر کشیبه تصو  یرورزش یو غ  یرفنیزنانه، غ  یها اغلب در قالب  شوند،یم  ییکه بازنما  یو هنگام   شوندیم  ییها بازنمارسانه

2016; Živković et al., 2022). 

کاررفته، انتخاب نوع زبان به  ر،یدر قاب تصو  یتیاست؛ از جمله نگاه جنس  لیقابل تحل  یشناخت ها از منظر جامعهزنان ورزشکار در رسانه ییمختلف بازنما  ابعاد

ها  که رسانه  دهدیعناصر نشان م  نیا  لیتحل .(Laine, 2016; Xu & Kreshel, 2021) یریتصو  یها در رسانه  هانی دورب  هیزاو  یو حت  ترهایموضوع، ت

  یندیبلکه فرا  ست،ین  تیاز واقع  یابازتاب ساده  ،یارسانه  ییهستند. درواقع، بازنما  زین  یاجتماع  تیدهنده واقعشکل   ینوعبلکه به  ت،ی کننده واقعتنها منعکس نه

برجسته و  انتخاب، ساخت  م  ی سازاز  است که  در جهت  یعموم  تیذهن  تواندیخاص   ,Ihnat, 2021; McClearen) کند  تیهدا  یصخا  یهایریگرا 

2021a). 

 شدن،دهیاند، از جمله سانسور، عدم دمواجه یادر حوزه رسانه یمتعدد  یهااند که ورزشکاران زن با چالشنشان داده  زین رانیگرفته در اصورت یها پژوهش

در    یعدالتیض و بیاحساس تبع  یریگامر به شکل   نی ا .(Ahmadi & Molana, 2024) یو افتخارات مل  یفن  یها یتوانمند  گرفتنده یتمرکز بر ظاهر و ناد

و    یعلم  یبررس   رو،نی آنان شده است. از ا  یاحرفه  تیادامه فعال  یزهیکاهش انگ  ای  یر یگموارد موجب کناره  یورزشکاران زن منجر شده و در برخ  انیم

 .مضاعف برخوردار است یتیزنان ورزشکار از اهم  ییها در بازنماعملکرد رسانه یانتقاد

مشترک را دنبال    یی ها الگودر رسانه  یتیجنس  یها ییمتفاوت، بازنما  یاو رسانه  یفرهنگ  یهانهیشیبا پ  یدر جوامع  یاند که حتنشان داده   زین  یق یتطب  مطالعات

 یساز از برجسته   یمشابه   یاالگوه  ،یشمال  یکایو آمر  ییاروپا  ،ییایآس  یزنان در کشورها  یاگرفته بر پوشش رسانه صورت  لینمونه، در تحل  ی. براکنندیم

 ,Chen et al., 2025; Mehmeti & Orhani, 2025; Yip) مشاهده شده است  یورزش  یفن  یهاتیبه موفق  یتوجهو کم  یشخص  یبدن، تمرکز بر زندگ
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ا .(2016 ا  حال،ن یبا  شدت  و  گفتمان  زم  هاییبازنما  نینوع  به  توجه  س  یمذهب   ،یفرهنگ   یهانه یبا  است  یاانهرس  یهااستیو  متفاوت  کشور   هر 

(Shafarenko & Volobuieva, 2021; Walseth & Tidslevold, 2019). 

اند که  ها نشان داده قرار دارد. پژوهش هایرسازیتصو نیا ریشدت تحت تأثبه   زیورزشکاران زن ن یاحرفه تیخودپنداره و هو ،ی ارسانه یها ییکنار بازنما در

 ;Johnson et al., 2023) دارد  یها به جامعه ورزشسطح اعتماد به نفس و نگرش آن   ،یاحرفه  تی در تداوم فعال  یزنان از خود، نقش مهم  یذهن  ریتصو

Şahin et al., 2024). از خود ارائه  یمتفاوت ریتصو ،یاجتماع یهادر رسانه یشخص یهایسازتیروا قیاز طر کنندیزنان ورزشکار تلاش م ان،یم ن یدر ا

 .(Vai et al., 2025; Zenquis & Mwaniki, 2019) غالب است یهاشهیدهند که فراتر از کل

 تیبرش از ساختار قدرت، جنس  کیمثابه  ورزش، بلکه به   یشناستنها از منظر جامعهزنان ورزشکار، نه   یارسانه  ییگفت که مطالعه بازنما  توانیم  یبند جمع  در

  ی هاگاهیو جا  یماعاجت   یها نقش  ت،ی هو  یمرزها  می غالب، در ترس  یها به گفتمان  یده ها با قدرت شکلدارد. رسانه  تی و فرهنگ در جوامع معاصر اهم

زنان  یتوانمندساز  یو راهبردها  یاصلاح  یرهایشدن مسبه روشن تواندیحوزه م نیها در اعملکرد رسانه یو علم  قیدق  لیتحل رو،نیاثرگذارند. ازا یتیجنس

 .(Pearson & Misener, 2022; Söderlund, 2024) در عرصه ورزش کمک کند

 یها فرصت  ،یتیجنس  یهاشهیکل  یزنان ورزشکار، با تمرکز بر بازخوان  ییها در بازنماعملکرد رسانه  یشناخت جامعه   لیاساس، هدف پژوهش حاضر تحل  ن یا  بر

 ورزشکاران زن است.  یاحرفه تیو هو یبر نگرش عموم هاییبازنما نیا یامدهایپ نیمنصفانه، و همچن ییبازنما

 شناسی پژوهش روش

استفاده کرده است.    یعنوان چارچوب اصلبه   یفیک  یق ها، از روش تحقعملکرد ورزشکاران زن در رسانه   ییبازنما  یشناختجامعه  یلپژوهش با هدف تحل  ینا

داده شد.   خیصپژوهش مناسب تش  ینا  یبرا  ی،اجتماع  هاییدهپد  هاییچیدگیو درک پ  ییمعنا  هاییهلا   ترینیقدر کشف عم  ییتوانا  یلدلبه  یفیک  یکردرو

است،    یشینمطالعات پ  یمحتوا  یلکنندگان و تحلمحصول ادراک مشارکت  یاجتماع  یتواقع   ینکهبر ا  یمبن   یفیک  یشناس روش   یدیپژوهش، فرض کل  یندر ا

عملکرد ورزشکاران   ییبازنما  یشناختجامعه  یلتحل  یبرا   ییپژوهش، مبنا  ینکنندگان در امشارکت  یفرد  هاییدگاهقرار گرفته است. د  یقطرح تحق  یمبنا

 . کند یها فراهم مزن در رسانه

 ی،ورزش   هاییئته  یافراد شامل رؤسا  ینورزش و رسانه است. ا  یصاحبنظران در حوزه  وپژوهش، شامل خبرگان    ینا  یفیدر بخش ک  یآمار  یجامعه

هدفمند و    یریگحوزه دشوار است، از روش نمونه  ینخبرگان در ا  یقدق  ییکه شناسا  یی . از آنجاباشندیم  یورزش   یهاو متخصصان رسانه  یورزش   یرانمد

ها خواسته شد  نسبت به موضوع پژوهش داشتند، انتخاب شدند و سپس از آن  یشتریب   یکه آگاه  فرادیروش، ابتدا ا  یناستفاده شده است. در ا   یگلوله برف

مصاحبه،    13که پس از انجام    یطوربه  یافت،ادامه    یبه اشباع نظر   یدنتا رس  یندفرا  ینکنند. ا  ینظر هستند، معرفصاحب  ینه زم  ینرا که در ا  یگر تا افراد د

 ها متوقف شد.مصاحبه و یامدبه دست ن یدیجد یهاداده 

 ها استفاده شده است. داده یآور جمع یاصل یعنوان ابزارهابه یشینمطالعات پ یمتن یمحتوا یلو تحل یافتهساختار یمهن یهاپژوهش، از مصاحبه ینا در

کند. قبل    دایتبه اهداف پژوهش ه  یابیبحث را در جهت دست  یری،پذکه ضمن حفظ انعطاف  دهندیامکان را م  ینبه محقق ا  یافتهساختار  یمهن  یهامصاحبه

نتا  یاها، خلاصهاز انجام مصاحبه  یلازم را برا  یشوندگان قرار داده شد تا آمادگمصاحبه  یاردر اخت  یقو اهداف تحق  یشینهپ  یبررس  یجاز طرح پژوهش، 

 . یافتادامه  ینظر اشباعبه  یدنمصاحبه تا رس  یندبود و فرا یرمتغ یقهدق 45تا   35 ینمشارکت در پژوهش داشته باشند. مدت زمان هر مصاحبه ب

ها( در و گزارش الگوها )تم  یسازمانده  یی،شناسا  یبرا   یستماتیکروش س  یکتم    یلتم استفاده شده است. تحل   یلاز تحل  یفی،ک  یهاداده  یلتحل  یبرا 

ها تم یگذارو نام  یفها، تعرتم ینیها، بازبتم یجستجو یه،اول یکدها یجادها، ابا داده  ییپژوهش شامل آشنا ین تم در ا یلاست. مراحل تحل یفیک یهاداده 

صورت خط ها بهها آشنا شد. در مرحله دوم، داده ها و مستندات، با دادهمصاحبه یقدق ی گزارش بوده است. در مرحله اول، محقق با مطالعه یهته یتو در نها

شدند. در   یتر سازماندهگسترده  یهادر قالب تم  یهاول  یداده شدند. در مرحله سوم، کدها  اصمعنادار اختص  یهابه بخش   یه اول  یشده و کدها  یبه خط بررس
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شد و در   یگذارو نام  یفتعر  یقصورت دقداده شدند. در مرحله پنجم، هر تم به  یقها و سؤالات پژوهش تطب با داده   شدهییشناسا  یها مرحله چهارم، تم

 صورت جامع گزارش شدند. ده بهشییشناسا یهادر مرحله ششم، تم یت،نها

حاصل شود که   ینانشدند تا اطم  یانصورت ساده و قابل فهم باستفاده شده است. ابتدا، اصطلاحات به  یمختلف  یها پژوهش، از روش   یاییپا  یبررس  یبرا

و قابل   بشوندگان جذامصاحبه  یشدند که برا  یطراح  یاگونهسؤالات مصاحبه به  ین،دارند. همچن  یماز مفاه  یکسانیشوندگان و محقق برداشت  مصاحبه

هماهنگ بودند. قبل از انجام مصاحبه، اهداف   یکدیگربا    یل،ها و تحلداده  یآور جمع  یری،گاز جمله نمونه  یق،مراحل تحق  یهکل  ین،فهم باشند. علاوه بر ا

صورت چند مصاحبه به  ها،کدگذاری  یاییاز پا  یناناطم  یداده شد تا ابهامات برطرف شود. برا  یحشوندگان توضمصاحبه  یطور کامل براپژوهش و روش کار به

بازآزمون    یاییبا استفاده از فرمول پا  یه و ثانو  یهاول  یکدها  ین توافق ب  یزان شدند. م  ی انتخاب شدند و در دو زمان مختلف توسط محقق کدگذار  یتصادف

 ند. کیم ییدرا تأ هایاعتماد کدگذار یتقابل یایی،پا یزان م ین بود. ا ٪7۸.۸2آن  یجهمحاسبه شد که نت

 های پژوهشیافته

گیری به روش هدفمند و گلوله برفی انجام شد و تا رسیدن به جامعه آماری این پژوهش شامل خبرگان و صاحبنظران در حوزه ورزش و رسانه است. نمونه

های ورزشی در این های ورزشی، مدیران ورزشی، مربیان و متخصصان رسانهنفر از خبرگان شامل رؤسای هیئت  13اشباع نظری ادامه یافت. در نهایت،  

 .کنندگان در جدول زیر ارائه شده استشناختی مشارکتهای جمعیتپژوهش مشارکت کردند. ویژگی

 کنندگان شناختی مشارکتهای جمعیتویژگی .1جدول 

 ردیف  سمت مدت فعالیت )سال(  رشته تحصیلی  تحصیلات  جنسیت

 1 رئیس هیئت ورزشی  15 مدیریت ورزشی دکتری  مرد 

 2 مدیر ورزشی 10 علوم ورزشی  لیسانسفوق زن

 3 های ورزشی متخصص رسانه  12 رسانه و ارتباطات  دکتری  مرد 

 4 مربی ورزشی ۸ بدنی تربیت لیسانس زن

 5 رئیس هیئت ورزشی  20 مدیریت ورزشی لیسانسفوق مرد 

 6 مشاور ورزشی  5 روانشناسی ورزشی  دکتری  زن

 7 مدیر کل ورزش  1۸ علوم ورزشی  لیسانسفوق مرد 

 ۸ مربی ورزشی 7 بدنی تربیت لیسانس زن

 ۹ رئیس هیئت ورزشی  10 مدیریت ورزشی دکتری  مرد 

 10 های ورزشی متخصص رسانه  6 رسانه و ارتباطات  لیسانسفوق زن

 11 مدیر ورزشی 14 علوم ورزشی  لیسانسفوق مرد 

 12 مربی ورزشی ۹ بدنی تربیت لیسانس زن

 13 رئیس هیئت ورزشی  11 مدیریت ورزشی دکتری  مرد 

 

های مختلف این افراد، امکان  کنندگان این پژوهش شامل افرادی با سابقه فعالیت در حوزه ورزش و رسانه بودند. تنوع جنسیتی، تحصیلات و سمتمشارکت

دهنده تخصص لیسانس و دکتری( بودند که نشانتکمیلی )فوقکنندگان دارای تحصیلات  تری از موضوع پژوهش را فراهم کرد. اکثر مشارکتتحلیل جامع

 .های مرتبط استها در حوزهو تجربه بالای آن

 

 



 و همکاران( پاکزاد... )عملکرد ورزشکاران ییبازنما یجامعه شناخت لیتحل /۸
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 ها بازتاب پیدا کرده است؟عملکرد زنان ورزشکار چگونه در رسانه: ۱سؤال 

 هابندی بازتاب عملکرد زنان ورزشکار در رسانه کدگذاری و مؤلفه  .2جدول 

 مؤلفه موضوع  توضیحات 

 پوشش خبری مثبت ها تأکید بر موفقیت .عنوان الگوهای موفقبازتاب دستاوردهای زنان ورزشکار به 

 نمایش تنوع ورزشی  هامعرفی انواع ورزش  .های مختلفهای متنوع زنان در ورزش نمایش فعالیت 

 تأکید بر قهرمانی  قهرمانان سازی برجسته .عنوان قهرمانان و الگوهای موفق در ورزشمعرفی زنان به 

 هاکاهش کلیشه  تضعیف تصورات نادرست .های جنسیتیپوشش مناسب برای کاهش کلیشه 

 پوشش عادلانه  توازن در پوشش خبری  .های ورزشی زنان و مردانارائه پوشش متوازن از فعالیت

 

های جنسیتی کمک کنند. به گفته یکی توانند به تضعیف کلیشهدستاوردهای زنان ورزشکار، میها و  ها با پوشش موفقیتها، رسانهبر اساس تحلیل مصاحبه

ها ارائه دهند.« همچنین، نمایش تنوع ورزشی تری از آن های زنان ورزشکار تمرکز کنند تا تصویر مثبتها باید بیشتر بر موفقیتکنندگان: »رسانهاز مشارکت

 .تواند به ترویج برابری جنسیتی کمک کندهای ورزشی زنان و مردان، میو ارائه پوشش عادلانه از فعالیت

 های زنان ورزشکار چگونه بوده است؟ها در بازتاب فعالیتعملکرد رسانه: ۲سؤال 

 های زنان ورزشکار ها در بازتاب فعالیتبندی عملکرد رسانه کدگذاری و مؤلفه  .3جدول 

 مؤلفه موضوع  توضیحات 

 ایسازی رسانه چارچوب  .کنندای فرهنگی را تقویت می های کلیشه های خاص، نقش ایجاد چارچوب ها با  رسانه 

 ایپوشش و بازنمایی رسانه 

 های جنسیتیکلیشه  .های موجود در جامعههای جنسیتی و نابرابری بازتولید کلیشه 

 خبری نامناسبپوشش   .هااهمیت جلوه دادن آن های ورزشی زنان و کم نمایش کمتر فعالیت 

 نقش مردسالاری  .عنوان تابعتقویت مردسالاری و ارائه تصویر زنان به 

 ها ترویج موفقیت .هاها و دستاوردهای زنان ورزشکار برای تضعیف کلیشه بازتاب موفقیت

 افزایش پرستیژ اجتماعی  .ایجاد پرستیژ و پذیرش اجتماعی برای زنان ورزشکار

 

ها کنندگان بیان کرد: »رسانهکنند. یکی از مشارکتهای جنسیتی کمک میهای زنانه، به تقویت کلیشههای خاص و تأکید بر جنبهایجاد چارچوبها با  رسانه

شود.« با این حال، بازتاب ها میهای ورزشی آنکنند و این موضوع باعث تضعیف تواناییهای غیرورزشی زنان ورزشکار تمرکز میاغلب بر ظاهر و جنبه

 .ها کمک کندتواند به تضعیف این کلیشهها و دستاوردهای زنان ورزشکار میموفقیت

 ها چگونه بوده است؟دیدگاه جنسیتی در بازتاب عملکرد زنان ورزشکار توسط رسانه : ۳سؤال 

 بندی دیدگاه جنسیتی در بازتاب عملکرد زنان ورزشکار کدگذاری و مؤلفه  .4جدول 

 مؤلفه موضوع  توضیحات 

 های جنسیتیکلیشه  های جنسیتیتقویت کلیشه .کنندهای جنسیتی را تقویت میهای سنتی، کلیشهها با تأکید بر نقش رسانه 

 تصویرسازی نادرست  .اهمیتعنوان موجوداتی تابع و کم ارائه تصویر نادرست از زنان به 

 تأکید بر زنانگی  .های ورزشیتواناییهای زنانه و تضعیف تأکید بر جنبه 

 هانقش رسانه  سازی ها در اجتماع نقش رسانه  .کنندسازی، الگوهای هنجاری را نهادینه می عنوان ابزارهای اجتماعی ها به رسانه 

 بخشی به جامعه آگاهی  .افزایش آگاهی عمومی درباره مزایای ورزش برای زنان



 ۹( صفحه 1404زمستان  ) 4شماره ، 11دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

ها باید  کنندگان اظهار داشت: »رسانهکنند. یکی از مشارکتهای جنسیتی کمک میهای سنتی، به تقویت کلیشههای زنانه و نقشجنبهها با تأکید بر  رسانه

توانند با افزایش آگاهی عمومی، به تغییر  ها میها ارائه دهند.« همچنین، رسانهتری از آنهای ورزشی زنان تمرکز کنند تا تصویر مثبتبیشتر بر توانایی

 .های اجتماعی کمک کنندنگرش 

های جنسیتی، تصویری  کنند. از یک سو، با تقویت کلیشهای در بازنمایی زنان ورزشکار ایفا میها نقش دوگانهدهد که رسانههای این پژوهش نشان مییافته

های عمومی و ترویج برابری جنسیتی  توانند به تغییر نگرش دهند و از سوی دیگر، با پوشش مثبت و عادلانه، می های ورزشی زنان ارائه مینادرست از توانایی

ساز تغییرات مثبت در نگرش  ای با اجرای راهکارهای مؤثر، زمینه ها، ضروری است که مدیران رسانهکمک کنند. برای بهبود بازنمایی زنان ورزشکار در رسانه

بلکه به ارتقای جایگاه اجتماعی و فرهنگی زنان در جامعه جامعه نسبت به ورزش زنان شوند. این تغییرات نه تنها برای خود ورزشکاران زن مفید خواهد بود،  

 .کندنیز کمک می

 گیری بحث و نتیجه

  ، یظاهر یها یژگ یبا تمرکز بر و سو،کی. از کنندیم  فایا یاعملکرد ورزشکاران زن نقش دوگانه ییها در بازنماپژوهش نشان دادند که رسانه نیا یهاافتهی

با پوشش منصفانه    کنندیتلاش م  یدر موارد  گر،ید  ی. از سو کنندیم  تیو تقو  دیرا بازتول  یتیجنس  یهاشهیکل  ،ی سنت  یها بر نقش  دیو تأک  یشخص  یزندگ

 ن یشیپ  یهاپژوهش  یهاافته یها با  رسانه  کردیدر رو  یدوگانگ  نیفراهم سازند. ا  یاشهی رکلیمثبت و غ  ییبازنما  یرا برا  نهیزم  ،یورزش   یهاتیبر موفق  دیو تأک

اند که زنان ورزشکار اغلب در نشان داده   زین  ییو اروپا  یشمال   یکایآمر  یورزش   یهاگرفته در رسانهصورت  یها ینمونه، بررس  یکاملاً همخوان است. برا

هو  شوندیم  یی بازنما  "شکننده "  ای  "جذاب "،  "همسر"،  "مادر "چون    ییهاقالب کردن  محدود  به  منجر  مآن  یورزش   تیکه   & Biscomb) شودیها 

Matheson, 2017; Johnson et al., 2023). 

 تال یجید یهادر رسانه ژهیوروند به نیدهند. ا رییرا تغ یاشهیکل ریاند تصوزنان، تلاش کرده یورزش  یهاتیها در پوشش موفقاز رسانه یحال، برخ نیع در

خود ارائه دهند که    تیهو  زا  ید یجد  یها تیاند رواتوانسته   تالیجید  یخود ورزشکاران با استفاده از بسترها  کهییتر است؛ جاپررنگ  یاجتماع  یهاو شبکه

توانمند پ  ن،یتمر  ،یبر  ن  نیا  یهاافته ی .(Toffoletti & Thorpe, 2018; Vai et al., 2025) متمرکز است  شرفتیرقابت و  داد که    زیپژوهش  نشان 

 یزنانگ   یسنت   یالگوها   ای  ییبایز  یهاوژهها به سآن  لیکند و از تقل  دیها تأکآن  یاحرفه  یهایستگیهستند که بر شا  یاورزشکاران زن خواهان پوشش رسانه

 .دینما زیپره

 یاصل   انیجر  یها رسانه  کهیورزشکاران زن است. در حال   نیها و مطالبات نورسانه  ینگاه سنت   انیپژوهش، تضاد م  جیتوجه در نتااز نکات قابل  گرید  یکی

تضاد با آنچه در  نیکنند. ا فیخود تعر  یبرا یو چندبعد یمستقل، قو یتیهو  کنندیورزشکاران تلاش م  دهند،یادامه م  یمی قد یهمچنان به تکرار الگوها 

 ی که حت  دهدینشان م  یشرق   یایآس  یهازنان ورزشکار در رسانه   ییبازنما  یمثال، پژوهش بر رو  یدارد. برا  یمشاهده شده، همخوان  زین  یقیمطالعات تطب

مح الگوها  یفرهنگ  یهاطیدر  رسانه  یمتفاوت،  م  کسانی  یاغالب  بازنما  کنندیعمل  حاش  ییو  به  را   & Chen et al., 2025; Xu) رانندیم  هیزنان 

Kreshel, 2021). 

  ت یبلکه بر هو  گذارد،یتنها بر نگرش جامعه نسبت به ورزش زنان اثر منه  زدهتیجنس  ا ی  یمنف  ییاز آن است که بازنما  یحاک   نیمطالعه همچن  نیا  یهاافتهی

 ی ها ییمواجهه با بازنما  رخود د  ندیناخوشا  یهاپژوهش به تجربه  نیکنندگان در ااز مشارکت  یاریاست. بس  رگذاریتأث  زیو اعتماد به نفس ورزشکاران ن  یشخص 

 راستا هستنداند، همکرده  ینفس و خودپنداره زنان ورزشکار را بررسبدن، عزت  ریها بر تصورسانه  ریکه تأث  ییهابا پژوهش  هاافتهی  نیاشاره کردند. ا  یارسانه

(Hassan et al., 2024; Şahin et al., 2024; Walseth & Tidslevold, 2019). 

  ا ی   زیآماغراق  ،یکه احساس   کنندیاستفاده م  یزنان از زبان  یهاتیها معمولًا در پوشش موفقها نشان داد که رسانه مضمون مصاحبه  لیبر آن، تحل  علاوه

ا  یارحرفهیغ سو  نیاست.  از  مشارکت  ی برخ  یموضوع  بهاز  شکلکنندگان  م   فیتوص  "یارسانه  فیتلط"از    یعنوان  باعث  که  و   هاتلاش   شودیشد 

نشان داده که انتخاب واژگان،  زیمشابه ن ییهادر پژوهش یاگفتمان رسانه لیشود. تحل ییبازنما ینیینابرابر و تز یورزشکاران در قالب یواقع  یها یستگیشا
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 ,Ihnat, 2021; Laine, 2016; McClearen) دارند  کنندهنییتع  ینقش  یتیجنس  یری گدر جهت  ،یامورد استفاده در پوشش رسانه   یها عکس  یو حت  ترهایت

2021b). 

است. ورزشکاران    یقالب  یها ییمقابله با بازنما یبرا ی عنوان ابزاربه یاجتماع یهاپژوهش برجسته شد، نقش رسانه نیا ی هاافتهیکه در  یگریمهم د نکته

  ی فرصت  یاجتماع  یها سانهر  قت،یخود ارائه دهند. در حق  یاتلاش مستمر و اهداف حرفه  ،یواقع  تیبر هو  یمبتن  یریتصو  توانند یها مپلتفرم  نیا  قی زن از طر

 ل یاص ییبازنما یبرا  ید یهمچنان تهد زیفضاها ن نی در ا یابیو بازار یتجار   یاند، هرچند که فشارهافراهم کرده یاشهیرکل یزنانه غ یها تی روا  یایاح یبرا

 .(Kavanagh et al., 2023; Mehmeti & Orhani, 2025; Peng & Jung, 2024) ندیآیزنان به شمار م

مطابقت داشته   تی و جذاب ییبایز  یبا هنجارها  دیها باشدن در رسانه  دهید  یکه برا  کنندیپژوهش نشان داد که زنان ورزشکار اغلب احساس م  نیا  نیهمچن

رسانه،   انیم  رابطههستند که به    ییهاپژوهش  یدر راستا  هاافتهی  نیها تمام شود. اآن  یورزش  تیهو  رفتنهیحاش به  متیموضوع به ق  نیاگر ا  یباشند، حت 

عنوان  زن به ییبازنما .(Toffoletti & Thorpe, 2018; Zenquis & Mwaniki, 2019) در ورزش اشاره دارند یشناختییبایز یگذاره یبدن زنانه و سرما

 Shafarenko) دارد  تیارجح  یانمندپنهان باشد که در آن ظاهر بر تو  ییگرالیتقل  ینوع   تواندیدر ظاهر مثبت جلوه کند، اما در عمل م  دیشا  "یو قو  بایز"

& Volobuieva, 2021; Yip, 2016). 

  ی هادر آموزش   یو بازنگر  یا رسانه  یهایگذاراستیدر س  یشیزنان ورزشکار مستلزم بازاند  یارسانه  یینشان دادند که تحول در بازنما  هاافته ی  ت،ینها  در

کنند و از    یخود را بازنگر  یت یجنس  کردیصورت فعالانه، روها بهکردند که رسانه  شنهادی کنندگان پاز مشارکت  یاست. برخ  رانیبه خبرنگاران و سردب  یاحرفه

و   یکه بر لزوم مداخله ساختار ییهابا پژوهش دگاهید نی. اندیاستفاده نما یا و حرفه ی اخلاق یهانامهوهیش  نیتدو یو ورزش برا تیمتخصصان حوزه جنس

 Damanik et al., 2025; Pearson & Misener, 2022; Vai et) دارند، مطابقت دارد  دیتأک  یارسانه  ییدر بازنما  رییتغ  یآگاهانه برا  یگذار استیس

al., 2025). 

 ها تیمحدود

و تمرکز بر افراد متخصص در    یفیاستفاده از روش ک  ل یکنندگان است که به دلپژوهش، تعداد نسبتاً محدود مشارکت  نی ا  یهاتیمحدود  نیتراز مهم   یکی

است و   کنندگانمشارکت یو ادراکات ذهن  اتیبر تجرب یپژوهش مبتن نیا یهاداده  ن،ی . همچنکند یرا محدود م هاافتهی ی ر یپذمیحوزه ورزش و رسانه، تعم

 ت یصورت کامل با وضعبه  جینتا  شودی باعث م  زین  ی داخل  یهابه رسانه  یقرار گرفته باشد. محدود بودن بررس  یفرد  یهایریسوگ  ریممکن است تحت تأث

 .نباشد  سهیقابل مقا یجهان

 ندهیآ یهاپژوهش یبرا ییشنهادهایپ

 نیگردد. همچن  یبانیپشت  یآمار   یهابا داده   یف یک  قی عم  یهالی( استفاده شود تا تحلیف یک-ی)کم   یبیترک  یهااز روش   یآت   یها در پژوهش  شودی م  شنهادیپ

  ند یفرآ   نیدر ا  ؤثرم  یاس یو س  یاجتماع  ،یفرهنگ   یهانهیبه درک بهتر از زم  تواندیمختلف م  یزنان ورزشکار در کشورها  یارسانه  ییبازنما  یق یتطب  یبررس

 .خواهد بود ندهیآ یها مطالعه یارزشمند برا یا حوزه زیمند به ورزش نآن بر نوجوانان دختر علاقه ریو تأث یارسانه ی نقش الگوساز  یکمک کند. بررس 

  یبرگزار شود. نهادها یتیدر حوزه سواد جنس یخبرنگاران ورزش  یضمن خدمت برا یها است آموزش  یزنان ورزشکار، ضرور  یارسانه ییبهبود بازنما یبرا

 نیکنند. همچن  نی تدو  یورزش  یهایستگیو تمرکز بر شا  یت یجنس  یهاشه یاز کل  زیپره  ،یااستفاده از زبان حرفه   یبرا  ییهادستورالعمل  توانندیم  یارسانه

عادلانه   ییبازنما  تی تقو  یمؤثر در راستا  یگام  تواندیم  یارسانه  یهامهارت  یو ارتقا  یمجاز  یدر فضا  یبرند شخص  تیری مد  یاز ورزشکاران زن برا  تیحما

 آنان باشد.

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 



 11( صفحه 1404زمستان  ) 4شماره ، 11دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

 تشکر و قدردانی

که امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم  تهران  وپرورش استان  آموزانی که در این پژوهش همراه ما بودند و همچنین، از آموزش از تمام مادران و دانش 

 .شودکردند، تقدیر و تشکر می

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  نویسندگان پژوهش حاضر هیچبین 
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